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PUSNYHECKAA AKTUBHOCTb U
MCUXOJIOTMYECKAA YCTONYUBOCTD

AKTUBHbI 06pa3 Xn3Hu sIBAseTcs rnaBHbIM GakTopoM A5 XOPOLLEro COCTOSHUS Tena
v aywin. [IBUXeHUe Ons Halwmx npeakos 6bU10 CBA3aHO C BO3MOXHOCTBIO BEDKUTBL U MO3TO-
My OpraHvM3M TakK YCTPOEH, YTO ABWrartesibHasi akTMBHOCTb SIBIIETCS OCHOBOW HalUero
300poBbs. [lof ee BAMSHMEM MNPOMCXOAUT NMEPECTPOIKA HA BCEX YPOBHSX AeATENbHO-
CTU OpraHn3Ma: fnoBLILLAIOTCA 3aWUTHBIE CUSbl OpraHn3mMa, ero YCTom4mMsoCTb K NCUXO-
3MOLMOHAJIbHBIM MeperpyskaM, YMeHbLIaeTCA BEPOSATHOCTbL Pa3BUTUS aTepoCckieposa.

- mdf“‘g = Ausgabe 2 « 2020

Kreisvarband
Mibrnberg eV,

JuaBi

Jugand Badung i
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Migrationaberstung
Far ervachsene Zuwanderer

in Miirmbscr

0911-42 48 55 20

dunanyeckas akTMBHOCTb CTUMYNUpPyeT
BbIPabOTKYy 6GMONOrMYeckn akTUBHbLIX Be-
LeCTB, HEOOXOAMMbIX OJ151 XOPOLLEro Hac-
TPOEHUS, NO3UTUBHbLIX SMOLLUA U YCTON4YN-
BOCTU K cTpeccy. K Takmm BeliecTBam
OTHOCHATCS 3HO0PDUHBI, 40PaMVH U Cepo-
TOHVH.

OcHoBHass OYHKUNSA 3HOOPPUHOB - CHU-
3UTb 60Jb, AaTb YYBCTBO PaAOCTU, MOBbI-
CUTb HACTPOEHNE, CHU3UTb CTPax B KPUTU-
YeCKMX CUTyaumsix.

JodaMuH 1 CePOTOHVH ABNSIOTCA HENPO-
MeauaTtopamMuy - OHU NepesaloT COObLLIEHNS
MeXay HEPBHbIMW KneTkaMmy MO3ra - Hel-
poHamu 1 o6ecneynBaloT HaMm NCUXOOrn-
YeCcKyto CTabubHOCTb U MCUXNYECKOE 3[40~
pOBbeE.

CepoToHNH SBNSETCS HaluM [NaBHbIM
3alNTHUKOM OT pgenpeccun. JodamuH

oTBe4aeT 3a 4yBCTBO paaoCcTn, BooaylieB-
JieHne HOBbIMU AaeslaMu, NnpoekTamMm 1 T.4.

HayHuTe Cc ManeHbkux Harpy3ok u Bbibe-
puUTe aKTMBHOCTb, KOTOPas BAM HPaBUTCS.
M yxe B TeHEHUM ABYX HEAENb PerynsipHbIX
3aHSATUIA Bbl MOYYBCTBYET Cebs nyuLue.

B03MOXHO, BaM HpPaBUTCH TOJIbKO OOMH
BWA, CNOPTa, HO MOXET ObITb, Bbl Sl06UTE
pa3Ho0b6pa3nTb CBOU 3aHATUS ABUXEHNEM
B 3aBMCUMOCTU OT BPEMEHW roga wumm
HacTpoeHus. MoXxHOo npocTto 6onblie
XOAUTb MEeLKOM, MOAHUMATbCS Ha CBOW
aTax 6e3 nudTa, NPONTUCL BOKPYr CBOE-
ro parioHa. naBHoe - ciyLuanTe CBoe Teno,
[aBaiTe emMy TOJIbKO MPUATHYIO Harpysky,
obpaLllanTte BHMMaHME Ha CBOE ObIXaHue.

B npouecce abixaHus B OpraHn3m nocTy-
naeTt KMUCNOPOL, BbIBOAUTCS YrNeKUCHbIN
ras v gpyrve KOMrnoHeHTbl. [pixaHue obec-
neynBaeT HopMasibHOe TeyeHue obMeHa

BeweCTB N 3Heprmm B OpraHu3me. Bo
BpEeMsi CTPECCOBbIX CUTyaumin obpalianTte
CBO€ BHMMaHue Ha AbiXaHue - 3TO MOXEeT
NMoMoYb BEPHYTb cebe AyLeBHOe paBHOBE-
cune " cunbl.

Tennoe oceHHee BpeMsa CaMbl JyHLLNA

nepwuoa, 4TOObI 3aHMMATBLCA ABUraTeNbHOM
aAKTUBHOCTbIO Ha CBeXeM BO34yXe.

KpusucHaa Cnyx6a Mittelfranken
xenaet Bam Bcero Haunydwero. Ecnu
y Bac ectb Bonpochi 1 npo6sieMsl, CBSI-
3aHHbIe CO CJIOXKHOW XXWU3HEHHON Cu-
Tyaumemn, To obpawanteck K HaM. Bbl
MOXeTe NO3BOHUTb HaM B KPU3MCHYIO
Cnyx06y 1 Noay4nTh KOHCYIbTaLMIO MO
TenedpoHy no BTOpHukam (18.00-
20.00), yerBepram (19.00-21.00) un
cy66otam (17.00-19.00). Haw Homep:
0911/42485520. Hawum koHCynbTaumm
6ecnnatHbl M MO XeNaHNIO aHOHUMHbI.

'\ MBE

Migratienibaralung
fr erwpehanne Fuwandener

mbe
gn.

Die Beratung richtet sich an SpataussiedlerInnen und ihre Fami-
lienangehdrigen, AuslanderInnen, die sich voraussichtlich dau-
erhaft in Deutschland aufhalten, freiztigigkeitsberechtigte Unions-
birgerIlnnen, dauerhaft in Deutschland lebende Menschen mit
nachholendem Integrationsbedarf. Sie erhalten Unterstiitzung
bei allen integrationsrelevanten Themen, wie der Suche nach
geeigneten Sprach- und Integrationskursen, Fragen zu Ausbil-
dung, Beruf und Arbeit, Fragen zu Aufenthaltsangelegenheiten,
Kontaktaufnahme zu themenspezifischen Beratungs- und

der
Hilfsangeboten.

Sprachen
Deutsch, Englisch

Beratung in anderen Sprachen mit Sprachmittler moglich.

AB 27 JAHREN (MBE) IM HAUS DER HEIMAT §

Verband der

in Deutschland e.V.
Imbuschstraie 1
90473 Niirnberg

Telefon
E-Mail

Internet

Sprechzeiten

Siebenbiirger Sachsen

A~
0911/80099536 (| 7

karpenstein-migrationsberatung@siebenbuerger.de

https://www.hausderheimat-nuernberg.de/migrationsberatung/

Taglich (mo-fr) nach telefonischer/schriftlicher Vereinbarung.

-+ RESONANZ®
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HALLEXZOA

J C Havana kapaHTuHa NpoLwio yxe Gosee noJsy-
roga. Ja snugemuns He OTCTynuna, Ho 9 AymMaio

53@1501'56 4TO B Aylle y KaXaoro ctana TenauTbCs Haaex-
SlnN na Ha nydwee. Kak sipKuii COMHEYHbIN Jy4UK,
STTETNG KOTOPbIN NpopBasca Yepes oceHHne obnaka. A

MOMHIO NepBble COOBLLEHMS 0 BUpYyCce 13 YxaHs,
Kak 6ecrneyHoCTb Havyana nepepocTaTb B CTpax
1 NaHuKy. Kak ynuubl ropoaa Havanm HanomMmHatb GuibMbl MPO ano-
kanuncuc. Ho xu3Hb nobexpaet cMepTb. M1 ¢ 0OHOM CTOPOHBI
Heobxoanmo cobnaaTb FrMrMeHy pyk, HOLLEHWe Macok, OUCTaH-
LIMIO, HO C APYrOn, MOXHO YBUAETb MHOIO MOJIOXUTESTIbHOIO B 3TUX
Mepax - 3TO YMEHbLUEeHNe BUPYCHbIX, KULLIEYHbIX 3aboseBaHuiA.
MosiBunocb 6onblue BpeMeHU AN AeTel, CeEMbU. A, HAKOHEeL,-TO,
nepectan 60STbCSA OHMANH MOKYMOK, Kak 0Ka3anocb, 3TO JIErko U
yOoo6Ho. Ho, Kak MHe KaxeTcsl, Mbl BCE HEMHOXEUYKO 60sbLUe cTanm
LEeHUTb XWN3Hb, CTanu 6onee Teprnenmsbl. Kak ckasan anocTorn
MaBen xpuctuaHam Puma: “Bonee Toro, Mbl NMMKyeM aaxe, koraa
y Hac ropecTtu, nbo 3Haem, YTO ropecT BOCMUTLIBAIOT JONroTep-
neHve, 4ONroTeprneHne NPUHOCUT 61aroBoJiEHME, a B HEM HaZex-
na. Hapexpa xe He obmaHeT Hac, nbo Boxba nobdoBb U3nuTa B
Hawwn cepgua...”

in Niirnberg

Bbl x0TUTE NOroBOpUTL 0 BOre, CMbICNe XNU3HW UM NPOCTO O CBOEN
Xn3Hn? 3BoHuTe B PoHp SinN-Stiftung B HiopHGepre no ten .:
0911-239919-30. Ml 06s13aTeNbHO CBSIKEMCS C Bamu.

Anatolii Korzhov (SinN-Stiftung)

Die nachsten russisch-deutschen Gottesdienste der SinN-Stiftung
i sind jeweils im Gemeindehaus der Kreuzkirche, LochnerstraBe 21, :

90441Nirnberg, um 11:30 Uhr am: 08.11.2020, 13.12.2020,
10.01.2021, 14.02.2020 und 14.03.2020.
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Kreisverband
Nirnberg e.V.

AWO

KOHCynbTauUMOHHBIN
LleHTp onga murpaHtoB

BoT yxe wecTtHaguatb net asepu KOHCynbTauMOHHOIroO
LleHTpa OTKpbITLI 4719 MUIPAHTOB CTaplue ABaALATU CEMU
JIET N3 pasHbIX CTPaH MMpa, NpoxuBaoLwmx B HiopHGep-
re N HYXZAKLWNXCA B COBETE U NPAKTUYECKOM NMOMOLLM
NpW 93bIKOBOW, LLKOABHOM, NPOMECCUOHANTBHOM NNV COUM-
anbHOM nHTerpaumn B Mepmannn. C 2012 roga murpa-
LUMOHHas cnyx6a ana monoaéxun JMD npennaraeT B 3TOM
MOMELLEHI MOMOLLb 1 MOJSIOALIM MUrpaHTam ¢ 12 go 27
net. KoHcynbTauusa 6ecnnatHas 1 oBeputesbHasl, npo-
BOOUTCS HA HEMELIKOM, TYPELIKOM, PYCCKOM, aHIJIUIACKOM,
60nrapckom, NosibCKOM, apabCckom, MCNAHCKOM U Kypa-
CKOM 63blkax. [19 Monogpix Niogen opraHmM3yoTcs pas-
NNYHbIE TPYNMbl, FAE OHU MOrYyT HaWTX HOBbIX APY3€EN,
NosTy4nUTb PafoOCTb OT 3AHATUA MHTEPECHbIM AENI0OM U
nprUobpecT HOBbIE KOMMbIOTEPHbIE NN A3bIKOBbIE 3HAa-
Hus. MNpu nHTepece Bbl MoxeTe nonyyunts 60onee nogpob-

Hyio nHdpopmaumio no tenedpory: 0911/27414027.

Haw apgpec: Gartenstr. 9, 90443 Niirnberg
Mbl 6ynem pagbl Bam nomoub.

Elena Conka

arbewe

gEmbH

)KeHckasa penpeccus

Henpeccusi - 3TO He NPOCTO MIOX0e HacTpoeHue. Celivac MogHO 060-
3Ha4aTb 3TUM C/I0BOM /toGble MPUCTYMLI XaHAPbI U anatnu. Ha camom
Aerne, penpeccus oTHocUTCA K 3aboneBaHuio, C Pa3UYHON CTENeHbIo

Beratungszentrum

Bo BpeMda 3TOro COCTodAHUA 4esyioBeK He
MOXET HOpMasibHO XWUTb W paboTaThb,
Y4UUTbCA N BbIMOJIHATL CBOU eXeJHEBHble
0693aHHOCTM. YyBCTBO rpycTu 1 anatus
MMEIOT APKO BbIPaXEHHbI Xapakrtep u
NpoaoIKaATCA ANNTENIbHOE BPEMS, MUH-
MyM [OBe Heaenu. EcTtb cnydyaun, Korga
Jenpeccust CoNnpoBOXAaeT YesloBeka nosi-
roga v 6onbLue.

3aTaxHag xaHapa HMKorga He BO3HUKaeT
Ha nyctoMm MecTte. 3aboneBaHuio npeaLle-
CTBYET KPU3MC, KaKne-To BaxkHble cOObITUS
B Xu13HU. Mo cTtatnctuke aTum 3abonesa-
HVWEeM CTpazaeT BOBOE OOMbLUE XEHLUUH,
YyeM MYX4YUH. DTO OOBSACHSETCH PSLoM
dakTopoB: opmoHanbHble ¢akTopbl -
CU/IbHO BJINSIIOT Ha >XEHCKUIA OPraHu3m u
NCUX0NI0rM4yeckoe cocTosHme. Becem xeH-
LMHAM 3HaKOMbI nepenagbl HACTPOEHMS B
nepuon nosoBOro CO3peBaHUs, Hadvana
MEHCTPYaslbHOro umkna, 6epeMeHHoCcTH,
nocne poaoB, KNMmakca, MeHonaysbl. 9To

TAXEeCcTu 1 CBOMMU CUMINTOMaMN.

KPUTUYECKME MEPUOAbl, KOrga XeHckas
ricuxuka Hanbonee ysa3BrMMa 1 NOABEPXKE-
Ha BO34EeMCTBUIO SMOLMOHANbHOro 6anaH-
ca. B ato BpemMsa uyacto nposiBasioTcs
NPU3HaKkn AEenpeccun y XeHLmH. MoaTto-
My HeJsib3s He[oOLEeHVBaTb CBOE COCTOSI-
HUe, a BaXXHO BOBPEMS €ro pacrno3Hatb U
06paTUTBLCS 32 MOMOLLLIO K CeupanmcTam,
€CJIN OHO MeLlaeT HOPMaJIbHO XWUTb.

CoupanbHble GpakTopbl - 3TO BAUSHUE TOrO,
4YTO MNPOUCXOOUT B OKPYXaloLen cpene.
YBOJIbHEHUS, MEXJIMYHOCTHBLIE OTHOLLEHUS,
[EeHbrrn, pacctaBaHusl, NOTEPU, MHOMOYMUC-
NleHHble cTpecchl. XXeHlmHa bonee noa-
BEpXXeHa NepexXmBaHNEaM, YEM MYXUMHA, B
cuiy CBOelr nNpupogHon ¢uanonornuv, um
MMEHHO MO3TOMY OHAa MHOrO€ YyBCTBYET
OCTpee, MHTEHCUBHEE 1 A0Jblle, 0CO6EeH-
HO ecnn He NoJly4aeT NOMOLUY U NOAOEPXK-
Kn n3BHe. Ein o4eHb BaxkHa onopa 6,m3Ko-
ro yenoseka.

MpuynHa gna paccTporcTea BCcerga HoCUT

JINYHBIN OTTEeHOK. EcTb niogn ¢ genpec-
CUBHbIM CKNafloM JINYHOCTU, Y KOTOPbIX
CUJIbHblEe CTPEecCOoBble CUTyauun 3anyc-
KaloT MexaHn3am 6ones3Hun. Ecnu camocTo-
ATENbHO UK C MOMOLLIbIO CAELNANNCTOB He
pewntb npobnemy, Oenpeccuss MoXeT
3aTsaHYTbCSA U HAHEeCTU CepbesHbili Bpen,
NCUXNKN YenoBeka. Bnmskum noasam xeH-
LMHbI, CKJIOHHOW K XaHApe, HY>XHO OblTb
0COOEHHO BHMUMATESbHBIMU N HE YMYCTUTb
TPEBOXHbIE CUMMTOMbI.

Tak Kak XeHLLMHbl 60J/iee 3MOLMOHaNbHbI
Mo CBOEW Mpupoae, OHU O0JDKHbI 6ornee
BHUMAaTENIbHO MPUCYLUIMBATLCA K CBOEW
ayuwe. CUMNToOMbI AEMPECCUN OBLLIVPHBI 1
3aTparmBaloT Kak dMOLMOHaNbHbIA HOH
XXEHLLUMHBbI, Tak 1 GU3NOJSIOrMYeckre npo-
ABJIEHUS.

Jlnnua SpenbMaHH, ounn. coumasbHbiii
neparor, ncnxotepanesT
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JugBi

Jugend Bildung biogt

Ich sehe nur, was ich sehen mochte...

Was sind kognitive Verzerrungen?

Tagtaglich trifft jeder Mensch Hunderte von Entscheidungen. Allerdings
entscheiden wir ldangst nicht so rational, wie wir meinen. Verantwortlich
dafiir sind kognitive Verzerrungen. Diese kdnnen dazu fiihren, dass wir

1 1

uns selber tauschen...

Was genau versteckt sich hinter dem
Fachbegriff 'Kognitive Verzerrungen'? Kurz
gesagt, beschreibt das lateinische Wort
'Kognition' (Cognoscere) die Informati-
onsverarbeitung im menschlichen Wesen,
also alles was in unserem Kopf so abgeht.
Und kognitive Verzerrungen bezeichnen
systematische und gewdéhnlich unbewuss-
te Fehler bei der Wahrnehmung, Erinne-
rung, des Denkens und des Urteilsver-
maogens. Deshalb nennt man sie auch 'ko-
gnitive Illusionen'.

Wie zum Beispiel der Bestatigungsfehler.
Dabei handelt es sich um den am weite-
sten verbreiteten Wahrnehmungsfehler:
Wir neigen dazu, Informationen, die
unsere Uberzeugungen bestatigen, star-
ker zu gewichten als solche, die ihnen
widersprechen. Widerlegende Informatio-
nen werden vergessen oder als "Ausnah-
me" abgetan. Hinzu kommen noch die
'Selektive Wahrnehmung', die 'selbsterfiil-
lende Prophezeiung' sowie der 'Self-Refe-

rence-Effekt'. Kein Wunder, warum wir
dann am Ende nur das glauben, "was wir
glauben zu wissen".

Kognitive Verzerrungen sind Teil des
menschlichen Denkens und kénnen kaum
verhindert werden. Sie haufen sich, wenn
wir schnell handeln miissen oder wenn
uns zu viele Informationen auf einmal
vorliegen. So wird unser Unbewusstes
eher Menschen aus unserem Kulturkreis
praferieren als andere, weil es mit
diesen bereits Erfahrungen gemacht
hat - ob wir das wollen oder nicht. Auch
Fake News nutzen natlrliche Mechanis-
men, die bewirken, dass wir falsche
Informationen selbst begriinden und wei-
tergeben. In beiden Fallen spielen kogni-
tive Verzerrungen eine wichtige Rolle.

Einfach "ausschalten" kdnnen wir die
kognitive Illusionen nicht - es ist wohl lei-
der unmaoglich. Ganz hilflos sind wir aber
nicht. Wenn man sich das Phanomen ab
und zu bewusst vor Augen flhrt, kénnte

[

Kyeativ@TOR

TPEHAXEP KPEATUBHOTO MBIWNEHKA

Ubungen

man wenigstens den einen oder anderen
Fehler identifizieren und die Anfalligkeit
flr verzerrtes Denken abmildern.

Wie kognitive Verzerrungen unse-
re Wahrnehmung manipulieren,
erklaren die JugBi-Experten fiir
Bilingualismus und interkulturel-
le Kommunikation Dr. Ekaterina
Kudrjavtseva, Uwe Kriiger und
Temir Vasihov in der PLAUSUS-
Serie "Abenteuer in der Welt der
Denkfallen". Mehr dazu auf den
Seiten 11 und 12 dieser Ausgabe.

INITIATIVE "HILFE FUR TSCHERNOBYLKINDER" PAUL-GERHARDT-KIRCHE STEIN

..vom 6. Juli - 4. August 2019 waren 108
Kinder/Jugendliche und deren Betreuerinnen aus
WeiBrussland zu einem vierwdchigen Erholungs-
aufenthalt bei Gastfamilien in Stein, Nirnberg,
Firth und der Region zu Gast. Die Kinder trafen
sich zu gemeinsamen Unternehmungen, z.B. gab
es Einladungen zum 1. Blrgermeister der Stadt
Stein, ins Freilandmuseum Bad Windsheim, in den
Freizeitpark Geiselwind, ins Palm Beach und das
Seniorendomizil Gutknechtshof Stein. Bereits jetzt
lduft die Suche nach Gastfamilien fiir den Kinder-
sommer vom 10. Juli bis 7. August 2021. Der Erho-
lungsaufenthalt 2020 musste leider abgesagt
werden.

Wenn Sie den Aufenthalt der Kinder-
gruppe mitunterstiitzen mochten,
wiirden wir uns sehr freuen!
Kontakt: Karin Schaepe

Tel.-Nr. 0911/674339

Email:
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
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CornacHo pelieHnio O6beanHeHHo-
ro ¢penepanbHOro KOMMUTETA MO 3apa-
BooxpaHeHuio (G-BA) ocoboe npa-
B0 OdOpMIIEHNA N0 TenedoHy
OONIbHUYHbBIX NIMCTOB Ha CPOK A0 7
KaneHgapHbIX AHel 6yneTt OencT-
BOBaTb npeaBaputensHo oo 31 ge-
kabps 2020 roga. Mpu atom Bpad
[OMKEH NINYHO y6eamTbCcs B COCTOS -
HUM NMauMeHTa C NoMOLLbIO Noapob-
HOro TenedoHHOro onpoca. Takxe
no tenedoHy BO3MOXHO eANHOBpe-

Quelle: https://www.g-ba.de/presse/pressemitteilungen/903/

BOJIbHUYHbIA MO TENEDOHY

Monyuntb no TenedoHy 60ALHUYHBLIA MO MPUYUHE NIEFKOrO
NpoCTyaHOro 3abonesaHns CHOBa CTasio BO3MOXHbLIM N3-3a
060CTpMBLLENCS CUTYaLMX C NaHAEMUWEIA.

MeHHOoe npoasieHne O60JIbHUYHOrO
NnCTa elle Ha 7 KaneHaapHbIX OHEN.

HanomHuMm, 4To HE3aBUCKMO OT 3TO-
ro creumanbHOro NoCTaHOBMEHNS, C
7 okTA6pS nevalume Bpayn MoryT Bbl-
NMUCbIBaTb PaHeE NPOXOAUBLLIMM Y HUX
obcnepoBaHve naumeHTaM 60bHNY-
Hble NUCTbl MOCNe MPOBEAEHHOro
OHNanH (Bmgeo)ocmotpa. [aHHoe
YPErynmpoBaHne He OrpaHnN4MBaeTCs
pecnnpaTopHbIMKU 3a60neBaHUAMMN.

29

Angesichts bundesweit wieder steigender COVID-19-Infektionszahlen hat
sich der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) erneut auf eine Sonder-
regelung zur telefonischen Krankschreibung verstandigt. Befristet vom
19. Oktober 2020 vorerst bis 31. Dezember 2020 kénnen Patientinnen
und Patienten, die an leichten Atemwegserkrankungen leiden, telefo-
nisch bis zu 7 Kalendertage krankgeschrieben werden. Die niedergelas-
senen Arztinnen und Arzte miissen sich dabei persénlich vom Zustand
der Patientin oder des Patienten durch eine eingehende telefonische
Befragung Ulberzeugen. Eine einmalige Verlangerung der Krankschrei-
bung kann telefonisch fiir weitere 7 Kalendertage ausgestellt werden.

ApxuB BboinyckoB ‘BAJIAHC’ B nHTepHeTe:
http://www.resonanz-info.de/archiv/balance-archiv.htm
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Fachstelle fiir pflegende Angehérige
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AlWO

MpoBoauTcs Habop y4acTHU-
KOB B rpynnbl A pyCCKOro-
BOPSALLMX ntoaein 60nbHbIX
oemMeHuuen

KoHcynbTaumMoHHoOe 6opo No Bonpocam yxona
1 3abonesaHua gemeHummn (Fachstelle fir pfle-
gende Angehorige AWO Kreisverband Nirnberg
e.V.) BO30BHOBUIIO eXeHeaesbHble BCTPeuYu ais
PYCCKOroBOPALLUMX NOAEN 60MbHBIX AEMEHLINEN.
Mbl paboTaem COrfiacHO BblPpabGOTAHHOW KOH-
Lenuum mep no 06ecrneyYeHunto rmrmeHsbl.

Bac oxupaloT ynpaxHeHusa ons nogaepxaHus
aKTUBHOCTM U paccsiabfieHns, pyccknue necHu,
COBMECTHOE YaenuTue.

Haluv BcTpeun npoxoaaT ABa pasa B Heaento,
Mo noHeaenbHMKamM 1 YeTBepram no agpecy:

AWO Begegnungsstatte
Ludwig-Feuerbach-Str. 2
90489 Nlrnberg-Rennweg

MocelueHns BO3MOXHbI Moc/e npensapuTesb-
HOW 3anucu. 3anucaTtbCsl B FPYNMy v NoJy4YnTb
noapobHyio nHdopmMaLmio Bel MoxeTe no
TenecdoHy: 0911/ 4506 - 0131. Ha Bawwu
BOMPOCHI OTBETUT COLMAsIbHbIN Nneaaror
MapuHa Hairgopo.

Kreigvarband %4 %
Nigrnberg eV,  Seelsge ~ WL
SinN
STIETUNG
in Niirsiberr

Go
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Fachstele fir pllegande Angehdrige
Kressverband Nomiserig e, V.
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Migrationaberating
Fiir erwachsene Zuwanderer
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3aechb Bl

Mo sBonpocaMm AYWEBHOro 300pPOBbLA:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nlrnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHuun 1 yxomy

3a poaocTBeHHUKaMun:

Fachstelle fiir pflegende Angehédrige

MerianstraBe 26,
90409 Nurnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

nojyante coeetT m NnoMolulb.

NMpu npobnemax ¢ y4ypex-
AEeHUAMKU, B CeMbe, Npu
noucke y4yebu u 1.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

KoHcynbTaums ons B3pOCIbIX
murpaHToB (MBE) 1 Cnyxba
nomMoLuy monogexwu ot 12 pno 27
net (JMD)

Gartenstr. 9, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

Yacbl paboThi:

MoHepenbHUK - YeTBepr

Cc 8.30 - 12.00, 13.00 - 16.00 yacos
[MatHnua ¢ 8.30 - 12.00 yacos

Mcunxonornyeckasa NOMOLLb
M KOHCYNbTUPOBaHUeE:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, ut. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KOHCynbTauMm No JIMYHBIM
BOMpoOCaM:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM Mo TeJl. JOrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23 99 19 30

Projektkoordinator: l;}u Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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www.resonanz-info.de



