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PekomeHpgauuun KpusncHoit cnyx6oe CpegHenn PpaHKOHUN

CnoxmBLUascs cUTyaums U3-3a anupeMnumn KopoHaBUpyca OKasbiBaeT BVSHUE
Ha NCUXUYECcKoe COCTOsIHME Nioaei. ATO BAUSET Ha HallN MbICAU, SMOLMN U
noBefeHue. UcnbiTbiBaTh TPEBOIY, CTPax, FHEB, IPOCTb B CErOAHSALLIHMX YCI0-
BUSIX - 3TO HOpMaJibHas peakLus opraHnamMa Ha HeHopMalibHble 06CToATENb-
ctBa. Kak Mbl MOXeM cnpaBnATbCA C 3TUMU SMOLMSIMUA U MbICISIMU U 3alum-
TUTb CBOIO NCUXMKY? BceMmpHas opraHmsaums 3sgpaBooxpaHerus (BO3), acco-
uMaLum NCUxosioroB M MCUXOTEpPaneBTOB NyGNUKYIOT psig, PEKOMEHAALMUNA,

KOTOpbIe noMoryT Bam co6siogaTb NCUXOTUIUEHY U COXPaHUTL B YCTOMHYMBOM

COCTOSIHAM CBOIO HepBHYI0 cucteMy. Mbl kak KpuancHasa Criyx6a (Krisendienst

Mittelfranken), ydpeoutenem KoTopown ABnsaeTca 06s1acTHOE npaBiieHue

CpenHeii PpaHKOHWM, NOAENMMCS 30€Cb OCHOBHBIMU U3 3TUX MpPaBwI.

® OrpaHuybTe Bpems, KOTOPOe Bbl TPATU-
Te Ha MPOYTEHWE U MPOCMOTP MHGOP-
Maumu.

® YyutbiBas 60bLLIOE KOMHECTBO JIOXKHOW
nHdopMaumn B MEANNHOM MPOCTPAHCTBE,
Oepute €e TOJIbKO M3 MNPOBEPEHHbIX
MICTOYHVKOB: MpPaBUTENIbCTBEHHbIE CaNThl
M CalTbl HAUVOHANBHOrO 34paBOOXPaHe-
HUS.

® B camou3onauuu cnepymte CBOeMy
0b6bIMHOMY pexuMmy. He TpebyiTe oT cebs
"nepenenatb BCe gena” cpasy. Pasme-
PEHHbIE PUTMbI CHa N GOOPCTBOBAHMS
co3aalnT 6a3Mc CTPEeccoyCTOMYNBOCTH.

® [lbixaTenbHble 1 pusnyeckme ynpaxHe-

HUA CTabUIM3MPYIOT TENO U Yepesd Hero
NPUBOIAT B GanaHC Hally MCUXUKY.

® [1poBepbTe, 4TO Yy Bac npaBmnbHO 3anum-
caHbl HoMepa TenedOoHOB 1 9NEKTPOHHbIE
agpeca 6n13knx Bam noaen.

® JloroBopuUTECH O BPEMEHU, KOrga Bbl
exeaHeBHO ByaeTe cnpaBnaTbCs O CaMo-
YyyBCTBMW OPYr Apyra, u 6yabTe Ha CBA3U
C OKPY>XalOLLIMMMU.

® ManeHbknx oeTen Hago U30amMpoBaTb OT
HeraTMBHOM MHpOPMaLUN, C AEeTbMU MNO-
CcTaplue Hago pasroBapuBaTb U Pas3yMHO
MX yCnoKamBaTb.

® BaxHO COXpaHWUTb YyBaXeHue K Tem
loasM, ¢ kem Bbl XrBeTe B 0HOW KBap-

3BOHUTE HaM No TenedoHy:

0911-42 48 55 20

TUPE BO BPEMS KapaHTUHA. Y Kaxzaoro ua
Hac ecTb CBOM CMOCO6bLI CNPaBASTLCS CO
cTpeccoM. ['naBHoe - 4ToObl 3TN CNOCOo-
Obl He Bpeaunn 300p0oBbI0 ApYr Apyra.

® Kpome 6113Knx 1 opysei, 3a Ncuxoso-
rM4yeckor mnoadep>XKoM Takoro poga
MOXHO 06pPaTUTbCS K MCKXOJIOry.

Bbl Takke MoOXeTe MO3BOHUTb HaM B
KpusncHyto Cnyxoy 1 nony4ymTb KOHCYJb-
Taumio no TenedoHy No BTopHmMkam (18.00
- 20.00), yetBepram (19.00 - 21.00) u
cyb66oTam (17.00 - 19.00).

Haw Homep: 0911/42485520. Hawwn
KOHCyNbTaumMn 6ecnnaTtHbl U Mo XenaHuio
@HOHVIMHBI.

MIGRATIONSBERATUNG FUR ERWACHSENE ZUGEWANDERTE

AB 27 JAHREN (MBE) IM HAUS DER HEIMAT

Die Beratung richtet sich an SpataussiedlerInnen und ihre Fami-
lienangehdérigen, AuslanderInnen, die sich voraussichtlich dau-
erhaft in Deutschland aufhalten, freiztigigkeitsberechtigte Unions-
blirgerInnen, dauerhaft in Deutschland lebende Menschen mit
nachholendem Integrationsbedarf. Sie erhalten Unterstiitzung
bei allen integrationsrelevanten Themen, wie der Suche nach
geeigneten Sprach- und Integrationskursen, Fragen zu Ausbil-
dung, Beruf und Arbeit, Fragen zu Aufenthaltsangelegenheiten,
Kontaktaufnahme zu themenspezifischen Beratungs- und

der
Hilfsangeboten.

Sprachen
Deutsch, Englisch

Beratung in anderen Sprachen mit Sprachmittler moglich.

Verband der
in Deutschland e.V.

ImbuschstraBie 1
90473 Niirnberg

Telefon

E-Mail

Internet

Siebenbiirger Sachsen

0911/80099536

karpenstein-migrationsberatung@siebenbuerger.de

https://www.hausderheimat-nuernberg.de/migrationsberatung/

Sprechzeiten

Taglich (mo-fr) nach telefonischer/schriftlicher Vereinbarung.
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Hilfe in Notlagen: Die

Niirnberger Notfallmappe

Welche Medikamente nimmt Mutter noch mal? Und wo ist sie
versichert? Auf diese und @hnliche Fragen wissen Angehdrige

in Notfallsituationen manchmal nicht
auf Anhieb die richtige Antwort.
Fiir den Ernstfall hat der Pflege-
stiitzpunkt der Stadt Niirnberg eine
Notfallmappe erarbeitet. Die Mappe
enthdlt neben den wichtigsten Unter-
lagen, Notfalladressen, individuellem
Medikamentenplan auch Muster fiir
Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fiigung.

"Mit der Notfallmappe verschaffen Sie
sich, Ihren Angehdrigen und etwaigen

Hilfeleistenden einen umfassenden Uberblick (iber Ihre wichtig-
sten persénlichen Unterlagen - flr alle Falle", erlautert Dieter
Rosner, Leiter des Seniorenamts der Stadt Nidrnberg.

Die Mappe ist nicht nur fir dltere Menschen wichtig. Auch
Jingere kénnen damit frihzeitig fir den Notfall vorsorgen.

Die Notfallmappe ist kostenlos im Pflegestitzpunkt am Hans-
Sachs-Platz 2 in Nirnberg abzuholen. Der Pflegestlitzpunkt ist
Montag, Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 15.30 Uhr,
Mittwoch von 8.30 bis 18 Uhr sowie Freitag von 8.30 bis

12.30 Uhr gedffnet.

Quelle: Stadt Nldrnberg, PM 1179
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Elena Conka

KOHCYyNnbTauUMOHHDbIN
LleHTp ong MurpaHToB

BoT yxe wecTtHaguatbe net asepu KoHCynbTauMoOHHOro
LleHTpa OTKpbITbI A1 MUFPAHTOB CTaplle ABaAuaTh CEMU
NET N3 pasHbIX CTpaH M1pa, NPoXmBaloLmx B HiopHbepre
M HY>XOAKLWNXCS B COBETE U MPAKTUYECKON MOMOLLM Npun
A3bIKOBOW, LUKOSIbHOW, NPOMECCUOHANbHON Nnu couunarb-
HOW nHTerpaunu B Nl'epmanum. C 2012 roga murpaumoHHas
cnyx6a ona mononéxu JMD npeanaraeT B 3TOM NomMeLle-
HMM NOMOLLb U MONOAbLIM MUrpaHTam ¢ 12 oo 27 net. KoH-
cynbTauus 6ecnnaTHas u foBepuUTenbHasa, NPOBOANTCS HA
HEMEeLKOM, TYPELIKOM, PYCCKOM, aH IMACKOM, BONrapckom,
NnonbCKOM, apabCKOM, MCMAHCKOM U KYPACKOM $3blKax.
[ns monoapix NoAen OpraHuU3yrTCs pasfnnyHble rpynmnbl,
roe OHM MOryT HANTU HOBbIX APYy3en, NONy4nUTb PAAOCTb OT
3aHATUS UHTEPECHbBIM [EJIOM UM NPUOBPECTN HOBbIE KOM-
NnblOTEPHbIE AN A3bIKOBble 3HaHWUA. [pu nHTepece Bebl
MoXeTe MNony4nuTb 6onee noapoOHy MHOPMaLMIO Mo

tenedony: 0911/27414027.

Haw apgpec: Gartenstr. 9, 90443 Niirnberg
Mbl 6ynem pagbl Bam nomous.

Ilenpeccunda n 6epeMeHHOCTb

BepeMeHHOCTb U poXpeHue pebeHka MPUHATO CYUTATb CHACTIMBLIM COGLITUEM B XXMU3HW.
Pogutenu, 6a6ywiku 1 geaywiku, TeTU U AsOW, Opy3bsi, cOCeaun, Konneru no paéore - Bce
pafyloTcs v criewaT nosapaBnTb Gyayulyio mamy. Mo Tenesnsopy, B duibMax, peksiaMax Ham
NnoKasbIBaloT Y/bIGAOLMXCA MasbILEN N X CMEIOLLMXCS MaM. OTo uaean. B HacTosLwen XXU3Hn
6bIBaET 4acTo MO-OpPYromy.

OTOT Nepurom, B XXM3HU XEHLLINHbI CBA3aH C
O0NbLLUNM KOIMYECTBOM U3MEHEHWI, MPO-
ncxoosawmx B ee Tesne, NCUXMYECKOM U
couuanbHOM cTaTyce, o06pase XW3HWU,
B3aVIMOOTHOLLEHUSIX C MapTHEPOM 1 B/IN3-
Kumn. K coxaneHuto 9T nepemMeHbl He
BCerga UMeIoT MO3UTUBHbLIN xapakTtep. Y
npubnuautenbHo 10-15% XEHLWMH BO
BpemMs 6epeMeHHOCTM MOBbLILLAETCA PUCK
pPa3BUTUSA AENPECCUN, TPEBOXHbIX U MULLLE-
BbIX PACCTPOMCTB, MOCTTPaBMaTUYECKUX
CTPECCOBbIX COCTOAHUINA.

OCHOBHble (akTopbl pucka BO3HMKHOBE-
HUS NCUXNYECKMX PACCTPOWCTB npu bepe-
MEHHOCTU- CeMeNHas NpPeabICTOPUS, Hann-
YMe NCUXNYECKUX PACCTPONCTB Y MaTtepu,
NepexnTblii el0 B MPOLLIOM TpaBmaTuye-
CKWI OMbIT, BIMSHNE COLManbHOW cpeapl -
OTCYTCTBME NOAAEPXKKN CO CTOPOHbLI 6/113-
KUX, OPYy3ei, 3HaKOMbIX, HanpsXEHHble
OTHOLLEHUS C CEMbEN U APY3bSIMU, HU3-
KUA ypoBeHb 06pasoBaHWs M goxoda, a
TakXe HexenaTeslbHOCTb OepeMeHHOCTH.
OCHOBHbIMM CMMMATOMamMu AENPECCUN BO
BpeMsi 6epeMeHHOCTU ABNAOTCS BbIPaXKeH-

HO€ YrHeTeHHOE COCTOsIHME, anaTusg, yTpa-
Ta UHTepeca, 6e3paf0oCTHOCTb, CUJIbHOE
MCTOLLEHNE, HAaTnYMe CyuumaanbHbIX MbIC-
nen. CUMNTOMOM MOXET TakXe CUYUTaTbCS
Hanmyne pKO BblPaXXeHHbIX 3MOLIMOHANb-
HbIX BCMJIECKOB, "CKa4YKOB" HACTPOEHUS 32
KOPOTKN NPOMEXYTOK BDEMEHU, KOTOPbIE
oTnun4yaroTcs 60sblLIEe MIHTEHCUBHOCTbIO U
4aCTOTOM OT OObIYHbIX, CHUTAIOLLMXCS HOP-
MaJsibHbIMW, 3MOLMOHASIbHbIX N3MEHEHUN
BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU, 0OYCOBIEHHbIX
nepemMeHamMmm B 3HOOKPUHHOW cucTeMe
XEHLUMHbI. Takxke OOHUMM N3 NMPU3HaKkoB
LENPEeCCUN CHUTAETCS HanNuyne pymuHa-
LM - HABA3YMBbIX Pa3MbILLIIEHNA O COOCT-
BEHHO cyabbe 1 cyapbe byayLiero pedbeH-
Ka, HanomuHawwme "nepexeBbiBaHue"
OOHMX M TEX Xe MbICNEN N0 KPyry, yalle
BCEro HeratuBHOrro, MecCUMMUCTUYHOTO
xapaktepa. K BO3MOXHbIM Mpu3Hakam
LENnpPeccun y XeHLMH OTHOCATCS Tak-
X€ N3MEHEeHNs B COMaTUYeckoM COCTOS-
HUM: NPOOBSIEMbI C XeNyao4YHO-KMLLEYHbIM
TpakToOM, cekcyanbHas AMCHYHKLMS, TOLL-
HoTa.

OOHUM 13 OCHOBHBIX HakTOPOB pUcka BO3-
HMKHOBEHUS Aenpeccum BO Bpems bepe-
MEHHOCTU ABJiIdeTCq HaJindmne npegbiayLie-
ro onbiTa genpeccun. Y Matepen, nepexm-
BalOLLMX AEeNpeccuto Bo BpemMsi 6epemeH-
HOCTW BEJIMK PUCK BOSHUKHOBEHUS MOCIe-
pPOOOBOM Oenpeccun, KOTOpylo crnenyet
OT/IMYaThb OT Tak Ha3blIBAEMOro CMHOpPOMA
"rpyctn poxenuy”, nan "babyblues”, He
Tpebyowero nevyeHns, CUMNTOMbl KOTO-
POro BO3HMKAKT MeXay BTOPbIM U MATbIM
[HEeM rnocne poaoB 1 No3xe NpoxoasT.

JlenpeccuBHble CUMMTOMbI MPUY NMOCNEPO-
[O0BOV Oenpeccun AuarHOCTUPYKTCS Mo
npowecTtBun nepBbix 10 gHel nocne
pOOOB (B TEYEHME MEPBLIX 2 MECSLEB), U
COXpPaHATCA HegensaMm iam Mecsauamm.

Bes neyeHns nocneponosas genpeccus

MOXET HapyLUNTb NPUBSA3AaHHOCTbL MaTepwu
N pebeHka 1 okalaTb HeraTMBHOE BNS-
HMEe Ha KOTHUTMBHOE, 3MOLMOHANbLHOE U
noBeneH4Yeckoe pa3BuUTE OeTeN.

Jlnnusa SpenbMaHH, oyna. coumanbHblit
nepjaror, ncuxotepanesT
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HALOLEX/-OA

C Havana kapaHTuHa
MPOLUIO yXe Hemarsno
BpemMeHu. [a, anuae-
MUS He oTcTynuna. Ho
a1 oymalo, 4To B aylle
y Kaxgoro crana Ten-
NNUTbCH Hagexna Ha
nydwee. NomHo nep-
Bble COOOLLEHMS O BUPYCE M3 YXaHs, kak
6ecneyHoCTb Havana NepepocTaTb B CTpax
1 NaHuKy. Kak ynuubl ropoaa Ha4anu Harno-
MUHaTb GUNbMbI NPO anokanuncuc. Ho
XN3Hb NobexaaeT cmepTb. U ¢ ogHom cTo-
POHbI, HEoBGxoauMO cobnogaTb FMrneHy
PYK, HOLIEHWe MacokK, OUCTaHLUMIO, HO C
OPYron, MOXHO YBUOETb MHOIO MOJIOXU-
TEeNIbHOr0 B 3TUX Mepax - 3TO YMEHbLUEHne
BUPYCHBbIX, KMLLEYHbIX 3aboneBaHuil.
MosiBMnocb GonbLue BPEMEHN ANS OETEN,
cemMbi. {, HaKOHeL-TOo, nepecTan 60aTbCs

OHNalH-NOKYMoK,  Kak

oKasaocb, 3T0 NIerko 1

yoobHo. W, kak MHe Ka-

XEeTCcs, Mbl BCE HEMHO-

Xe4yko Oonblie cTanu

LLEeHUTb XW3Hb, CcTanu

6onee Tepnenusbl. Kak

ckasan anocton [laeen

XpUcTMaHam Puma:

“bBonee TOro, Mbl IMKyEM

naxe, Korga y Hac rope-

cTn, nbo 3Haem, 4TO

ropecTu BOCMUTbLIBAIOT

nonroteprieHne, Oonro-

TeprneHue npUHOCUT

6narosornieHue, a B HeM Hagexaa. Hagex-
[a e He obMaHeT Hac, nbo Boxba NoboBb
n3nuTa B Hawu cepaua...”

Bbl xoTuTe norosoputb 0 bore, cmbicne
XXMU3HU WU MPOCTO O CBOEWN XU3HN?

3BoHuTe B ®oHp SinN-Stiftung B HiopH-
6epre no ten.: 0911-239919-30.

Mbl 0693aTenbHO cBAXemca ¢ Bamu.

Anatolii Korzhov (SinN-Stiftung)

: Die nachsten russisch-deutschen Gottesdienste der SinN-Stiftung sind jeweils im Gemeindehaus der Kreuzkirche,
: LochnerstraBe 21, 90441Ndrnberg, um 11:30 Uhr am: 13.12.2020, 10.01.2021, 14.02.2021 und 14.03.2021.

LNDPOBON OTUKET N ODDPEKTUBHAA KOMMYHUKALUUA

CuTtyauma ¢ naHgeMmen CMecTuna akueHT C JIMYHOW KOMMYHMKAaUUW Ha OHNawmH-
o6wweHune. Ho 6yob T0 Zoom, Skype unn Whatsapp: nocne oHsi BuoeokoHdepeHumin
Mbl 4aCTO YyBCTBYEeM Ce0s1 UCTOLLEHHbIMU. [oYeMy, HECMOTPS Ha MHOXECTBO Oue-
BUAHBIX yOO06CTB, pabouyne BCTpeum B BUPTyasIbHOM ¢opmarte yToMmnsioT 6onbiue? U
KaK AOCTUYb MaKCUMaJIbHO BO3MOXHOIo kompopTa BO BpeMsl Takux KoOHDepeHUuin?

He cekper, 4to ans neuxukm veno-
Beka B1OEeOKOHMEepeHUMn crnoxHee o0bIY-
HbIX. Halle BocnpuaTe B NpoLecce KOH-
depeHUCBaA3N CUTbHO OrpaHNYeHo, 0Gbem
BHUMaHUs1 cokpattaeTtca. MHOXecTBO OT-
B/IEKaIOLLMX MOMEHTOB, OTCYTCTBUE Bble-
NEHHOro NPOCTPaHCTBA, TPYAHO N36aBUTh-
CS1 OT OLLYLLEHUS, 4TO 32 HAMM HaG N aAlOT.
370 BbIMaTbIBAET, MELLAET COCPEeA0TOHUTb-
csl, CHMXaeT oOLy0 yO0BNETBOPEHHOCTb
oT ceccuii. CneumanmcTbl COBETYIOT opra-
HM3aTopaM CcoKpallaTb MPOAOJSIKUTENb-
HOCTb KOH(EepeHLCBA3M, pa3brB Ceccuio
Ha OTOesNbHble TEMbI U KOPOTKNE BPEMEH-
Hble 6/10KK, a TaKke paspeluaTb Bpems oT
BpeMeH OTKJIlo4aTb KaMepbl.

MoBbICUTb 3 HEKTUBHOCTL U KOMGDOPT-
HOCTb OEeN0BOro 06LLeHUs B HOBbIX Gop-
MaTax NOMOryT HernacHele npasuna uydg-
pPOBOro 3TMKeTa, HAMOMHUM HeKOTOpble
U3 HUX.

B npougecce KoHpEpPEHLICBA3M:

1. 3apaya Benyllero - NpeacTasuTb Opyr
JpYyry y4acTHUKOB, CneauTb 3a BPEMEHEM
" TEMOI1 AMCKyCCuUn.

Y4acTHMKOB HEOo6X0aMMO npenynpeamnThb,

ecnm 6y,u,eT BECTUCb 3arnncb Ha BUOEO NN
ONKTOMDOH 1 NOSICHUTb, B KaKMX LEensx nnia-
HUPYETCH MCNoNb30BaTh 3anmcb. Ecnum kTo-
TO NPOTUB, CTOUT COrNacoBaTb C HUM UHOM
BapMaHT KOMMYHUKaLUWW.

2. Bknovaitte MUKPOGOH, TONLKO Korga
roeopure.

OTO 04HO 13 OCHOBOMOMAraLLNX NPaBUII
0o6LeHns No BUOEOKOHbepeHUun ¢ 60b-
LWNM KOJINYECTBOM Y4aCTHUKOB. DOHOBBIN
LIYM 1 MOCTOPOHHME 3BYKW AeNaloT KOHpe-
peHumn 6onee yToMUTENbHbIMM.

3. CMoTpuTE B Kamepy, a He Ha KOnnery.

Mo NpMBbIYKE Mbl 4aCTO CMOTPUM Ha CBOE
n306paxeHne, 0AHaKO CO CTOPOHbI KaxeT-
Cs, 4TO B3rNag HanpaefieH B CTOPOHY U
y4acTHUK oTBne4YyeH. YTobbl YyCTaHOBUTL
KOHTaKT C cOBGeceaHMKOM, Jyylle CMOT-
peTb B Kamepy: Tak 6yaeT sicHee, 4TO Bbl
He OoTB/IekaeTechb 1 06palaeTecb UMEHHO
K HEMY.

4. BoBpemsi BCTynaTb U 3aKaH4YMBaTb.

CnepynTte pernamMeHTy u ctapanTecb He
3agepxmBaTtb gpyrux. Ecnu noHumaerte,
4YTO BaM HYXHO 4yTb donblue oTBEeOEeHHOro

BpeMeHu, U3BUHUTECH 1 NpeaynpeanTe 06
3TOM WJIN e NPeanoxXmTe anbTepHaTUBHbIN
BapuaHT - Hanpumep, npucnatb 4acTb
MaTepuasnos Mo rno4yre.

5. Cobnogatb 0TBEOEHHOE BpeMs.
CrapaiiTecb Bcerga cneaoBaTtb 3apaHee
COrflacoBaHHOMY PacrnucaHuio, YTobbl He
3aTdrmBaTb Pa3roBop 1 Aatb BO3MOXHOCTb
OPYrM BbiCKa3aTbC4.

6. MepebopoTb BONHEHME.

MepebopoTb BONHEHME BO BPEMs pa3roBo-
pOB KpaiHe CNOXHO; eCnu Bbl MOHMMaeTe,
4YTO He crnpaBnsieTeCb CO CBOMMU dMOLMS-
MK, He 6oliTecb ckasaTb 06 3TOM.

7. He 60iiTecb oTKasaTbcs OT BUAEO.

He cTouT cTecHAaTbCA Henoaxoasulero
dOoHa 1M CBOEro BHELLHEro B1Uaa: BaxHee
Ballle KOHCTPYKTMBHOE y4yacTue BO BCTpe-
ye. Ecnm xe 4yyBcTBYEeTe, 4TO 6€3 BMOEO
BaM KoMdOpTHee, He OoiTech 0TkasaTb B
Hem, crnpocuTte: "Bbl He nMpoTuB, ecnn 9
npucoeavHiocb 6e3 Buaeo? Cenyvac MHe
Tak 6yneTt ynoOHee". Jlioboii aTukeT (1
undpPoBOM TOXE) - 3TO Takxke U BOMNPOC
obotogHoro komdopTa.
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INITIATIVE "HILFE FUR TSCHERNOBYL-
KINDER" PAUL-GERHARDT-KIRCHE STEIN

NMpoBoauTcsa Habop y4acTHU-
KOB B rpynnbl aas pyccKkoro-
BOpPALLMX noaein 60NbHbIX
nemMeHuuemn

KoHcynbTaumoHHoe 610po No Bonpocam yxona
n 3aboneBaHusa nemeHumn (Fachstelle fur pfle-
gende Angehorige AWO Kreisverband Nurnberg
e.V.) BO30OOHOBUIIO eXXEHeENbHbIE BCTPEYM ANg
PYCCKOrOBOPSALLMX NIoAeN 60/IbHbIX AEMEHLIMEN.
Mbl paboTaem cornacHo BblPabOTaHHOW KOH-
uenumm Mep no 06ecneyeHnio rmrmeHsbi.

Rickblick Sommer 2019

..vom 6. Juli - 4. August 2019 waren 108 Kinder/Jugendliche und deren
Betreuerinnen aus WeiBrussland zu einem vierwochigen Erholungsaufent-
halt bei Gastfamilien in Stein, NiUrnberg, Flrth und der Region zu Gast.
Die Kinder trafen sich zu gemeinsamen Unternehmungen, z.B. gab es Ein-
ladungen zum 1. Birgermeister der Stadt Stein, ins Freilandmuseum Bad
Windsheim, in den Freizeitpark Geiselwind, ins Palm Beach und das Senio-
rendomizil Gutknechtshof Stein. Bereits jetzt lauft die Suche nach Gast-
familien fir den Kindersommer vom 10. Juli bis 7. August 2021. Der
Erholungsaufenthalt 2020 musste leider abgesagt werden.

Bac oxupatoT ynpaxHeHus ons nogaepxaHus
aKTVMBHOCTM 1 paccniabfieHnsl, pyCcKue necHu,
COBMECTHOE YaenuTue.

Haluum BCcTpeum Npoxomar Asa pasa B Hedesio,
Mo rNMoHeaesnbH1Kam 1 YeTBepram rno aapecy:

AWO Begegnungsstatte
Ludwig-Feuerbach-Str. 2

90489 Nirnberg-Rennweg
Wenn Sie den Aufenthalt der Kindergruppe mitunterstiit-

zen mochten, wiirden wir uns sehr freuen! NIEPSLIERCT EGEMOTLE) MEETE MORaELls
o !

HOW 3anucu. 3anucaTtbesa B Fpynny v Noay4nTb
noapoGHyo nHdopMaumio Bel MoxeTe no
TenedoHy: 0911/ 4506 - 0131. Ha Baiuun
BOMPOCHI OTBETUT CoLMasbHbIV Negaror
MapwuHa Havpopo.

Kontakt: Karin Schaepe

Tel.-Nr. 0911/674339

Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

Mo BonpocamM AyLWEeBHOro 300pPOBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nlrnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo Bonpocam gemMeHuUu U yxopy
3a poACTBEHHUKaMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehérige

MerianstraBe 26,
90409 Nurnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator:

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OeHUsIMK, B ceMbe, Npu
noucke y4yeobbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration —
BIM AWO

KoHcynbTaumus onst B3pocibIX
murpaHToB (MBE) n Cnyx6a
nomoLy monoaexu ot 12 oo 27
net (JMD)

Gartenstr. 9, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

Yacbl paboThbl:

[MoHepenbHUK - YeTBepr

¢ 8.30 - 12.00, 13.00 - 16.00 vyacos
MatHuua ¢ 8.30 - 12.00 yacos

Mcuxonormnyeckas NoMoLLb
U KOHCYJIbTUPOBaHUE:

KpuaucHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, ut. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTauum nNo JINYHLIM
BOnpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nurnberg

BCTPEYN MO Te. JOrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23 99 19 30

Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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www.resonanz-info.de



