GESUNDREIT & SOZIALES

Fachstelle fur pflegende Angehérige
Kreisverband Nurnberg e. V.

AlVo

Mpurnawaem BOJIOHTEPOB ANA
paboTbl C PyCCKOroBOpSALWUMHU
noabMuy 60NbHBIMU OEMEHLUNEWN

KoHcynbTaumoHHoe 610po no Bompocam yxoga WU
3aboneBaHus aemeHuun (Fachstelle fur pflegende Ange-
horige AWO KV Nirnberg e.V.) npurnawaeTt pyccko-
A3bIYHbIX BOJIOHTEPOB AN PabOTbl C MOXMWIbIMU
noapbMn 60JIbHBIMU AeMeHUMen. Hal Kpyr BOoHTe-
pPOB OkKa3biBaeT MoanepXKy 60nbHbIM AeMeHLUeNn
NAaM, a Takke Ux pOACTBEHHUKAM Ha OOMY.

B pamkax exeHegenbHOro noceuieHnsa Bel BCTynaete
B KOHTaKT C GO/IbHbIM M Y4UTbIBAs €ro VHTEPECHl U
BO3MOXHOCTW MPOBOAUTE C HUM OMNpefeneHHoe
KONNYECTBO BPEMEHU, TEM CaMbIM CHUMAs Harpy3Ky
C POACTBEHHUKOB N YyXaXWMBAKOLMX 32 HUM JIOOEN.
Mpn atom B Bawm 0653aHHOCTM He BXOOSAT yxon U
BedeHne AOMALLHEero xo3ancTBa.

Mepen Havanom pgearensHOCTU y Bac 6yneTt BO3MOX-
HOCTb NPVHSATb Y4acTue B Kypce Nno NoAroTOBKEe BOJSIOH-
TEPOB C JAHHOW LLEeNEeBOW rpynmnom, 1 Takum o6pasom
NnoAroTOBUTLCH K MOCELLEHNAM B AOMALUHUX YCIIOBUSIX.
3a Bawm ycnyrn mbl npegnaraem no4acoBylo onnarty
B pa3mepe 8,50 eBpo B Yac B BMAE BO3MELLEHUS
pacxonos.

Mbl 6ynem pagpl NPUBETCTBOBAaTL Bac B HaLeM Kpyry
BOJIOHTEPOB.

Moapo6bHyto nHbopmaumio Bbl MoxeTe nony4mTtb Mo
Tenedony: 0911/ 4506 -0131. Ha Bawwu Bonpocsl
OTBETUT couuarnbHbIv nepgaror MapuHa Hangopo.
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MPOEKT-KOHKYPC

NPUTNAWAET NEAATOIMOB,
POOWUTENEN N YYEHWNKOB

Mpurnawaem Bcex TBOPYECKUX YUNTENEN,
NPUYaCTHbIX K BUINMHIBaNIbHOMY 06pPa30-
BaHWIO, a Takxke poamTenen n yHeHUKoB K
y4acTuio B MexayHapoaHOM MpOeKT-
KOHKypce "YMHbI mup getctea”. MNpuem
paboT Ha oTbopoyHbIi Typ ¢ 10 deBpans
rno 10 masa 2019 r., 6e3 BO3paCTHbIX U
TEeppPUTOPUATbHBIX OrPaHUYEHWNA.
>> [poponmkeHune Ha cTp. 4 /10
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"[eHb 30poBbAa”
I PYCCKOA3bIYHbIX
HiopHOGepxueB un
rocten ropoga

Kak coxpaHuTb unu soccta-
HOBUTb 300pOBbE, Kak
Hay4UTLCH XUTb B FGPMOHUM C
camum cob6oii - BOMpPOC He
npocToi. Kak 3T0 nyuywe
BCEro cgenatb, Bbl cmoxeTe
" = - y3HaTb Ha "[lHe 300poBbA”,
KOTOpbIA npowp,eT B cy660Ty, 16 mapta 2019, ¢ 13.00 go 17.00 yacos
ONs PyCcCKOA3bIYHbIX XuUTenein u rocteir HiopHbepra B KynbTypHOM
ueHtpe Villa Leon (Philipp-Koerber-Weg 1, Niirnberg). CepaoeyHo
npurnawaem Bac npuHate yyactue B "[He 380poBbA™ (BX04, CBOOOIHbIN,
MEpPOMNPUATUE Ha PYCCKOM $A3biKe)!

Ha Hawem meponpuatnm Bbl y3HaeTe
MHOrO MOJIE3HOr0, MO3HAaKOMUTECH C
OPYrMmMuy pycCKOroBOPSLLMMY NOCETN-
TenaMM © npoBedeTe BpeMsa B
npuatHom atmocdepe. Bac xayt
NeKkuMn 1N NpakTUYeckme 3aHaTus,
nHdopmaumsa 06 opraHusauumsx,
NPEeACTaBASOLWMX MOMOLLB PYCCKOS-
3bl4HbIM HiopHOEPXLAM B pasfivyHbIX
XU3HEHHbIX CUTYyaLMSIX (B TOM yncne u

Ha PYCCKOM $3bIKE), BO3MOXHOCTb M006-
waTbCqd 3a Yawkom Y4asa wam kKode C
neyeHbeM, CreumanbHasa nporpamMmmMa ojis geten.

V%
\

B Havane "[OHA 300p0BbS": KOHUEPT C U3BECTHbIMW BCEM MECHAMU B
vcnonHeHnn Kol Chaim. Mogpo6Has nHdopmauums: Russischsprachiger
Krisendienst (0911/42 48 55 20); SinN-Stiftung (0911/23 99 19 30).

Opranusatopsbl "OHa 3popoBba”: Nirnberger Bindnis gegen
Depression e.V.; Krisendienst Mitelfranken, SinN-Stiftung Nirnberg,

Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland.

BHUMAHUE, KOHKYPC! | S aidung el

“YMHbIN MNP OETCTBA” i

"B roctax y ckaskm": CTenp, "CKA3KOTEKI/I_" Ha
MexayHaponHoMm dectmane "AMNJIOOVNCMEHTDI
aunanory kynbtyp” B HiopH6epre, mapt 2019.
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ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNG NURNBERG E.V.

Wenn der Beweis fehlt, dass eine medizinische MaBnahme tatsachlich sinn-
voll ist, zahlt die Kasse sie meist nicht. Bietet der Arzt sie trotzdem als
Individuelle Gesundheitsleistung (IGelL) an, sollte man nach dem Grund
fragen - und im Zweifelsfall erst einmal ablehnen.

Gllay S. ist umgezogen und hat einen
neuen Frauenarzt. Beim ersten Besuch
legt die Arztin der 33-Jahrigen eine Ultra-
schalluntersuchung der Eierstdcke zur
Krebsfriiherkennung nahe. Das sei aber
eine IGeL und werde von der Kasse nicht
bezahlt. Frau S. fragt sich: Wie kann das
sein? Der Arzt hat ihr die Untersuchung
doch extra empfohlen.

Wenn die Kasse eine medizinische MaB3-
nahme nicht zahlt, dann meistens weil ihr
Nutzen durch medizinische Studien nicht
genug belegt ist. Entschieden werde das
vom sogenannten Gemeinsamen Bundes-
ausschuss (G BA). Hier legen Spitzenver-
treter der Arzte und Krankenkassen regel-
maBig fest, welche Untersuchungs- oder
Behandlungsverfahren von den Kassen
bezahlt werden und welche nicht.

Flr die Krankenkassen ist diese Entschei-
dung bindend. Arzte diirften Verfahren,

die der G BA abgelehnt hat, aber als IGeL
anbieten - genauso wie viele andere Unter-
suchungen und Behandlungen, Uber die
der Ausschuss gar nicht entschieden hat.
Die erste Anlaufstelle fur Fragen sei der
Arzt, der die IGeL anbietet. Dieser sollte
den Patienten nicht dréngen und gut
begriinden, warum er sie empfiehlt. Macht
er das nicht, handelt er berufswidrig und
man sollte die MaBnahme ablehnen - so
empfehlen es die Bundesarztekammer und
die Kassenarztliche Bundesvereinigung in
einem gemeinsamen IGel-Ratgeber.

Auch wichtig zu wissen: Ist aus medizini-
scher Sicht ein bestimmtes Verfahren
wirklich nétig und sein Nutzen belegt, so
wird die Kasse es mit groBer Wahrschein-
lichkeit auch zahlen. Das gilt zum Beispiel
beim Eierstock-Ultraschall: Wenn der Arzt
/ die Arztin eine Patientin mit Beschwer-
den zunachst abtastet und dabei etwas

BERATUNGSFALL DES QUARTALS

IGeL: Ultraschall der Eierstocke. Warum zahlt die Kasse nicht?

Auffalliges findet, ist die Ultraschallunter-
suchung eine wichtige Diagnosemethode
und durchaus eine Kassenleistung.

Wenn es aber keine Hinweise auf Krebs
gibt, bringt der Ultraschall keine Vorteile.
Im Gegenteil: "Durch grundlose Ultra-
schalluntersuchungen kommt es immer
wieder zu Fehlalarmen und am Ende
werden bei Frauen unndétig Eierstdocke
entfernt", erklart Frau Dr. Ojewski
vom Zentrum fir Gesundheitsférderung
Nurnberg e.V.

Unser Tipp: IGeL sind nie dringend.
Egal, ob Sie sich dafiir oder dagegen
entscheiden: Lassen Sie sich Zeit, holen
Sie sich bei Bedarf eine zweite Meinung ein
und vergleichen Sie, wie viel die Leistung
bei wem kostet. Die Preise sind namlich
von Arzt zu Arzt unterschiedlich, weil sie
nicht einheitlich geregelt sind.

Quelle:
https://www.igel-monitor.de/igel-a-z/igel/show/ultra-
schall-der-eierstoecke-zur-krebsfrueherkennung.html

s

NEGATIVES BEWERTUNGSERGEBNIS DER TOP 10
IGEL-LEISTUNGEN 2018

Jeder Zweite bekommt beim Arztbesuch Individuelle Gesundheitsleistungen (IGel)
angeboten, die privat zu bezahlen sind. Der IGeL-Monitor hat in einer reprasentati-
ven Umfrage bei 2.072 gesetzlichen Versicherten erstmals die Top 10 der meistver-
kauften IGeL ermittelt. Zu den am haufigsten angebotenen und angenommenen
Leistungen zdhlen so die Augendruckinnenmessung zur Glaukom-Friiherkennung,
der Ultraschall der Eierstocke sowie der Brust zur Krebs-friiherkennung, der Ultraschall
des Bauchraums (Eierstocke und Gebdarmutter) sowie der PSA-Test zur Friiherkennung

von Prostatakrebs.

%% 1GeLMonitor

Reaktion des Arztes auf das
Angebot und die Annahme
zufrieden. Mehr als jeder
dritte Befragte gab sogar an,
sich vom Arzt bedrangt oder
unter Druck gesetzt geflihlt
zu haben.

Das IGelL-Team wagte den
Nutzen und Schaden der IGel-
Leistungen gegeneinander ab
und fasste das Ergebnis in
einer Bewertungsaussage
zusammen, die von "positiv",
"tendenziell positiv" und
"unklar" bis hin zu "tendenziell
negativ" und "negativ" reicht.

Die Top 10 der meistverkauf-
-

ten IGeL wurden dabei alle-
samt als "negativ" oder "ten-
denziell negativ" bewertet. So
konnte in Studien kein Nutzen
dieser IGelL gezeigt werden;
im Gegenteil kann der Schaden
dem Nutzen durch Uberdia-
gnosen sogar Uberwiegen.

In den Arztpraxen werden I1GelL
hingegen immer noch als

medizinisch notwendig gese-
hen. Jeder Zweite bekam beim
Arztbesuch diese Selbstzahler-
leistungen angeboten. 96 Pro-
zent der Befragten gab an,
nicht selbst aktiv danach
gefragt zu haben, sondern
darauf angesprochen worden
zu sein. Nur 68 Prozent der
Befragten war dabei mit der

Zur Info: Das Internetportal
www.igel-monitor.de wird vom
Medizinischen Dienst des GKV-
Spitzenverband (MDS) betrie-
ben und bietet Versicherten
eine wissenschaftlich fundier-
te Entscheidungshilfe flir oder
gegen die Inanspruchnahme
von Selbstzahlerleistungen.
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Die Initiative "Hilfe fiir Tschernobylkinder" der Paul-Gerhardt-Kirche Stein
organisiert vom 6. Juli bis 3. August 2019 zum 27. Mal in Folge einen
Erholungsaufenthalt fiir Kinder/Jugendliche aus WeiBrussland, die durch die
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl 1986 in ihrer Heimat immer noch
tagtaglich erhohter radioaktiver Strahlung und radioaktiv belasteten Grund-

nahrungsmitteln ausgesetzt sind.

Die Initiative sucht Familien aus der
gesamten Region mit oder ohne eigene
Kinder, die ein oder zwei kleine Gaste bei
sich aufnehmen.

Um alle Formalitaten kimmert sich die

FTOCTEBbIE CEMbW
NOAPYXNTbCHA HA BCIO XU3HDb!

Organisation. Fahrtkosten, Versicherun-
gen und Kosten flir gemeinsame Veran-
staltungen werden aus Spenden getra-
gen. Die Kinder werden von mitreisenden
Lehrerinnen betreut und sind zu gemein-

Bot yxe 2701 rog UHrumaTtuea "lMomoups aetam HepHo6uinsa™ Maynb-Mepxapar-Liepkeu
B ropoge Lliraiii opraHmnayet ¢ 6 uions no 3 asrycta 2019 r. B npuropoae HiopHb6epra
JIETHUIA 0300POBUTENBHBIM OTABIX A5 AeTel U NOOPOCTKOB U3 permoHoB benopycuu,
PacnoioXXeHHbIX B HEMOCPEACTBEHHOM 6IM30CTU K SMULIEHTPY 3KOJTIOrM4ECKOM KaTacT-
podbl nocne aBapun Ha YepHoObinbckoin AC B 1986 r., 0AHON M3 CaMbIX YPEeBaTbiX
nocnencTBMsAMM Katactpod B UCTOPUN aTOMHOM SHEPreTUKU.

Munupnatmea vwet B HiopHbGepre v npuro-
pooe cembu C OeTbMU 1 ©e3 aeTel, KoTo-
pble Mornuy 6bl NPUHATL Y cebs 0AHOro Unn
OBYX IOHbIX rocTen n3 benopycuu.

O Bcex GOpManbHOCTSX, CBSI3aHHbLIX C
npuesnom geten, 3aboTuTtca MHuumnatmnea.

Pacxombl Ha npoesf, CTPaxoBKu, a Takxke
9KCKYPCUOHHag nporpaMma orniadnsaioT-
cq 6narogaps 4acTHbIM MOXEPTBOBAHUSAM.

pynny conpoBoXaatoT nejaroru, Asa pasa
B HeJeno BCe y4aCTHUKM BCTPEYanTCs Ha
COBMECTHbIX KYJIbTYPHbIX MEPOMNpUATUAX.

ANa OETEWN U3 BEJIOPYCCUMU -

Seite 3

GASTFAMILIEN GESUCHT!

Freunde fiirs Leben gewinnen!

samen Unternehmungen zweimal wdchent-
lich eingeladen. Hohepunkt ist ein groBes
Sommerfest mit allen Gastfamilien.
SEIEN SIE DABEI!

"Hilfe flr Tschernobylkinder"
Paul-Gerhardt-Kirche Stein

Kontakt: Karin Schaepe Tel. 0911/674339
Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscherno-
bylkinder.org
www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

KynbMuHaunsa KynbTypHOM nNporpammbl -
60NbLION NEeTHUA npasgHuK Onsg Bcex
rocteBbix cemen. [lpucoegunHanNTeCh U
oyabTe ¢ Hamu!

"Momouub aetam YepHobbing”
Maynb-Fepxapar-Liepkoss r. LTanH

KOHTaKTHblE OaHHbIE:

Kapun Lene - Ten. 0911/674339
Emenin: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscher-
nobylkinder.org

www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
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"YMHBIN Mup getctea” Ha decTmBanbHbix ce3oHax "AMNJIOANCMEHTbI gnanory
KynbTyp" 2019. lMprumMeyaTenbHo, YTO Kak U GUHANUCTLI TaHLEBANIbHOrO KOHKYpCca
EBa (8) u Ennac (8) na Ayrcoypra, no4Tn Bce y4acTHUKU dpecTnBans - GUNNHrebl!
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| MexayHapOAHbIA KOHKYPC
06pa3oBaTe/bHbIX MHHOBALUNA
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1 Internatlonaler Wettbewerb
der Bildungsinnovationen

| MEXOYHAPOOHbBIN KOHKYPC
OBPA30OBATEJIbHbIX MHHOBALLNW
"YMHbIN MUP OETCTBA"

MpuemM paboT Ha OT6OPOUHLIA TYp
¢ 10 ¢pespana no 10 maa 2019 r.

Bbl co3pgaeTe CBOU Urpbl, UTPYLLKKA, TPEHUHT NS
CBOUX OETEN, YHEHUKOB, KONIEr?
Bbl - aBTOp, KOTOPOMY HY>XHbl MOACKa3KM
Mo YCOBEPLLUEHCTBOBAHMIO UM HAIMYUIO aHaNoroB?
Bbl - TBOpYECKast NMYHOCTb, MeYTaoLWas o0 TOM,
4YTOObI MO3HAKOMUTL BCEX XenatLlmx co
cBOel pa3paboTKon?

3HAYUT, STOT KOHKYPC - OJ14 BAC!
HomuHauum: "Urpa™, "Urpywka”, "YMHbIn non”,
"loBopswasa cteHa”, "TpeHNHroBble 3aga4n”.
K yyacTuio B KOHKypCce [0MnyckalTcs BCe aBTOpbl,
6e3 BO3PAaCTHbIX U TEPPUTOPUANbHBIX OFPaHNYEHNIA.
Mpuem 3asBok 0o 10 maa 2019 roga.

Moapo6HocTu: http://www.resonanz-info.de/uplo-
ad/Polozhenie_Konkursa_Umnij_mir_detstva.pdf

KOEM BAC, BYAET MHTEPECHO!
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Mo Bonpocam AyLWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Karl-Broger-Str. 9,

90459 Nirnberg

Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

L

Projektkoordinator:

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Nnpwu
novcke y4ebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa ans
MUrpPaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMoLiKM MOnoabiM
MurpaHtam ot 12 go 27 net
(Jugendmigrationsdienst).

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

Ncuxonormnyeckas NoMoLLb
M KOHCYNbTUpOBaHUe:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yT1. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTaumum nNo NUYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO TeN. AOrOBOPEHHOCTH;
Ten. 0911 /23991930

',E;ggi':- Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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