GESUNDREIT & SOZIALES

Fachstelle fur pflegende Angehérige
Kreisverband Nurnberg e. V.

AlVO

NMpurnawaem BONIOHTEPOB A4
paboTbl C PyCCKOroBOpPSALWMUMU
noabMun 605bHBIMN OEMEHUUNEN

KoHcynbTaumoHHoe 61po No Bompocam yxoga WU
3aboneBaHua gemeHumn (Fachstelle fiir pflegende Ange-
hérige AWO KV Nirnberg e.V.) npurnawaer pyccko-
A3bIYHbIX BOJIOHTEPOB AfId PaboTbl C MOXWbIMU
nogpbMn 60NbHBIMY OEMEHLMEN. Hall Kpyr BONOHTe-
pPOB OKa3biBAeT MOAAEPXKY OONIbHBIM AEeMEHUMEN
N0AAM, a TakkKe UX POACTBEHHMKAM Ha AOMY.

B pamkax exeHenenbHoro noceweHusa Bl BcTynaete
B KOHTAKT C ©ONIbHbIM W y4uTbiBasg €ro WHTEpPEeChl n
BO3MOXHOCTW MPOBOAUTE C HUM OrMpenesneHHoe
KOJINYEeCTBO BPEMEHU, TEM CaMblM CHUMas Harpyaky C
POACTBEHHUKOB U yXaXXMBaloOLLMX 32 HUM ntogen. MNpu
3TOM B Balum 0693aHHOCTY HEe BXOAAT YXO4 1 BeaeHne
[JOMallHero xo3amcTea.

Mepen Havanom gestensHOCTU y Bac 6yneT BO3MOX-
HOCTb NPUHSATL Y4acTue B Kypce Nno NoaroToBKe BOJSIOH-
TEPOB C JAHHOW LLENEeBOW rpynmnom, U TakuMm o6pasom
NOArOTOBUTLCA K MOCELLEHNAM B LOMALLHNX YCIIOBUSX.
3a Bawm ycnyrn mbl npegnaraem no4acoBylo onnarty
B pa3mepe 8,50 eBpO B 4ac B BMAE BO3MELLEHUS
pacxonoB. Mbl 6ynem panbl npuBeTCTBOBaTh Bac B
HaleMm Kpyry BOJIOHTEPOB.

MoppobHyo nHpopmauuio Bbl MoxeTe mony4mtb Mo
TtenedpoHy: 0911/ 4506 -0131. Ha Bawwu Bonpocsl
OTBETUT coumarnbHbIv nepgaror MapuHa Hanoopo.
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Ausgabe 2 /2019

Der Mai steht dieses Jahr ganz im Sinne
der gemeinschaftlichen Selbsthilfe! Ende
Mai organisiert der Paritatische Wohl-
fahrtsverband die erste bundesweite
Aktionswoche Selbsthilfe mit dem
Motto "Wir hilft". Was ist damit gemeint?
Gemeinschaftliche Selbsthilfe bedeutet,
I N dass sich mehrere Menschen mit dem
AkHoRewGcha gleichen Thema z.B. einer Erkrankung
Selbsthilfe 2019 oder einem sozialen Anliegen zusam-
menschlieBen und sich gegenseitig dabei
helfen, mit dem Thema umzugehen. Dazu treffen sie sich regelma-
Big, tauschen Erfahrungen und Informationen aus oder machen
gemeinsame Unternehmungen. Der groBe Vorteil der Selbsthilfe-
gruppen ist dabei das "Wir", das gemeinsame Tun, das Nicht-allei-
ne-sein. Mit der Aktionswoche soll genau dieses "Wir hilft" bekannt
gemacht werden, damit noch mehr Menschen sich flr Selbsthilfe
interessieren und - wenn es sie betrifft — eine Selbsthilfegruppe
ausprobieren.

Wir von den Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken sind mit
unterschiedlichen Aktionen in ganz Mittelfranken dabei: Am 23. Mai
stehen wir mit unserer Piaggio Ape auf dem Lorenzer Platz in Nlrn-
berg und Menschen aus Selbsthilfegruppen lesen (Lebens-)
Geschichten vor, die Einblicke in den Alltag mit einer Erkrankung
oder die Arbeit von Selbsthilfegruppen geben. Ganz herzliche
Einladung an diesem Tag zwischen 10 und 14 Uhr einfach vorbei zu
schauen und ins Gesprach zu kommen! Sie kdnnen alle Fragen zum
Thema Selbsthilfe stellen und wenn Sie sich fiir eine Selbsthilfe-
gruppe interessieren, sich gerne auch danach erkundigen.
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HEUSCHNUPFEN & TIPPS FUR ALLERGIKER

Unter Heuschnupfen versteht man eine Allergie gegen Pollen, also gegen den
Bliitenstaub von Pflanzen. Besonders haufig verantwortlich fiir allergische Reak-

tionen sind neben Graser- und Getreidepollen auch friihbliihende Baume wie

Hasel, Erle und Birke sowie einige Krauter. Heuschnupfen tritt i. d. R. saisonal,
hauptsachlich im Friihjahr und Sommer auf, also in der Hauptbliihperiode.

Heuschnupfen & Tipps
fiir Allergiker

O

o &

Da die meisten Pollenallergiker aber
auf mehrere verschiedene Blitenpflan-
zen reagieren, kdnnen sich die Sympto-
me aufgrund der unterschiedlichen
Blutezeiten im schlimmsten Fall auch
von Februar bis Oktober hinziehen. Die
allergieauslésenden Pollen sind sehr
klein und durch ihr geringes Gewicht
besonders flugfahig.

Betroffen sind vor allem diejenigen

Korperstellen, auf welche die Allergene
direkt treffen, also die Bindehaut der
Augen oder die Schleimhaut der Nase.

Dies flihrt zu Reizungen oder Anschwel-
len der Schleimhaute. Dauern die
Beschwerden lange an und bleiben vor
allem unbehandelt, kénnen sie zu
chronischem Asthma flihren.

>> Fortsetzung Seite 2/8
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> Wir hilft - Aktionswoche Selbsthilfe & Selbsthilfebérse

Direkten Kontakt zu unterschiedlichen Selbst-
hilfegruppen bekommen Sie am Freitag, den
10. Mai vor dem Klinikum Flrth, denn dort
findet eine Selbsthilfeborse statt. Das
bedeutet, dass sich zwischen 12 und 15 Uhr
Selbsthilfegruppen zu ganz verschiedenen
Themen mit einem Infotisch prasentieren,
fir Fragen zur Verfigung stehen und Infor-
mationsmaterialien kostenfrei ausgeben. So
kdénnen Sie sich ganz unverbindlich Gber das
Thema, das Sie interessiert, informieren oder
allgemeine Informationen zu Selbsthilfegrup-
pen bekommen. Wir von Kiss werden eben-
falls mit einem Stand da sein und freuen uns,
wenn Sie vorbei kommen. Da die Selbsthil-
febbrse drauBen und mit groBem Aufwand
stattfindet, sind wir auf gutes Wetter ange-
wiesen. Sollte es stark regnen oder stlirmen,
muss die Selbsthilfebdrse leider abgesagt

werden.

Die Termine im Uberblick:

Freitag, 10. Mai 2019, 12 - 15 Uhr:
Selbsthilfeborse vor dem Klinikum,
Jakob-Henle-StraBe 1, Fiirth

Donnerstag, 23. Mai 2019, 10 - 14 Uhr:

Aktion "Wir hilft" mit Lesungen,
Lorenzer Platz, Niirnberg

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Kiss Nirnberg e Flrth e Erlangen

Am Plarrer 15
90443 Nirnberg

Tel. 0911/ 234 9449
Email: nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

arbewe
gGmbH

Beratungszenfrum
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Symptome konnen sein:

e Augenjucken

e Tranenfluss

e Augenschwellung
e Verstopfte Nase
e FlieBschnupfen

e Niesattacken

Betroffene kénnen akute Heuschnup-
fen-Symptome mit sogenannten Antihi-
staminika unterdriicken. Diese gibt es
als Tabletten, aber auch in Augentrop-
fen und Nasensprays sowie in Asthma-
sprays zur lokalen Anwendung.

Manchmal verschreiben Arzte auch
Arzneimittel mit Cortison gegen Entziin-
dungsreaktionen. Daneben steht auBer-
halb der Pollensaison die sogenannte
Hyposensibilisierung zur Verfligung,
eine in der Regel langer andauernde
Therapie. Diese kann sowohl nach
einiger Zeit zur Besserung der Krank-
heitsanzeichen, als auch nach mehreren
Jahren zum tatséachlichen Verschwinden
der Allergie fihren.

Einige Tipps fiir Allergiker:

1. Abends Haare waschen und duschen
entfernt in den Haaren und auf der Haut
haftende Pollen, so dass man quasi
pollenfrei die Nachtruhe angehen kann.

2. Meerwasser Nasensprays anzu-
wenden hilft die Pollen aus der Nase

HOBU>XeHne - 310 XN3Hb

"[IBMXKEHUE - 3TO XN3Hb, & XU3Hb - 3TO ABMXEHUE", rNacuT nssecTtHas
noroeopka. C netcTea Mbl 3HaeM, 4TO ABUXKEHUE - 3TO XN3Hb, 340pPOBbLe,
3anor ycnexa. Nocne ¢puanyeckmx Harpy3ok nogHMMaeTcsl HaCTPOEeHUe.

Ho TeM He MeHee, CKOJIbKO padHbIX OTFOBOPOK Mbl MPUAYMbIBAEM, YTOObI HE 3aHUMATb-
¢S cropTomM! JIETOM HaM TSXKENO NMPOCKINATLCA U HA YINLLE XAPKO, OCEHbIO - UAyT O0XAW,
3MMOI4 - HaM XOJI0AHO, BECHOWM - Y HAc Aen MHOro. M tak kaxabii AeHb. Mbl NOCTOAHHO
OTK/IaObIBAEM Ha HeornpepesieHHbI CPOK NMpPobexky yTpom, noxogd B cropt3an. Mol
NPVBLIKIIM K cuasiieMy o06pasy XU3Hu, Mbl e34MM Ha MallUHaX, TOJIbKO YTOObl He X0OUTb
newkoM. M aTo HeraTMBHO OTpaXaeTCs Ha HalleM CaMOYyBCTBUN.

Ons Toro, 4to6bl 4yBCTBOBaTb CebS
xopowo, 604po, XnTb 0e3 GonesHen n
pexe obpalaTbcs K Bpadvy, OOCTAaTOYHO
cnefoBaTth  CneaylowyM  OOCTaTOYHO
NMPOCTbIM NpaBunam:

- Kaxpgoe yTpO HauuHatb C 3apsgku. B
3aBUCUMOCTU OT TOrO, CKOJIbKO Yy Bac
BPEMEHUN, MOXHO caenaTb Bbibop. Ecnn
BPEMEHM HEeMHOro, To caenatb OObIYHYIO
3apsaoyky Ha 10-15 MuHyT. A ecnu ecTb B
3anace xoTa Obl 4Yacuk, TO MOXHO W
npob6exeyky cebe ycTpouThb.

- cTapaiTtecb gaxe Ha paboTe penatb
3apapKy MUHYTKW aBe-Tpu. A ecnu Bawa
paboTa cupsayas, To XenaTenbHO Kaxabli

Yyac genaTb PasMMHKY CMWHbI, FNas 1 Hor
X0Ts1 Obl MUHYT 5.

- KOrga Bbl eguTe Kyaa-HuOyap, ctapai-
TeCb HecKoJIbkO OCTaHOBOK MpOWTU
NewkKoM, a He Ha TpaHcnopTe. Bam xe
Oynet nerde B panbHeilwem. Bepb
OBUXEHNe He TONbKO yny4yllaeT 340p0Bbe,
CamMO4yBCTBME, BHELIHWI BUA, HO U CO-
NyTCTBYET MOXYAEHUIO U MNOAAEepPXaHWUIO
cBoero Tena B popme.

- MeHblle e3gute Ha nudTax. Ecnm Bbl
XUBETe, Hanpumep, 00 NAaToro artaxa, To
MOXHO W MO CTyneHbkaM nogHATbCcA. Ecnn
BbILLE - €3)XanTe Ha NndTe Ha Napy aTaxen
HMXEe Ballero, a ganblle newkom. 9To

> Fortsetzung / HEUSCHNUPFEN & TIPPS FUR ALLERGIKER
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e Husten

e Atemnot

e Beeintrachtigung des
Allgemeinzustandes

e Kopfschmerzen

e Schlafstérungen

e Abgeschlagenheit

zu spllen.

3. Das Liften sollte man lieber morgens
erledigen, da die Pollenkonzentration
vergleichsweise niedrig ist. Flr das
Luften und fur Aktivitaten im Freien sind
auBerdem Regentage ideal, da der
Regen die Pollen aus der Luft "wascht".

4. Ins Auto kénnen spezielle Pollenfilter
eingebaut werden.

5. Ebenso ist es hilfreich, Staubsauger
mit Mikrofilter zu verwenden.

6. Die Kleidung vom Tag nicht im Schlaf-
zimmer wechseln und/oder ablegen
sowie pollenbehaftete Kleidung gegen
frische austauschen.

7. Im Haus/in der Wohnung ofters
durchsaugen und feucht wischen tragt
dazu bei, dass lose Pollen nicht zu sehr
aufgewirbelt werden.

8. Die Wasche sollte zumindest in der
Pollenflugzeit nicht im Freien getrocknet
werden, damit sich keine Pollen auf Klei-
dung und Bettwasche absetzen kdnnen.

He CNIOXHO, ecnn TPeHNPOoBaTLCS.
- €CNN eCTb BO3MOXHOCTb OTKa3aTbCsl OT
MallVHBI U MpoexaTb Ha Benocunepe -
BOCMNOJIb3YATECL. OTO BaM TOJIbKO B MJIOC.

- BO BPEMS1 NPOCMOTpa TesieBn3opa Jiydlle
coenaTb 3apagky, YeM nexartb Ha AvBaHe
M KylwaTb KoHdeTbl nnn 6ytepbpoabi.

CnopT, OBUXeHWe - 3TO HeoTbemMemas
YacTb 340POBOM XNU3HU, OONrONeTus. HYem
6onblue OBMXEHUS B HaLLEeN XU3HU, TeM
nydqwe Mbl cebs YyBCTByeM, TeM Halia
XM3Hb Bonee KpacoyHas W HanonHeHa
NO3UTUBHLIMU MOMEHTaMMU.

300poBbs BceM! [Buraritecb 6onbLue!

Jinnua dpenbmMaHH, oynin. coumasnbHbIi
negaror, ncuxotepanesT
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Die Initiative "Hilfe fiir Tschernobylkinder" der Paul-Gerhardt-Kirche Stein
organisiert vom 6. Juli bis 3. August 2019 zum 27. Mal in Folge einen
Erholungsaufenthalt fiir Kinder/Jugendliche aus WeiBrussland, die durch die
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl 1986 in ihrer Heimat immer noch
tagtaglich erhohter radioaktiver Strahlung und radioaktiv belasteten Grund-

nahrungsmitteln ausgesetzt sind.

Die Initiative sucht Familien aus der
gesamten Region mit oder ohne eigene
Kinder, die ein oder zwei kleine Gaste bei
sich aufnehmen.

Um alle Formalitaten kimmert sich die

MR

Organisation. Fahrtkosten, Versicherun-
gen und Kosten flir gemeinsame Veran-
staltungen werden aus Spenden getra-
gen. Die Kinder werden von mitreisenden
Lehrerinnen betreut und sind zu gemein-

GASTFAMILIEN GESUCHT!

Freunde fiirs Leben gewinnen!

samen Unternehmungen zweimal wdchent-
lich eingeladen. Hohepunkt ist ein groBes
Sommerfest mit allen Gastfamilien.
SEIEN SIE DABEI!

"Hilfe flr Tschernobylkinder"
Paul-Gerhardt-Kirche Stein

Kontakt: Karin Schaepe Tel. 0911/674339
Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscherno-
bylkinder.org
www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

MUWEM TOCTEBBLIE CEMbW ON19 OETEW
N3 BEJIOPYCUN!

Bot yxe 270 rog UhnumaTtuea "Momolus aetam YepHoOuina™ Maynb-Fepxapar-Liepksu
B ropoge LlitaiiH opraHmnayet ¢ 6 uionsa no 3 asrycta 2019 r. B npuropoae HiopHbepra
NEeTHUA 0300POBUTENLHBIM OTABIX AN19 AeTel U NOOPOCTKOB U3 PermoHoB benopycuu,
PacnonNoXeHHbIX B HENOCPEACTBEHHOM B/IM30CTU K SMULEHTPY 9KONOrMYECKON KaTacT-
podbl nocne aBapun Ha YepHobObinbckoin AC B 1986 r., OAHON M3 CaMbIX YpeBaTbiX
nocnencTBMsMM Katactpod B UCTOPUN aTOMHO SHEPreTUKU.

Munupnatmea vwet B HiopHbGepre v npuro-
poae cembu C OeTbMU 1 Be3 faeTen, KoTo-
pble Mornuy 6bl NPUHATL Y cebs 0AHOro Unn
OBYX IOHbIX rocTen n3 benopycuu.

O Bcex GOpManbHOCTSX, CBS3aHHLIX C
npuesnom geten, 3aboTutca MHuumnatmnea.

Pacxombl Ha npoesf, CTPaxoBKu, a Takxke
9KCKYPCUOHHag nporpaMma orniadnsaioT-
cq 6narogaps 4acTHbIM MOXEPTBOBAHUSAM.

pynny conpoBoXaatoT nejaroru, Asa pasa
B HEJEeno BCe y4aCTHUKM BCTPEYADTCS Ha
COBMECTHbIX KYJIbTYPHbIX MEPOMNpUATUAX.

KynbMuHaunsa KynbTypHOM Nporpammbl -
O0NbLION NEeTHUA npasgHuK Ons Bcex
rocteBbix cemen. [lpucoegunHanNTeCb U
OyabTte ¢ Hamu!

"Momouub aetam YepHobbing”
Maynb-Fepxapar-Liepkoss r. LTanH

KOHTaKTHblE OaHHbIE:

Kapun Lene - Ten. 0911/674339
Emenin: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscher-
nobylkinder.org

www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

" RESONANZ®
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Seelsorge =

SmN BecHa. Anpernb.
STIFTUNG
in Niirnberg CynepmapKkeTbl NECTPSAT BCEBO3MOX-

HbIMW NacxajbHbIMW  3aNyuKaMW.
Pycckne marasmHbl - nacxafibHbIMU KpalleHkamm u
kynuyamn. Bce HapsigHoe, Gpockoe, Tak U Xo4yeTcs
NPUKYNUTb M CcTaTb COMPUYACTHLIM C... C yem
conpuyacTHeiM? Hy kak ¢ yem? Beab npasgHuk xe. Ax
na. 3a 6pockoil BETPUHOW COBCEM MOTEpPsiN CBSA3b C
[Macxon, To eCcTb XpUCTOBbLIM BOCKpeceHbeM. Hy na. A
Kakag Torga CBA3b MexXAy 3alikaMn 1 KpalleHbIMU
anuamn? 3To Tpaguuus U cumBosbl. CMMBONbI BO3-
POXAEHUS XN3HU, HOBOM Xun3HW. Korpa mos npaba-
Oywka nekna Kynu4y M Kpacwuna siua oHa 3Hana,
noHnMarna kakoe cobbiTue $BNSeTCs rnaBHbIM BUHOB-
HUKOM TopxecTBa. lNMpownn rogel. Bpemsa ctano ycko-
psTbCS, B cyeTe, 3aboTax, Lar 3a LWaromMm CMbIC cTan
OTXOOUTb HA 3aHWI NNaH, 1 Ha NepeaHUN NAaH BbiLlen
CUMBON (3anrunk, Kynud 1 1.4.). 1 pna Toro, 4todbl HE
noTepsiTbCS BO BDEMEHHOM MPOCTPaAHCTBE U HE pacTe-
pATb rnaBHoe, § HanomuHaw cebe oAuH CTUX U3
Bubnuun:"nbo Macxa Halla, XpucToc, 3akiaH 3a Hac".
(1 KopuHdpsaHam 5:7).

Anatolii Korzhov
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KPUSUCHA4A CNTY)XKBA
Mittelfranken

npennaraet 6ecnnaTHyio
NMCUXONIOrN4YeCckKy NnNomMoOLLb
Ha PyCCKOM SA3blke

~~ 3BOHWTE HaM no TenedoHy:

. ——  0911-42 48 55 20

’ Beratungszentrum
Kreisverband " .
W = fur Integration und
Nirnberg e.V. . .
Migration

UHTerpaumoHHblie Kypcbl B AWO

C 2016-ro roga AWO BHOBb NpeasiaraeT MHTErpaunoHHbIe KypCbl aNs
M3y4eHNs HEMELIKOro sa3blka. 3anmcaTbCs Ha Kypcbl Bbl moxeTte
kaxapln BTopHMK ¢ 13:00 oo 16:00 yacoe no agpecy Gartenstr. 9 B
HiopHGepre. TecT, onpenensaoluini ypoBeHb BadeHUs A3blKOM,
NnPoBOANTCS Takxke Mno BTOpHMkam ¢ 14:00 mo 16:00 yacos. Ansa
nooayun 3asBfieHUS UK TECTUPOBaAHUA Bam HEobXxoammo MpUHEecCTr
nacrnopT 1 paspelleHne O MoCeLleHns MHTerpauuoHHOro Kypca.
Ecnn y Bac noka HeT Takoro paspeLlueHusi, Mbl OXOTHO MOMOXEM
Bam npu 3anonHeHun 3asBneHus. 3aHaTus NPOBOAATCS MO agpecy
Gartenstr. 9 (Plarrer). Npu HEOOGXOANMOCTN Mbl OPraHM3yem Mpuc-
MOTp 3a Bawmmu getbmu.

C Bonpocamu, B TOM 4ucnae, Kakom MoAyfb KOrga CTapTyerT,
obpallarTecb, noxanymncra, K rocrnoxe Susanne Schneider no
Tenepory 0911 - 23 98 26 20 unn « rocrnoxe Joanna Wozniak rno
Tenecpory 0911 - 23 98 26 15.

Elena Conka

Kreisverband @

Niirnberg eV, Srebonﬁe

SinN

STIFTUNG
In Nornberg

— :I_glss Qﬂ

C‘IESUNDHEITSAMT

N arbewe
\ ‘ Fachstelle fir pllegende Angehrige l ! lB
J ‘""D ‘ Kreisverband Namberg e.V. ]
Jugend Bildung _..4

3necb Bbl nonyu

Mo Bonpocam AyLWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Karl-Broger-Str. 9,

90459 Nirnberg

Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator:

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Nnpwu
novcke y4ebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

Cnyx6a noMoLiKM MOnoabiM
MurpaHtam ot 12 go 27 net
(Jugendmigrationsdienst).

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

Té COoOBeT N nNnoMollb.

Ncuxonormnyeckas NoMoLLb
M KOHCYNbTUpOBaHUe:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yT1. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTauusa ans
MWIrPaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

KoHcynbTaumum nNo NUYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO TeN. AOrOBOPEHHOCTH;
Ten. 0911 /23991930

§'¢§t Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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