GESUNDREIT & SOZIALES

Natalya Badalova. Bild aus der Kunstausstellung "Zwischen
Natur und Architektur”, die ab 23. Oktober in Beratungszen-
trum arbewe (Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg) lauft.

Mexay 6ecnokorcTBOM
N Hagexnon

Ona Kaxpowm cemMbu 3TO 0YeHb
6onblloe uchblTaHue, ecnu KTo-To
N3 poaoCTBEHHMKOB rnonagaeT B 00JIb-
Huby. OcobBeHHO B ncuxmarpuyeckoe otaeneHue. C
OOHO CTOPOHbI - HE TaK MPOCTO MPUHATL TOT QakKT,
4yTo 6JM3KOMY YerloBeEKY HEOOXOAUMO CTalMOHApPHOE
neyeHne B kiMHUKe. MoABNAIOTCA pa3Hble CTpaxu,
npenyoexneHns, COMHeHus1, HenoHumaHue... C opyrom
CTOPOHbI - Hagexna, YTo eMy TamM MOMOryT, YTO OH
CMOXET BbIJIEYNTLCS U CTaTb NMPEXHUM.

arbewe

Beratungszentrum

Bo Bpem$si HAXOXAEHWS POACTBEHHMKA B KITMHUKE YIEHbI
CeMbW YacTO PacCYUTLIBAIOT Ha TO, YTO OHU aKTUBHO
OynyT 3a[eliCTBOBaHbl B MPOLIECCE €ro fe4eHuss, 4to
1x ByoyT nepxaTb B Kypce npoTekaHuss ero 6onesHu,
4YTO UM MOAPOOHO OOBACHAT, YTO UM HYXXHO AenaTb U
Kak cebsi BecTu ¢ 6051bHbIM. HO peanibHOCTb BbIrNSAnUT
B OCHOBHOM MO-Apyromy. Pexum gHa B GonbHULE
CTPOro perfaMeHTMpoBaH. Hn y Koro HeT BpeMeHU Ha
ponrve pasrosopbl. Bpay paet wuHpopmauumio o
nauyeHTe KOPOTKO U TONIbKO C €ro paspeLleHns. >>

lpononxeHne Ha cTp.2/8
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% ~— . Russischsprachige Selbsthilfegruppe fiir Familien
K f “ mit Kindern mit Beeintrachtigungen in Niirnberg
und Umgebung Die Sputniks e.V.
k-/ g g P

PycckosisbliyHas rpynna B3aMMonoMOoLLM Ol CEMEN
C OeTbMU C OCOBEHHOCTSMMU PasBUTUS B ropoae
HiopHbepr 1 okpecTHOCTaX Die Sputniks e.V.

B FepmMaHMn nmpoxmBaeT OKOM0 3 MWUIMOHOB PYCCKOrOBOPSLLErO
HaceneHnus, okonio 100 TbicaY CEMEN UMEIOT AETEN C XPOHNYECKMMU
3a60/1eBaHMAMU N/UNNN NHBANIMAHOCTLIO.

Mbl sBngemca punnanom nepsoro U eoUHCTBEHHOro BcerepmaHckoro
O6beaANHEHNS PYCCKONA3bIYHBIX POAUTENEN AeTeli C 0COBEHHOCTAMM
pa3sutnga Die Sputniks e.V.

Mpurnawaem Bac npucoegHNTLCS K HaLLen rpynne Aas perynaspHbIX
BCTPEY N BPEMSNPENPOBOXAEHNS, C NepUOaNYHOCTLIO OANH pa3 B
MecsLl.

Ha Hawux BCTpeyax Mbl 00OCYXAaem akTyasibHble BOMPOCHI,
CBSI3aHHble C HalWMMW AOEeTbMU U UX pas3BUTUEM, 0bOCyxXpaem
BO3MOXHOCTU Jie4eHus, peabunutauum, obydyeHus u nosyveHus
roCynapCTBEHHOM MOMOLLM.

MomMumo aToro, Mbl NOAAEPXMBAEM OPYr Opyra, OENIMMCS OMbITOM,
obMeHMBaeMcs naesmu, niaHnpyem M opraHn3oBbIBAEM COBME-
CTHbI IOCYT 1 TEMATUYECKNE MEPOMNPUSATUSA C yHaCTUEM NPODUITbHBLIX
CneunanncToB.
Bbl MOXeTe cBa3aTbCs ¢ HamMu No a.. noyte bayern@die-sputniks.de,
yepes3 KISS Niirnberg-Fiihrt-Erlangen no ten. 0911 234 94 49
wnn no an. noyte nuernberg@kiss-mfr.de, a Takke noceTuUTb Hall
canT B uHTepHeTte http://die-sputniks.de.
Ha Hawem ¢dopyme "Ocobble netm B FepmaHuu™ B Facebook Bbi
CMOXeTe MonyyYnTb OBLUMPHYID MHOOPMALVOHHYIO MOAAEPXKY Ha
PYCCKOM $13blk€ MO UHTEPECYIOLLMM Bac BOMNPOCaM. =
kiss.
o I=

Jo6po noxasnoBaTtb B Hall TECHbIN Kpyr!
Hac 06beauHsaoT cyapObl HaWNX OEeTEeN.

KoopauHatopel rpynnel EneHa Kacnept v TatbsiHa lOHT

GESUND IN NURNBERG

Z\ESUNDHEITSAMT

DER STADTNURNBERG

GRIPPEIMPFUNG

Mit Beginn der kalten Jahreszeit naht auch die Grippewelle. Erst lauft die Nase, der
Hals schmerzt, Kopf und Glieder tun weh. Einen normalen grippalen Infekt = Erkaltung

kennt jeder. Die saisonale Influenza jedoch ist eine hochinfektiose entziindliche Erkran-
| kung der Atemwege, die durch das Influenzavirus verursacht wird. Zwar sind ihre
Symptome dhnlich, die Erkrankung verldauft haufig aber schwerer:

rippe-THpILEE

-~

e Schlagartig treten hohes Fieber,
heftige Kopf-, Hals,- Muskel- und
Gliederschmerzen auf

e Fieber Uiber 38°C

® Trockener Reizhusten

e Schwache und Abgeschlagenheit
e Riickenschmerzen

Wahrend das Fieber meist nach 3 bis 5
Tagen vorlber ist, dauern das Krankheits-
gefihl und die Abgeschlagenheit noch
eine weitere Woche an und die Erholungs-
phase kann mehrere Wochen in Anspruch

nehmen.
>> Fortsetzung Seite 2/8
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> [lpogonxerue / Mexay 6ecriokoriCTBOM v HaAexa0u

TeMm He MeHee He HyYXHO arbewe
oT4yamBaTbCs. [prnHSB BO BHUMaHme
HUXenpuBeOeHHbIe COBETbl, MOXHO
MOJIy4UTb MHTEPECYIOLLYIO BaC MHOPMALMIO:
- JloroBopuTECH, KTO U3 CEMbU OYAET KOHTaKT-
HbIM JIULLOM /15 fievallero spaya. 1o Bo3Mox-
HOCTW, 3TO AOJIKEH OblTb OAWH YENOBEK,
4YTOObI HE MOBTOPSATL OAHY U Ty Xe UHdopma-
LIMIO HECKOJIbKO pas noapsa,.

Serrmgr e

- MNonpocuTe paspeLleHns y Balero poacT-
BEHHMKA Ha pPasroBOP O €ero COCTOAHUMU
3[10POBbS C €r0 Jieyalym BpayomMm.

- He Ha4mHariTe pa3roBop C Bpa4OM B KOPWU-
nope. Jlydwe coenante 3apaHee TEPMUH.

- MNoagroTtoBbTECHL K Pa3roBOPY C BpPavyoOM.
3anuLumnTe, 0 YeM Bbl XOTeNn Obl MOroOBOPUTb,
BalLV BOMPOCHI.

- OTBETUTH Ha OPraHM3aLMOHHbIE BOMPOCHI,
HanpuMmep, B Kakoe BpeMs Jlydlle rnoceLlatb
nauveHTa nnm Korga emy 6yner paspeLueHo
NPOBOAUTbL BbIXOAHbLIE AOMA, MOXET Mearnep-
coHarn.

A Takke Bbl MOXeTe 00paTuTbCs B Hally
COLManbHO-MCUXNATPUYECKYIO CryX0y. Mol
npeaniaraemM KOHCynbTaumm 1 NoAnepXKy A/s
POACTBEHHUKOB, APY3€N UNU 3HAKOMBbIX Ji0-
[en, cTpagaloLmx NCMXMY4ecKnMm paccTpom-
ctBamn. Bce Hawm ycnyrn 6GecnnaTHble.
JoBepeHHaa Ham nHopmMaLms CoXpaHaeTcd
B TaliHe 1 pasrialeHnto He NOANIEXMUT.

Jlunua SaenbMaHH, ovnn. coumanbHbIn
negaror, ncuxotepanesT

AWWo

Kreisverband Niirnberg e. V.

ExemMecsiyHble BCTpeuu gns

POACTBEHHWUKOB Jlloaem
00JIbHbIX OeMeHuuen

KoHcynbTaumMoHHoe 6opo Mo Bompocam yxopa u
3aboneBaHua nemeHummn (Fachstelle fir pflegende
Angehorige AWO KV Nirnberg e.V.) exemeca4Ho
NPOBOAUT BCTPEYM AN POACTBEHHUKOB U BINIKMX
60/bHbIX AeMeHLMeln. B pamkax 3Toro mMepor-
pusaTus Bbl cMOXeTe Mosy4uTb MOJIHBIA 06beM
vHdopmaumm o 3aboneBaHun "JemeHumsa”, oo
ycnyrax kaccel no yxony (Pflegekasse), a Tak xe
0 MOMYYEHMM MOMOLLM NPU yXoae 3a 60sbHbIMU Ha
nomy. Kpome Toro y Bac 6yneTr BO3MOXHOCTb
OOMEHSATLCSA OMbITOM C APYrMMU y4aCTHMUKaMU
rpynnbl. lNocelleHne rpynnbl 6ecniaTtHo U He

TpebyeT npensapuUTeNbHOM 3anncul.
BcTpeyn npoxoaart no agpecy:
Mehrgenerationenhaus AWOthek
Karl-Broger-StraBe 9

90459 Nirnberg

Ha Balum Bonpocbl OTBETUT COLMANbHbIN
neparor MapuHa Hangopd

Ten. 0911/ 4506 - 0131

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
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> Fortsetzung / GRIPPEIMPFUNG

Die Standige Impfkommission (STIKO)
am Robert-Koch-Institut empfiehlt
daher allen Menschen die jahrliche
Grippeimpfung, v. a. aber denjeni-
gen, flr die eine Grippeerkrankung ein
erhohtes Risiko fir schwerwiegende
Folgen haben kann. Dazu gehéren:

e Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit einer ernsthaften Erkrankung
(z. B. chronische Krankheiten der
Atmungsorgane, Herz- oder Kreis-
laufkrankheiten, Leber- oder Nieren-
krankheiten, Diabetes oder andere
Stoffwechselkrankheiten)

® Personen Uber 60 Jahre

® Personen mit einem geschwachten
Immunsystem (z. B. HIV)

e Schwangere (vorherige Riicksprache
mit dem behandelnden Arzt ist zu
empfehlen)

e Mitarbeiter im Gesundheitswesen
und

® Personen, die (aus beruflichen
Grinden) haufig mit Kranken in
Kontakt kommen.

Es wird empfohlen, die Impfung
moglichst jedes Jahr in der Zeit von
September bis November durchfiihren

Seelsorge
-

SinN

STIFTUNG
in Niirnberg

GESUND IN NIRNBERG
Z1\ESUNDHEITSAMT

DER STADT NORMBERG

zu lassen, spatestens jedoch zwischen
November und Januar. Eine Impfung ist
auch zu diesem spateren Zeitpunkt noch
moglich und sinnvoll, da der Schutz
bereits nach etwa 7 Tagen eintritt, nach
etwa zwei Wochen nach der Impfung
voll ausgepréagt ist und in der Regel
6-12 Monate besteht.

Da die Impfung zu einer Zeit vorgenom-
men wird, in der die Wahrscheinlichkeit
einer Erkaltung recht hoch ist, kann man
durchaus auch kurz nach einer Influen-
zaimpfung an einem grippalen Infekt
erkranken. Die Influenzaimpfung ver-
starkt die Symptome dieses grippalen
Infektes jedoch nicht.

AuBerdem miussen keine Impfabstande
zu anderen Impfungen eingehalten
werden.

Die Impfung ist jedem anzuraten,
der sich vor einer Influenza schiit-
zen mochte. Jeder Impfling tragt
auch dazu bei, dass die Infektions-
kette unterbrochen wird und kann
somit indirekt helfen, Menschen zu
schiitzen, die durch eine Influenza-
erkrankung besonders gefahrdet
sind.

YenoBek - 9TO 3BYy4UT ropao
(M.T"'opbkuni)
XoTs rnaas Ha oKpyXaroLwmm Mup, a Yalle B 3epkasio

CBOE OyLuu, 4acTO BO3HMKAIOT COMHEHUs, a npas
NN KNacCUK COBETCKOM nuTepartypbl?

Y yenoBeka kak 1 y npupoapl ecTb
neTo, BECHa, OCeHb, 3UMa - U 3TO
1 He 0 BO3paCTHbIX Nepunoaax, XoTs
3TO TOXe npucyLle. 9 0 CyLHOCTH
yenoseka. B kaxaom aTO NpucyT-
CTBYET, HO BOT TOJIbKO CKOJIbKO U
yero - 9TO yXe MHAMBMAOYalbHO,
3TO N penaeTr Kaxaoro u3 Hac
0COBEHHbIM N HEernoBTOPUMbIM. B
KOM-TO 6onblle neta u xaphbl, B
KOM-TO 60blLUE 3UMbI C e MOPO-
3amMu, a B KOM-TO - BECHbI C OTTe-
nensiMM 1 apomatamm UM OCeHu
C ee 3aTaHYBLUMMUCS AOXAAMU U
noxonogaHnem. Ho B kaxgom m3
Hac MPUCYTCTBYET COJIHEYHbIN
cBeT. Y KoOro-to Oonblie, ax
ucnenenseT, y KOro-To MeHblUue
Kak B TyHOpe, HO OH ecTb. Bce Mbl
vmeeM n 6enoe n YepHoe, KTo-TO
Oonbllue - KTO-TO MeHblue. Ons
KOro-TO0 Mbl CaMble-camble Nodbu-

Mble 1 xopolwuve, a aas Koro-To
HeT. Bce HaMHOro CroXxHee, He Kak
B cepuanax, rae eCTb NosoXuTenb-
HblA U OoTpuuaTenbHbln repon. U
OT OTPULATENBHOIO repos yXxe He
oxuagaelwb 61aropoaHbIX NOCTYr-
KOB, @ OT MOJIOXUTENIbHOIO - NOA-
noctn. Ho B OencTBUTENBHOCTU
MHOrAa Mbl FOTOBbI Ha MO-HaCTO-
AwemMy 61aropoaHble 1 reponyec-
Kne nencTeug, a nHorga... lNnotom
TOJIbKO AymMaellb, U Kak 3TO nosy-
ymnocb?

AnocTton lNaBen Tak 31O onucarn:

"[Jo6poro, KOTOPOro Xxo4yy He
jenaio, a 310ro, KOTOpPOro He
xouy, genaw”.

N Tonbko ny4ynk BoxecTBEHHON
MWUIOCTU JaeT HaM LWaHC Ha
BEYHYIO Nlo60Bb U PagoCThb.

8

www.resonanz-nuernberg.de
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KpuancHaa cnyxoba CpegHen PpaHKOHUN

r

3BOHUTE HaM MO TenedoHy:

0911-42 48 55 20

HOro KoHcy/bTUpoBaHusa. KpuancHas
cnyx6a CpepHeli ®paHKOHUN OKa3biBaeT
NMOMOLLb JIIOASM B HEMPOCThIX XNU3HEHHbIX
cuTyauusix.

K Ham npuxomaTt nioan ¢ npobnemamu
CEMENHbIX OTHOLUEHUM, CNOXHOCTAMU Ha
paboyem MecTe, B CU/IbHOM CTPECCOBOM
COCTOSIHMM, MPOCTO C BOMPOCaMu O pyc-
CKOSI3bIYHbIX OpraHM3auusax CoLuuanbHOWM,
MEOVLIMHCKOM N NCUXONIOrMYecKor NoMo-
wwy B r. HiopH6epre. Takas nHdopmaums

N HanTK nyT" K B3aMMOMOHNMaHUIO.

O6pauweHre B Kpusnuchyto Cnyxby - ato
MepBbIN Wwar, KOTOPbIA FOBOPUT O PeasibHOM
XenaHum YTo-TO UBMEHUTL B cebe, B CBOUX
JNINYHBIX OTHOLUEHUNAX Uin B npod)eccmo-
HanbHOM XN3HU, N STOT War aenaet gaHHoe
XenaHue 6onee peanbHbiM. ObpalleHme 3a
NMOMOLLIBIO K CreuyanmcTy roBOPUT, C OLHOM
CTOPOHbI, 06 OCO3HAHHOM XeNaHUM 4YTO-TO
M3MEHUTb B CBOEWN XW3HWU, C APYron, - O
FOTOBHOCTU B349Tb OTBETCTBEHHOCTb 3a

HaxXoOOMUTCS B Hallen cnyxoe.

COBCTBEHHYIO XWU3Hb. [T03TOMY Bbl MOXETE
paccuUnTbiBaTh Ha NOOAEPXKY, YBaXEHNE U
NpodeccroHanM3M HalX KOHCYJIbTaHTOB.

KoHcynbTauus 6ecnnatHas 1 No XxenaHuio

MHOrMe MCUXONOrMyeckne npobaembl  3a4acTyio MPUXOOAT CO CBOMMU BIN3KMMU,
MOXHO YCMewHO MpeofoneTb, ecnum C KOTOPbIMM HaxoAdaTca B KOHOUKTE.
BOBpEMS nofyuynuTb uHpopmaumio oT  CeMmelHbii pasroBop C KOHCY/bTAHTOM

cneumanncToB B 061acTy ncmxocoumanb-

romMoraeT no-ApyromMy yBUAETb CUTyaLmio

aHOHUMHasqA.

INITIATIVE "HILFE FUR TSCHERNOBYLKINDER"

PAUL-GERHARDT-KIRCHE STEIN

...... vom 6. Juli - 4. August 2019 waren
108 Kinder/Jugendliche und deren
Betreuerinnen aus WeiBrussland zu
einem vierwdchigen Erholungsaufent-
halt bei Gastfamilien in Stein, Nirn-
berg, Flrth und der Region zu Gast.
Die Kinder trafen sich zu gemeinsamen
Unternehmungen, z.B. gab es Einla-
dungen zum 1. Blrgermeister der
Stadt Stein, ins Freilandmuseum Bad
Windsheim, in den Freizeitpark Geisel-
wind, ins Palm Beach und das Senio-
rendomizil Gutknechtshof Stein. Mit
vielen schénen Erinnerungen fuhren
sie wieder mit den beiden Bussen in
ihre Heimat zurick.

Bereits jetzt beginnt die Suche nach
Gastfamilien fir den Kindersommer
2020. Vom 4. Juli bis 1. August 2020

Rickblick Sommer
2019

werden zum 28. Mal in Folge Kinder/
Jugendliche aus Jelsk, Mozyr und
Kritschew, die durch die Reaktorkata-
strophe von Tschernobyl 1986 in ihrer
Heimat immer noch tagtaglich erhéh-
ter radioaktiver Strahlung und radio-
aktiv belasteten Grundnahrungsmit-
teln ausgesetzt sind, eingeladen . Um
alle Formalitéten kimmert sich die
Organisation. Fahrtkosten, Versiche-
rungen und Kosten flir gemeinsame
Veranstaltungen werden aus Spenden
getragen. SEIEN SIE DABEI!
Kontakt: Karin Schaepe

Tel.-Nr. 0911/674339

Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-
tschernobylkinder.org

Internet: www.pg-hilfe-fuer-
tschernobylkinder.org

Kreisverband
Nirnberg e.V.

AWWO

MHTerpaunoHHbIe
Kypcbl B AWO

C 2016-ro roga AWO BHOBb npepnaraeT
VHTErpaLMOHHbIe KYpPCbl AJ19 N3Yy4eHUs HEMELL-
KOro s13blka. 3anvcaTtbCs Ha Kypcbl Bbl MoxeTe
Kaxabii BTopHMk ¢ 13:00 po 16:00 yacoB no
agpecy Gartenstr. 9 B HiopHbGepre. TecrT,
onpenensiowunii ypoBeHb BNaaeHus 93bIkoM,
nPoBOAMTCSA Takxke No BTopHukam ¢ 14:00 go
16:00 yacoB. Ana nogayv 3asgBNEHUA UIN
TecTMpoBaHus Bam Heo6xooMmMo MpUHECTU
nacnopT W paspelleHve ANs MoCeLlleHns
VMHTErpaLmoHHoro kypca. Ecnuy Bac noka Het
Takoro paspeLleHunsi, Mbl OXOTHO MOMOXEM
Bam npu 3anonHeHun 3asBieHus. 3aHAaTus
npoBogaTcs no agpecy Gartenstr. 9 (Plarrer).
Mpn HEOBXOOAMMOCTU Mbl OpraHuM3yem npu-
CMOTP 3a Bawumun getbmu.

C BonpocamMu, B TOM 4ucne O TOM, korga
M KakoM y4yebHblli 650K HauyMHaeTcs, obpa-
warnTech, noxanyicra, kK Susanne Schneider
no tenepory 0911 - 23 98 26 20 wnm «
Ksenia Bernst (MOXHO Ha PYCCKOM $13bIKE)

no tenepoHy 0911 - 27 41 40 55.

Elena Conka

ApXuB BbiNYCKOB

‘BAJTIAHC’ B nHtepHeTe:
http://www.resonanz-

info.de/archiv/balance-archiv.htm

" RESONANZ®
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U588, ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNG NURNBERG E.V.
SN
{:\llgké’k%; MUND- UND ZAHNPFLEGE IN DER SCHWANGERSCHAFT

"Jedes Kind kostet einen Zahn" gilt heute langst nicht mehr. Wer sich wahrend
der Schwangerschaft gut um seine Zahne kiimmert und sich regelmagig (am besten zu
Beginn, in der Mitte und gegen Ende der Schwangerschaft) untersuchen ldasst, wird sein
Kind mit einem strahlenden Lacheln in den Armen halten kénnen.

Eine gesunde Ernahrung ist schon des-
halb jetzt unerlasslich, damit das Kind
optimal mit Vitaminen und N&hrstoffen
versorgt wird. Auch den Zahnen tun Voll-
kornprodukte, Obst und Gemiuise gut. Auch
kalziumhaltige Lebensmittel sind jetzt
wertvoll.

Es sollte unbedingt eine fluoridhaltige
Zahncreme verwendet werden, da diese
den Zahnschmelz, der durch Saureangrif-
fe geschwacht wird, remineralisiert. Aller-
dings erflllen ziemlich alle handelsibli-
chen Zahncremes dieses Kriterium. Abse-
hen sollte man von Zahngels, da diese
meist zu wenig Schleifkérperenthalten und
die grindliche Reinigung hiermit sehr
schwierig ist.

Bei Ubelkeit in der Schwangerschaft soll-
te nach dem Erbrechen mit einer fluorid-
haltigen Mundspullésung gespllt werden,
um den erhdéhten Sdaurespiegel in der
Mundhdhle zu neutralisieren. Mit dem Zah-
neputzen sollte man allerdings mindestens
eine halbe Stunde warten, da andernfalls
die angeldsten Schmelzkristalle aus dem
Gerust gerissen werden.

Grundsatzlich sollten Entziindungen im
Mundbereich mit der behandelnden Zahn-
arztpraxis bekampft und soweit als mdg-
lich zum Abheilen gebracht werden, da
diese auch immer eine Belastung fir den
gesamten Korper darstellen und dieser
gerade sowieso GroBtes leistet. Zur griind-
lichen Reinigung aller Zahnflachen und zur
Glattflachenpolitur ist eine Professionelle
Zahnreinigung eine wertvolle und wirksa-
me MaBnahme. Manche Krankenversiche-
rungen bezuschussen die Behandlung
auch in dieser besonderen Zeit.

Sollte eine akute Erkrankung der Mund-
hohle wahrend der Schwangerschaft
auftreten, so ist die Behandlung hier
grindlich mit dem behandelnden Zahn-
arzt abzuwagen.

Gerade Réntgenaufnahmen, Andsthesien
und die Einnahme bestimmter Medika-
mente sollten in bestimmten Phasen
(gerade in den ersten acht Wochen) griind-
lich abgewagt werden. Unter Umstéanden
ist es moglich, eine Schmerzausschaltung
minimalinvasiv zu erreichen und die
finale Behandlung bis nach der Stillzeit

aufzuschieben.

Zum Schluss nun noch eine gute
Nachricht: seit dem 01.07.2018 haben
sich alle Krankenkassen mit den Kassen-
zahnarztlichen Vereinigungen darauf geei-
nigt, dass bei Schwangeren Patientinnen
Kompostifullungen von den Krankenkas-
sen zu 100% Ubernommen werden.
Kompositflillungen sind die derzeit am
meisten gewtlinscht und verwendeten
Flallungen, die asthetisch und kaustabil
sind. Sie enthalten kein Quecksilber und
haben eine lange Haltwertszeit. Ausserhalb
der Schwangerschaft und nach dem
18. Lebensjahr ist hierflir in den meisten
Praxen eine Zuzahlung zwischen 50 und
150 Euro pro Fullung zu leisten.

Sollten Sie noch Fragen zu Ihrer
Mundgesundheit in dieser besondern
Zeit haben, konnen Sie sich gerne
iiber das "Zentrum fiir Gesundheits-
forderung Niirnberg e.V." (gesundheits-
zentrum-nbg@web.de) an mich wenden

Birgitt Henning,
Zahnmedizinische Fachassistentin

C GESUND N HIRNEERG
~ZVESUNDHEITSAMT
DER STADTNORNBERG

klss q@o

STIFTUNG
in Nornberg
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Kreisverband o W

Nimberge.V, Seclonge 4‘_’\\ T 4 ‘m
SinN "“ ir :

Fachatelle fiir pllegende Angehdrige
Kretsverband Namberg e. V.

=,

Hlls Kz Tacharmclyhnde

JuaBi.

Jugend Bildung smgat

3aecb Bbl nonyynte coBeT W NOMOLLbL:

Mo Bonpocam AyLWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHUun U yxoay
3a poACTBEHHUKaMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige

Karl-Broger-Str. 9,
90459 Nirnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator: t'gﬂ

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Nnpwu
novcke y4ebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

KoHcynbTauus s B3poCsbIX
MurpaHToB (MBE) 1 Cnyx6a

nomoLuy monogexu ot 12 oo 27
net (JMD)

Gartenstr. 9, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

Yacbl paboThbl:

MNMoHeaenbHWK - YeTBepr

Cc 8.30 - 12.00, 13.00 - 16.00 vyacos
MatHuua ¢ 8.30 - 12.00 yacoB

Ncuxonormnyeckas NoMoLLb
M KOHCYNbTUpOBaHUe:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yT1. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTaumum nNo NUYHLIM
BOMpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO TeN. AOrOBOPEHHOCTH;
Ten. 0911 /23 99 19 30

Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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www.resonanz-nuernberg.de



