GESUNDREIT & SOZIALES

JUaBih CEMb D®PA3

Jugend Bildung bunesl

Mayno Koanbo

Ecnn Tbl He Npu3Haellb CBOO OLIMOKY, 3TO
3HaA4YuT, YTO ceidac Thl Jesaellb BTOPYIO.

KuTarickag MyapocTb

Kapen Yanek

B XW3HN HYXXHO CTPEMUTbLCHA OBroOHATH
He opyrumx, a camMoro cebs.

Maiik Babkok

94 He Tepnen Heypad. 9 npocTo
Hawen 10 Thica4y cnoco6oB,
KoTopble He paboTaloT.

Tomac 3auncoH

Korma Bbl mpucTynaete K peLleHuto
Kakon-To npob6nemMsbl, cHa4ana B rosioBy
N1e3yT caMble CIOXHble pelleHus, u
0O0NIbLWIMHCTBO JII0AEN Ha 3TOM OCTaHaB-
nuBatTcd. Ho ecnm npomoosxXuTb AOy-
MaTb Oanblue, ec/liM BHUKHYTb B NPo6-
nemMy, ecnum cnon 3a cnoem yb6paTb
wenyxy, 6yato u4uc-
TUWb NyK, TO MNPUXO-
Ounwb K Hanbonee ane-
FraHTHOMY N MPOCTOMY
peLleHunto.

Ctus Oxo6¢c

A
-

)

A - eANHCTBEHHbIN Yeno-
BEK, KOTOPOro s 3Halo,
KOTOPbIA MOTEPSAN 4YeT-
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%bewe Beratungszentrum fiir seelische Gesundheit

GERONTOPSYCHIATRISCHER
FACHDIENST

Psychische Erkrankungen im Alter und der
altersbedingte Abbau der geistigen Leistungs-
fahigkeit fihren bei den Betroffenen, ihren
Angehdrigen und oft auch dem sozialen
Umfeld zu vielfaltigen Problemen und Fragen.
Oft fallt es schwer, die Beeintrachtigungen
richtig zu erkennen, mit den Veranderungen
angemessen umzugehen und die therapeutischen sowie finanziellen
Hilfsmoglichkeiten zu Gberblicken bzw. zu beantragen.

Beratungszenfrum
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Wir helfen Ihnen weiter!

Der Gerontopsychiatrische Fachdienst in der arbewe ist ein Angebot
flr altere Menschen ab 60 aus allen Kulturkreisen, deren Angehérige
und andere Interessierte.

Ihr Wunsch nach dem Erhalt Ihrer gewohnten Umgebung ist
das Ziel unserer Arbeit!

Wir beraten Sie...

e zu Hause

¢ in unserer Beratungsstelle
e telefonisch

Die Beratung und Begleitung ist
kostenfrei und unterliegt der
Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin: Oxana Strobel, Dipl.-Sozialpad. (FH)

Gefordert wird der Gerontopsychiatrische Fachdienst = E
vom Bezirk Mittelfranken a
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"Jioon MOryT BAOXHOBAATb UM UCTOLLATbL, MO3TOMY
BbIBUPAMTE COBECEAHUKA MYAPO." - XaHCc ®. XAHCEH

HaBepHsika BaM BCTpPeYaIUChb JIIOAN, KOTOPbIE MOCTOSAHHO YeM-TO HeO0BOJIbHbI,
Bcerga v Bcero UM Mano. BbiBaeT, U 04eHb Aaxe Hensoxo 06yCTPOEH YeNoBeEK,
M HUYEM, KaK roBOpUTCSH, He 06mxeH. Kazanocb Obl, fomkeH 6kl pagoBaTbCs
XW3HU, HO... OH NOCTOSIHHO HoeT. EMy BEYHO 4ero-To He xBaTaeT: AeHer,
BHUMaHUS G/IM3KUX, YyBCTBA CaMOpPeasIn30BaHHOCTU, Ja U BooOLe "Het
cyacTbsl B XU3HU". Takue N0y He NbiTaloTesl peLaTtb Npo6aeMsbl - OHU UX
cospaloT, nobyio cutyaumio npespaLlaloT B cTtpeccoByto. O6LweHne ¢ HUMn
ornycTollaeT, UCTOLLLAEeT MopanbHO U ¢pusnyecku. B Hapoae ux HasbiBalOT
Xanoblmkamm, 3aHyaaMm, HblTUKamMu, HEBPOTUHECKNMU JINYHOCTAMU, a elle
"sHeprosaMmnupamMmn” Unu "TOKCUYHBbIMU JII0ABMN™.

"TOKCUYHbIV B rMepeBoge o0O3Hayaet
"a00BUTbLIN, oTpaBnaowmn”. KoHe4vHo xe,
He caMm 4YesioBeK aABngeTcd "aaoBUTbIM™, a
ero nosegeHme, KOTOPOoe NMPUYMH[ET 60Jb
apyrum. To, 4To Tema "TOKCUYHOCTU" BO
B3aMMOOTHOLLEHNSAX OENCTBUTENBHO CEPb-
e3Ha, nokasaso, B 4aCTHOCTU, nUccneno-
BaHMe, NPOBEAEHHOE B YHUBEPCUTETE UM.
®dpuapuxa Lnnnepa e Mene (Fepmanug).
Bbyab TO HeraTMBHOE BOCNpPUATUE, XECTO-
KOCTb, CUHOPOM XEepTBbl MU MPOCTO
6e3ymMume - "TOKCUYHbIE Ntoan" HEe NPOCTO
NOpPTAT HACTPOEHWEe, OHU MPOBOLMPYIOT
KOHMANKTLI U cTpecc. YTo aenatb, ecnu
BaM MNpuUxXoamTcs ob6waTtbCa C Takumu
"nepcoHaxammn"?

Kak o6e3BpeanTb 940BUTbIX
M He cTaTb "BbIXaTbiM IMMOHOM"

Henb3s 3acTaBUTb KOr0-TO NPeKpaTUTb Bac
NpPoBOLMPOBaTb, ECNN Bbl HE BUOMUTE, KakK
VMEHHO 93TO npoucxoaut. YTobbl He
BOBJ1EKATLCS AMOLMOHASIBHO, HY>XHa 0CO3-
HaHHOCTb. "Pacno3HaB TOKCUYHOrO 4eno-
Beka, Bbl CMOXeTe MOHATb U npeayragaTb
ero nosegeHue. 3TO NOMOXET BaM JI0ru-
yeckn 06aymartb, Korga v roe Bam npuaeT-
CSl UMETb C HUMW OEeNO0, N B Kakux cry4ya-

X 3TOro MOXHO M3bexartb", - coBeTyeT

Tpesuc Bpenbepu, aBTop KHUMM "3MoLMO-
HasbHbIN MHTENNEKT" 1N NPE3NAEHT KOMNa-
Hun TalentSmart.

B cBoeii konoHke "Kak ycrnewHble aiogu
CMPaBnAlNTCA C "TOKCUYHBIMU JIOAbMU”
Bpanbeppn npusoant 12 Hambonee
addekTMBHbIX NpruemoB. BoT HekoTopble
N3 HUX:

YcTaHoBUTE paMKn (OCOGEHHO MO OTHO-
LUEHMIO K TEM, KTO NIIOOUT XasoBaTbCs).
ﬂIO,EI.VI 4YaCTO UCMbITbIBAOT HEJIOBKOCTb,
BbICNyLUMBAsA NOOUTENEN MOXaNoBaTbCs,
NMOCKOJIbKY HE XOTHAT MnokasaTbcs 6e3pas-
JINYHBIMU NN pr6bIMI/I, OQHaKO CyullecCT-
BYET TOHKasi rpaHb MeXay TeMm, 4YToObl
NMPOCTO C CO4YBCTBMEM BbIC/yLLIATH Xasob-
LnKa nin no3BoJsinTb eMy 3aCOCaTb BaC B

CBOIO HEraTMBHYIO 3MOLMOHANIbHYIO BO-
POHKY. Bbl MOXeTe n3bexartb 3Toro, ToJibko
YCTaHOBWB onpenesieHHbIe pamMkmn 06LLLEeHNS
VNN ANCTaHLUMPYSCh OT Takux Noaen, koraa
3T0 Heobxoanmo. OTNnYHBbIN crnocob ycTa-
HOBUTb PaMKKU - CMPOCUTb Y XanoobLiuka,
KaKk OH cobupaeTcs pelwaTb CBOK MpPo6-
nemy. OH Nn60 3amonumT, NMM60 HanNpPaBUT
6eceny B 6onee NpoaykTUBHOE PYCIIO.

BynbTe Bbiwe 3TOro. "TokcuyHble noan”
BbIBOOAT Bac M3 cebs cBOMM uppa-
LMOHanbHbIM NOBegeHneM. He Bnapante B
3abnyxageHne; nx nosegeHne OEeNcTBU-
TeNbHO Hesb3s 0OBbACHUTL C TOYKM 3PEHUS
34paBoro cmeicna. BosHnkaet  Bonpoc,
rnoyemy Mbl MNo3BosiiemM cebe 3aMoLMmo-
Ha/lbHO pearnpoBaTb Ha MX NOBEAEHUE U
naem 3aTaHyTb cebsa B 9TOT oMyT? Yem
6onee wvppauuoHaneH 4YesNloBeK N 4Yem
6onee 6ecCnpUYNHHO ero noeeaeHue, Tem
nerye BaM 6yaeT n3bexaTb pacCTaB/IEHHbIX
VM NIOBYLUEK.... JNCTaHUMPYNTECH OT TaknUxX
NI0OEN 3MOLMOHANbHO M pearvpymnTte Ha
HUX Tak, CNIOBHO OHW SABNSAOTCA O/ Bac
06beKTOM Hay4yHOro nccriegoBaHus.

CoBeTbl 415 300POBbA

HE OABAUTE OTPABUTb CEBSA YYXWUM HEFATUBOM

Jdepxute CBOM SMOUUN NOA, KOHTPOJIEM.
CobniogeHne aMOoLMOHaNbHOM AUCTaHLMN
TpebyeT oco3HaHua. Bbl nos3sonsete
NoOAM BbIBOOUTL Bac U3 cebd, ecnv He
0OCO3HaeTe, B KaKOM MOMEHT 3TO NMPOUC-
xoouT. MNepuoanyeckn Bbl Byaete obHa-
pyXuBaTb, YTO HaxOAMUTECb B CUTyaLuU,
Koraa Bam TpebyeTcs neperpynnmpoBaTth-
cs 1 BbIOpaTb Haunydllee HarnpassieHue
nBvxeHusl. MiHorga nydiwias nvMHus nose-
[eHus - ynbibaTbCs 1 KMBaTb, a TEM Bpe-
MeHeM Bbloep>aTb nayay 1 CrjaHMpoBaTh
CBOW JasibHenLune waru.

KoHueHTpupyiiTecb He Ha npo6nemax, a
Ha VX peLwleHun. Bawe amouuoHasnbHoe
COCTOSIHME 3aBUCUT OT TOr0, Ha YeM Bbl
cocpenotoumnu ceoe BHUMaHue. Korpa
Bbl KOHLIEHTPUPYEeTEeCh Ha CTOSALLMX Nepes,
BaMu nNpobnemax, Bbl CO3aaeTe 1 npoane-
BaeTe CBOW HeraTMBHbIE 3MOLMM U CTPECC.
Korpa peyb naeTt o "TOKCUYHbIX Aoasx”,
TO Balla COCPedoTOYEHHOCTb Ha TOM,
KakmMe OHWU cymaclueflne U Kak ¢ HAMMU
TPYAHO UMeTb Oeno, AaeT UM BNacTb Hap,
BaMun. BMeCTO 3TOro CKOHUEHTpUpynTe
CBO€ BHMMaHWe Ha cnocobax, KoTopble
MO3BOJIAT BaM CMPaBUTbCA C HUMU. ITO
[0acT BaM BO3MOXHOCTb [eliCTBOBaTb
6onee apdeKTBHO, MOCKONbKY Bbl OyaeTe
cebsi KOHTPOIMPOBATb.

"TokCuYHbIE" nNOaAN HEenoaBMACTHbI
norvke. HekoTopble cuyacTnvBbl B
HEeBeOEeHUM O CBOEM HeraTMBHOM

BAINSIHUM Ha OKpPYXaloWMx, Opyrve xe,
KaXeTCsl, HacnaxaarTcs paspyLleHnemM
1 3ageBaHnem nogen. KoHeyHo, ecTb U
Takue, KOTOpble OCO3HAIOT, YTO C HUMU
4YTO-TO He TO, 4YTO B MoOcnefgHee BpeMs
CTanu CANLLKOM CKaHOasbHbl UK arpec-
CuBHbI. KcTaTtu, BCTpeyaoTcs U "nosu-
TUBHbIE BaMNUpPbI”, KOTOPbIE XOXMSAT,
GdOHTaHUPYIOT WyTKamu, 6onTaloT 6e3
YMOJIKY, HO MOCJSIe NX BECENbS Bbl HyBCT-
ByeTe cebs BbIXaTbiM JIMMOHOM.

Mpn onpeneneHHblXx 06CTOATENBCTBAX
Kaxabl U3 HAC MOXET BbICTYNaTb Kak B
KayecTBe "poHopa”, Tak U HEMHOro
"Bamnupa”. Kak npaBuno, ynagok cun
HabnogaeTca B MOMEHTbl OO0OJe3HMU,
OYLWEeBHOro noTpsiceHnst, dGusanyeckom
ycTtanoctn. B atom cnyyae, mMbl Ha4yn-
HaeM NOANUTLIBATLCS 3HEPrUe POAHbIX
1 6nmskux. Ecnu nnoxo nm, oHW Takxe
MOryT 06paTuTbCs K HaMm 3a NoanepX-
KOW. Belb MOpoOM OOCTATOYHO MPOCTO
BbICNyLIaTb U noadoapuTb YenoBeka,
4YTOObl BOOXHOBUTH €0 U TEM CaMbIM
NMOAKPENUTb XU3HEHHbIE CUJIbI.
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Ponb amoumin B X13HM YenoBeka
TPYyOHO npeyBennyntb. Bea Ha-
lwa XW3Hb, Kaxaas ee MuHyTa
okpalleHa nanmTpon nepexu-
BaHM. M 3a4acTyo, CMeLleHne
Ha Hel KpacoK N NX OTTEHKOB He
noanaeTcsd NOHMMaHMIO pasyma.
OTO Halin 4YyBCTBA W CTPaACTW,
HACTPOEHUS 1 MOPbIBbI, XenaHus
n cTtpaxu. Jlloboe nposiBneHne
4EeNIOBEeYEeCKOW OeATeNIbHOCTU
conpoBoxgaetcsa amoumsamm. C
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OMOLUMUN YesnnioBeKa - B NOMOLb WU B TATOCTb?

MX MOMOLLbID Mbl MOXEM Ha-
XOANTb OOLMIA A3bIK C APYrMMU,
MOXeM MOCTPOUTb, NMMB0o pas-
pyLINTb OTHOLWEHUS. Bce neno B
BblOOpe. Hawem Bbibope HalLmx
amoumii. BnageTtb cBOMMN 3MO-
LMSMU - HE 3HAYUT VX HE UMETb,
ObITb 6ecuycTBeHHbIM. K npume-
py, ObITb B IPOCTM U HE OCKOP-
6UTb NPV 3TOM APYroro, ymMeTb
CHN3UTb YPOBEHb CBOEW arpec-
CMBHOCTW U MocTapatbCs MUp-
HO MPUATU K PELUEeHUNIO KOH]-
JIMKTa - 3TO 3HAYUT YNpaefaTb
3MOLMOHaNbHLIMU peakuusaMu.
CnocobHOCTb  perynmpoBaTb
CBOV 3MOLMN - 3MOLMOHAsbHas
perynauust - sBNsSIeTCs BaXKHbIM

rnokasaresiem NCnxXmn4eckoro
340pPO0BbA HesnioBeka.

M3meHaTb CBOE aMOoLMOHaIbHOe
COCTOSIHME NO CBOEN BONEe B
3aBUCKMOCTU OT CJIOXMBLLUENCSA
cuTyaumn - HaBblk, KOTOPOMY
MOXHO M NONME3HO YYUTLCS.

MO>HO Ha4aTb C O4€Hb MPOCTbIX
yNpaxHeHUn - 3aMeTUTb, Kak
MEHSIeTCS AblXxaHue npu cTpec-
COBOM CUTyaumm M NpoOCTO Mo-
NnbiTaTbCA OblllaTb POBHEE W
CrnokoriHee. 3atem paccnabutb
1 ONYCTUTb MNJIEYU - MOCMOTPUTE,
KaK M3MEHSTCS Balluv dMOLMU?
BaxHO OblTb YECTHBIM C CaMuM
cob6oi 1 gaTb cebe NpaBo Npua-

HaTb HaNM4KMe aaxe HeNnpPUATHBLIX
amoumii. Ho rnaBHOe - Ha4aTb
YYNTbCA PEerynnpoBatb CBOWU
aMouumn, 4ToObl OHM MoOMoranu
HamM CTPOUTb W COXPaHHATb
OTHOLWEHNs ¢ GNU3KUMU N C
3TMM HENPOCTbIM MUPOM. Ecnn
y Bac ecTtb Bonpocsl nan ecnm
Bbl HyxpaeTecb B OTBeTax,
MHpopMaumKn, kKacaemMbix Baluen
XU3HEHHON cuTyaumun, Bbl mo-
Xete o0paTuTbCd B PYCCKO-
rOBOPSILLYIO KPU3UCHYIO CNyX0y
no tenedoHy

0911 -42 48 55 20.

3BOHKM U KOHCYyNbTaTUBHasA rno-
MOLLb ABNSIOTCS GecnnaTHbIMU.

H. H

NMwem rocteBble cemMbm
ans neten us benopycuun!

Bonee 30 neT npoLusio nocne aBapum Ha
YepHo6buibckoi AC, OpHOW N3 caMbiX
YypeBaTbIX MOCNEACcTBUSMM KaTtacTpod B
MUCTOPUM aTOMHOM 3HepreTukn. UHnuna-
TmBa "MomMowwp aetam YepHobLIA™ eBaH-
renucTCKO-NioTePaHCKOoM O6LLUMHBI LLEPKBU
Maynb-epxapar B r. LLTaliHe opraHnayeTt
c 7 vions no 4 aerycta 2018 r. neTHwuii
oTObIX ON19 geTein B Bo3pacte oT 8 go 14
net n3a benopycuu — B 3TOM roay yxe B
26 pas nogpsan!

" Jim

paHvua Benopycun HaxoguTca BCero B
LECATN KWTIOMETPaxX CEBEPHEE OT aBapuin-
HOro peakrtopa. HaceneHve po cux nop
NOABEP>XXEHO MOCNeACTBUSAM KatacTpodsl,
y OeTel U3 9Toro permvoHa vawle opyrux
BO3HMKAIOT Npobnembl CO 300POBLEM.
JNleTHne kaHukynbl B HiopHb6epre co cne-
LManbHOM KyJSIbTYPHOM NPOrpamMmMon n rnpo-
XVBaHWEM B rOCTEBbLIX CEMbSX OCTaBASIOT
y pebaT apkmne, He3abbiBaeMble BnevaTie-
Hug. lomorass B npoBefeHnn OeTCKOro
OTAbIXa, Bbl BHOCUTE BKIaA B Oeflo Mupa,

YTO Tak BaXHO cerogHs. BoamoxHo naxe,
Bbl CTAHETE ApY3bsiMU Ha BCIO XU3Hb! ECnin
Bawa cembsi MOXET NMPUHATbL 3TUM JIETOM
OLHOro unu AByx neten n3 benopycun,
obpaulaiitecb, noxasnyincra, K rocroxe
KapuH LWene.

KoHTakKkTHble OaHHble
Ten.: 0911/674339

(Frau Karin Schaepe)
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscher-
nobylkinder.org

O Bcex popMasnbHOCTSAX, CBA3aHHbIX
C npues3nom [eTen (cTpaxoBka,
BM3a 1 ap.) nosabotutca NHULN-
atsa. Mbl C pagocTbio MPONHGOP- £
Mupyem Bac o petansax u 6ynem ;

panbl NpyBeTCTBOBATh Bac B Haluemn
OONbLIOK U APY>XHOM ceMbe!
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"OHNE HERKUNFT - KEINE ZUKUNFT"|

LANDESGRUPPE BAYERN DER LANDSMANNSCHAFT DER DEUTSCHEN AUS RUSSLAND

Im

Kooperation mit

R Bei der Gespréchs-
'S runde "Geschichte
und Kultur"” (v.l.n.r):
® Russlanddeutscher
~ Historiker Viktor
s Krieger, Regis-
seurin Anna Hoff-
mann, stellvertre-
| tender Vorsitzen-
|| der der CSU-Frak-
| tion im Bayeri-
| schen Landtag
Karl Freller,
Séngerin und Kul-
turbotschafterin
der Jugend-LmDR
Helena Goldt
und Bundesvorsit-
zender der Lands-
mannschaft der
Deutschen aus
Russland Walde-
mar Eisenbraun.

FEIERT 60. JUBILAUM: FESTAKT AUF DER KAISERBURG NURNBERG

Vor 60 Jahren wurde die Landesgruppe Bayern der Landsmannschaft der
Deutschen aus Russland (LMDR) gegriindet. Gewiirdigt wurde dieses Jubi-
ldum am 4. Februar im Rittersaal der Kaiserburg Niirnberg mit einem
Festakt, der unter dem Titel "Tradition bewahren, Zukunft gestalten" von
der CSU-Landtagsfraktion veranstaltet wurde. VON OLGA SINZEV

"450 000 Deutsche aus Russland leben
und arbeiten in Bayern. Sie sind ein wich-
tiger Teil unserer Gesellschaft und berei-
chern unser Leben", betonte Josef Zell-
meier, stellvertretender Vorsitzende der
CSU-Landtagsfraktion, der den Festakt
eroffnete.

Per Videobotschaft sprach der Bayerns
Finanz- und Heimatminister Markus Séder
(CSU) der Landesgruppe ein groBes Lob
aus: "Ihr wisst, Ihr habt einen festen Platz
in meinem Herzen". Er dankte die Lands-
manschaft fir ihren wertvollen Beitrag fur
die Integration und zum sozialen Zusam-

-

Walter Gauks, Bundesvorsitzender der Jugendorganisation der Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland, Ali Vasikhov, Landesvorstandsmitglied ‘Jugend-LmDR-Bayern’, Helena Walewski,
Mitbegriinderin der Orts- und Kreisgruppe Fiirth der LMDR und Margarethe Ojewski vom
Zentrum fiir Gesundheitsférderung Niirnberg, das zweisprachige Beratungen fiir Russlanddeutschen

im Haus der Heimat Niirnberg bietet.
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menhalt. "Die Deutschen aus Russland
sind Landsleute!", sagte der designierte
Ministerprasident. Séder ware gern beim
Festakt im Rittersaal der Kaiserburg Nirn-
berg dabei gewesen, musste aber in
Berlin die Koalitionsverhandlungen unter-
stlitzen: "Leider kann ich net dabei sein.
Wer ist schuld? Die SPD", so Markus Soéder,
der seit vielen Jahren Mitglied der Lands-
mannschaft ist.

Integration der Volksgruppe
ist eine Erfolgsgeschichte

Unter den anwesenden Gasten befanden
sich ca. 90 Vertreter der Orts- und Kreis-
gruppen der Landsmannschaft, der Offent-
lichkeit, sowie der Jugendorganisation des
Verbandes. Auch Johannes Hintersberger
(CSU), Staatssekretar im Bayerischen
Arbeits- und Sozialministerium lobte in
seiner Rede die Erfolge der landsmann-
schaftlichen Arbeit und bezeichnete die
Integration der Volksgruppe als eine
Erfolgsgeschichte.

Mehrere Redner hoben hervor, dass die
Geschichte der Russlanddeutschen ein Teil
der deutschen Geschichte ist und verstarkt
in die Offentlichkeit transportiert werden
sollte. Das betonten der bayerische Lan-
desvorsitzende Ewald Oster und der ehe-
malige Bundesvorsitzende Adolf Fetsch.
Waldemar Eisenbraun, der Bundesvorsit-
zende der Landsmannschaft der Deutschen
aus Russland regte an, das schwere >

WWww.resonanz-nuernberg.de



Russlanddeuitseche

Josef Zellmeier, stellvertretender CSU-Land-
tagsfaktionschef (Mitte), Ewald Oster, Landes-
vorsitzender der LmDR Bayern (3. v. links) und
Nelli Geger, Vorsitzende der Jugend-LmDR in
Bayern (2. v. links) mit der Jugend der Lands-
mannschaft.

>> Schicksal der Russlanddeutschen und
anderen Heimatvertriebenen starker im
Geschichtsunterricht zu behandeln.

Geschichte und Gegenwart

Die Moderation des Abends Ubernahm
Jakob Fischer, Projektleiter der landsmann-
schaftlichen Wanderausstellung "Deutsche
aus Russland. Geschichte und Gegenwart".
Fur die musikalische Umrahmung sorgte
die russlanddeutsche Gesangsgruppe
"Rudemus" aus Augsburg.

Die Landesgruppe Bayern besteht heute
aus 27 Orts- und Kreisgruppen. Sie wurde
einige Jahre nach der Grindung im April
1950 in Stuttgart der Landsmannschaft der
Deutschen aus Russland e.V. (zuerst unter
dem Namen "Arbeitsgemeinschaft der
Ostumsiedler") gegriindet. Die Landsmann-
schaft der Deutschen aus Russland bekennt
sich zur "Charta der Deutschen Heimatver-
triebenen" vom 5. August 1950.

Seit seiner Grindung versteht sich der
Verband als Interessenvertretung, Hilfs-
organisation und Kulturverein aller Russ-
landdeutschen und leistet eine lebendige
Integrations- und Kulturarbeit. Mit etwa
drei Millionen sind die Deutschen aus den
Staaten der frilheren Sowjetunion eine der
gréBten Einwanderungsgruppe in Deutsch-
land. Die Uberwiegende Mehrheit der
Russlanddeutschen (ca. zwei Millionen) ist
in den 1990er bis in die 2000er Jahren in
das Land ihrer Vorfahren gekommen.
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(v.l.n.r): Josef Zellmeier, MdL, stellvertretender Vorsitzende der CSU-Landtagsfraktion, Wladimir
Seitz, Vorsitzender der Orts- und Kreisgruppe Flrth der LMDR, Willi Walewski, Mitbegriinder und
Vorstandsmitglied der Orts- und Kreisgruppe Firth der LMDR, Helena Walewski, Mitbegriinderin
und Vorstandsmitglied der Orts- und Kreisgruppe Firth der LMDR, Heinrich Zertik, russlanddeut-
scher CDU-Politiker und Johannes Hintersberger, MdL, Staatssekretdr im Bayerischen Staatsmi-
nisterium flir Arbeit, Soziales, Familie und Integration.

Jakob Fischer, Moderator und Projektleiter der Wanderausstellung "Deutsche aus Russland
Geschichte und Gegenwart" mit Sdngerinnen des Ensembles "Rudemus”.
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Vertreter der Orts- und Krelsgruppen der (v.l.n.r): Heinrich Zertik, russlanddeutscher CDU-
Landsmannschaft konnten sich (ber  Politiker, Margarethe Ojewski, Zentrum fir
Ehrenurkunden freuen. Gesundheitsférderung Nirnberg e.V., Ali Vasikhov,
Jugend-LmDR-Bayern, Johannes Hintersberger,
Staatssekretdr im Bayerischen Staatsministerium
magazin RESONANZ fir Arbeit, Soziales, Familie und Integration.
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