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: Beratungszentrum
Kreisverband .
Awo Niirnberg e.V. fur Integration und
Migration

KoHcynbTaunoHHbIN LleHTp
ONA9 MUTpPaHTOB

BoT yxe d4eTbipHaguate net pgsepu KoHcynbta-
LLMOHHOrO LleHTpa OTKPbITbl A9 MUTPaHTOB B BO3pac-
Te OT ABaAuatv CeMU NeT U3 pasHblX CTPaH Mupa,
npoxunsaioLLmx B HopH6epre 1 HyxaaloLyxcs B COBETE
M MPaKTUYECKOW MOMOLLY MPU S3bIKOBOW, LUKOJIbHOWM,
NpodeccnoHanNbHOM UM CounanbHOM MHTerpauum B
Fepmanun. C 2012 ropga murpauuoHHas cnyxéa ons
monogexn JMD npemnaraetr B 9TOM MOMELLEHUN
MOMOLLb U MOMIOALIM MUFpaHTam ¢ 12 o 27 ner.

KoHcynbTaums 6ecnnaTtHas, 4oBepuUTenbHas 1 NPoBO-
OUTCS HA HEMELIKOM, TYPELIKOM, PYCCKOM, aHT/IMACKOM,
©60/rapckomMm, MNosIbCKOM, apabCckoM, UCMAHCKOM 1 KYp/-
CKOM 43blkax. [na monoabix fAel OpraHn3yTcs
pasfnnyHble rpynmnbl, FAe MOXHO HaNTW HOBLIX APY3€eW,
NMoJsly4nTb PafOCTb OT 3aHATUS UHTEPECHBLIM OEJI0M, a
Takxke NpruodpPecTn HOBbIE KOMIMbIOTEPHbIE HABbLIKM WA
YAYULINTb 3bIKOBbIE 3HaHUS.

Bonee noapo6Hy0 MHGOPMALMIO MOXHO MOJy4UTb MO

tenedporny 0911/27414027.

Haw agpec: Gartenstr. 9, 90443 Niirnberg
Mol 6ynem pagbl Bam nomoub.
EneHa YoHka

:  Apxue BbinyckoB BAJIAHC B uHTepHeTe:
: resonanz-medien.de/index.php/projekte/100- :
: balance-archiv
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SELBSTHILFE MIT, VON UND FUR MENSCHEN . K’t”,)}
MIT MIGRATIONSHINTERGRUND

kiss.

Kontakt- und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen haben sich lingst (7
als Unterstiitzungsform im Gesund- \ 7
heits- und Sozialwesen etabliert. Im
Gegensatz zu professionellen Angeboten

teilen Menschen in Selbsthilfegruppen ein gemein-
sames Thema, das sie auf Augenhohe verbindet
(z.B. Krankheit, Hobbies/Interessen, schwierige Lebenssituationen,
(pflegende) Angehorige).

Selbsthilfeaktive tauschen sich regelmaBig in einem neutralem Raum zu
ihrem Thema aus und bieten sich gegenseitig Riickhalt und Entlastung
in besonderen Lebensphasen. Selbsthilfegruppen helfen den Teilneh-
menden nicht nur eine moégliche Einsamkeit und Isolation zu Uberwin-
den, sondern auch neue Bewaltigungsstrategien auszuprobieren.

ErfahrungsgemaB gibt es eine sehr geringe Beteiligung von Menschen
mit Migrationshintergrund an Selbsthilfegruppen. Die Griinde daftir sind
oft genauso heterogen wie die Gruppen - von Sprachbarrieren Uber
unterschiedliche Vorstellungen im Umgang mit Krankheit/Gesundheit
bis hin zu sozialen Problemen, interkulturellen Unterschieden oder einem
Mangel an Selbstvertrauen so-
wie lickenhaften Kenntnissen
Uber das Versorgungssystem.
Diese Erkenntnisse haben uns
dazu motiviert, das Thema
Selbsthilfe auch Menschen mit
Migrationshintergrund naher-
zubringen.

Als wichtiger Schritt in diese
Richtung sind im Frihjahr letz-
ten Jahres aktive Ehrenamtli-
che mit Migrationshintergrund als In-Gang-SetzerInnen (M-IGS) geschult
worden. Zwolf Ehrenamtliche haben im Mai 2017 die Schulung, welche
vom Paritatischen Wohlfahrtsverband NRW durchgefiihrt wurde, erfolg-
reich absolviert. Die Schulung fand zwar auf Deutsch statt, vertreten waren
jedoch elf Muttersprachen: Turkisch, Farsi, Dari, Englisch, Franzdsisch,
Rumanisch, Italienisch, Kurdisch, Arabisch, Deutsch, Portugiesisch.

Ansprechparnterlnnen KISS Migrantische Selbsthilfe

Die M-IGS stehen der Selbsthilfe-Kontaktstelle als engagier-

O

NORBERT SCHNEIDER

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Trainer fir Achtsamkeit (MBSR),
NLP und interkult. Kommunikation
Diplompsychogerontologe
Diplombiologe

Weitere Veranstaltungen und Kurse
zum Thema Achtsamkeit sowie
Information und Anmeldung unter:

(je 8x Di 18-30-21:00)

Web: www.noschneider.de ab 05.06., 31.07., 25.09.
E-Mail: kontakt@noschneider.de
Tel.: 0176 80513380 u. 27.09. (8x Do 18:30-21:00)

te und kompetente Ressource zur Seite. Sie haben es sich
neben der klassischen IGS-Aufgabe (Begleitung der Selbst-
hilfegruppen in der Anfangs- und Stabilisierungsphase) zum
Auftrag gemacht, den Selbsthilfegedanken in ihren eigenen
Kulturkreisen als MultiplikatorInnen zu verbreiten und inter-
essierten Menschen den Zugang zur Selbsthilfe zu erleichtern.

Von professioneller Seite erganzt wird die migrantische Selbst-
hilfearbeit durch aktive Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit sei-
tens der Selbsthilfe-Kontaktstelle. Gerne stellen wir das Thema
Selbsthilfe allgemein sowie Grenzen und Md&glichkeiten der
Selbsthilfegruppen in Beratungsstellen, Kulturvereinen oder
anderen Organisationen vor.

Sind Sie neugierig geworden?

Wir freuen uns sehr liber Ihre Kontaktaufnahme
und sind offen fiir Ihre Fragen!

Tel.: 0911 234 94 49 nuernberg@kiss-mfr.de

REZONANS®
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(JUGBi CWHECTE3MS - CMOCOBHOCTb,

Jugend Bildung w-mu“
Ha ppeBHerpeyeckom

"cuHecTe3na" 6GykBanbHO 00603HauvaeT
"cnusHme 4yBcTB". MNMpuMepbl cUHECTE3NN:
npwv NPOCNYLUMBAHNN My3bIKK Nepes, BallM
MbICJIEHHBIM B30POM MPOHOCSTCS LBETOBbIE
naTHa, 6ykBbl andaBuTa aCCOLMNPYIOTCS C
onpeneneHHbIM LBeToM. [JOBONLHO 4acTo
BCTPEYaETCH "BKYCOBOE 3peHmne” nim BKyCco-
Basi peakuys Ha cnosa. HyXXHO OTMETUTb, YTO
npu CUHECTe3n OOUH BUA, BOCMPUATUS He
nogMmeHsieTcs gpyrum. Jliogn ¢ coouylie-
HUSMU BUOAT Te Xe LBEeTa, CAblaT Te Xe
3BYKW, 4YTO M BCE OCTajlbHble, HO NPV 3TOM
nony4yarT HeMHOro 6onblie nHdopmaumm
06 o6bekTe.

Mocne Toro, kak "uBeToBOM cnyx” ObiN BNEpP-
Bble onvcaH 6onee 200 neTt Ha3ag HeMeL -
kUM BpadoM CakcoMm, npennpumanoch He-
Masno MonbITOK JOHECTU CMELLEHUE YyBCTB
[0 Tex, KOMY 3TV OLLYLLEHUS HEAOCTYMHbI.

Tak, B 1915 rogy ons uCcnonHeHns CBETOBOM
naptum mn3 "MpomeTtesa” CkpsbuHa Obin
co3aaH 0COBEHHbI MHCTPYMEHT, NO3BONSA-
IOWNIA OOHOBPEMEHHO ChyLIaTb MY3bIKY U
BMOETb "UBeTa” 3BYKOB.

CoeanHeHne Pa3HbIX OpraHoB 4yBCTB U
MCMO/b30BaHNE UX B HEOObIYHbIX KOHTEKC-
Tax nernn Takxe B OCHOBY HeVIpO6I/IKIA -

KOTOPYIO MOXHO PA3BWBATb

"agpobukn ons moara”, cnocobCTBylOLLEN
CO30aHMI0 HOBbIX HEMPOHHbLIX CBA3EN, He
jawwmx moaram "sactoartbca”. Henpo-
60oTUYeCcKME ynpaxHEeHWs HaLueneHbl Ha -
poOKOEe MUCMONb30BaHME BCEX MATUM YyBCTB
yenoBeka - 3peHus, Cnyxa, Bkyca, 0O0HaHMS
1 0CSi3aHUS - NPUYEM, CaMbiM HEOObIYHBIM
06pa3oM 1 B MakCumMasibHO pasHO0bpa3HbIX
KOMOUHaumsx. NHTepecHo, 4To 3aHUMaTb-
cal Helipobukon coBceM He crnoxHo. Mpen-
naraetcs, HanpuMep, NPOCHYBLUMCb YTPOM,
NPVHATb Ayl C 3aKPbITbIMY rfla3aMu, No4uc-
TUTb 3y6bl APYrOA PYKON 1nu nocrtapatbecs
0[eTbCsl Ha oLynb. naBHoe, 4ToObI B NPO-
LLecce NpuBbIYHOMN AOEATENIbHOCTU OpraHbl
YyBCTB OblNN 3a4€MCTBOBaHbI MO-HOBOMY.

Kak yBepsitoT yyeHble, Npy 3TOM Hall MO3r
HauynHaeT BbipabaTbiBaTb HEMPOTPOMUH -
BELLECTBO, CMOCOOCTBYIOLLEE POCTY HOBbIX
HEPBHbIX kneTok. B niob6om BospacTe!..
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arbewe

il Bce nogn ycTpoeHsbl

Tak, YTO CHa4asna 4yBCT-
BYIOT, @ 3aTEM AyMaloT.
M 9TO 04Ha U3 NPUYKH,
noyeMy Mbl penko
3a4yMblBaeMCsd O TOM, Kakue MUMEHHO
3MOLMM UCNbITbIBAEM B TeYeHUn gHsa. B 1o
BPeEMS, KakKk VMEHHO 3MOUUU HGBNAOTCS
"Kn4Yamu” K Halemy noBeeHUIO, Hallim
NnoTpebHOCTAM, MOLENSM OTHOLUEHUIA C
NI0ABMU, UCTOYHUKAMM HALLEN SHEPTN NN
ee yTeuku.

Beratungszentrum

BcrnomMHuTe Kakyo-nMbo cuTyaumio, Koraa
Bbl UCMbITbIBAV CUJIbHLIE AMOLMK, Byab TO
obuaa, pasgpaxeHue, rHeB, UNU Xxe pa-
JOCTb, BOCXULLIEHNE, cYacTbe. HaBepHska,
NMo3UTUBHbIE 3MOLUMU 006aBNSNN BaM CU,
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3HEeprun 1 yBepeHHocTn B cebe, 4To Ha3bl-
BaeTcs, Bbl ObIIM "Ha No3uTuee".

A Kkak Bbl 4YyBCTBOBanu cebsa nocne Hera-
TUBHOI 3MOLMOHaNbHOM BOJSIHLI? Cryyanoch
NN, 4TO ccopa, NMPUCTYN 3N10CTU UK pasa-
paxeHus BbiIbMBanm Bac n3 paboyero purma
1 BaM NoTpeboBanocb MHOrO BPeMeHU Ons
BOCCTaHoBNeHns cun? Korga 4yBCTBO BUHbI
1nu obuapl eLle A0Jro My4ano rnocse Hermpu-
ATHOro pasroesopa? Yxe n KOHPANUKT, kada-
Nlocb Obl McYepnaH, HO OCTasiCa KakoW-TO
HENPUATHLINM "0cafoK” Ha Aywe, KOTopbli
MOPTUT HACTPOEHNE N MELLAET PaaoBaTbCA
XN3HW. 3HaKoMo? HaBepHoe, MHOrMM 13
Hac NpUXoauTCs BPeMs OT BPEMEHU nepe-
XMBaTb Nogob6Hoe.

Y10 Xe penatb B Takmx cutyaumax? Kak
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YYBCTBA TEJZIY HENOAOBJIACTHHbI...

nepecTtaTb Tep3aTb CebA U HayunTbCS
3bdEKTNBHO KOHTPONMPOBATbL CBOW Hera-
TUBHblE 3amoumn? Kak oBHapyXuTb UCTOY-
HUKN CaMOMOTMBALIMU N BHYTPEHHEN 3HEP-
rmn? Kak He JONyCTUTb YTEUKN XUBHEHHbIX
cun? MHorve ncuxonorn paboTalT C
OT/INY4HBIM MHCTPYMEHTOM A58 OTBeTa Ha

~

3T BOMpPOChkI - "[JHEBHUKOM amoumin”.

JHEBHUK 3MOUMIN - 3TO TEXHMKA OTCNEXN-
BaHWNS CBOEr0 9MOLIMOHANIbHOIO COCTOSIHUS
C UEeNblo YNy4ylEeHNa CaMOMOHUMAHUA W
camMokoHTpons. O Tom, Kak BECTU OHEBHMK
3MOUMIN 1 O/ 4Ero OH HyXeH, Mbl MOroBo-
pVM B CneayoLeM BbiNMyCcke Hallero npuio-
XEHUS.

Nunna SpenbMaHH, ouni. coumnasbHbI
neparor, rncuxotepanesT

KPU3NCHAA CJTY)XKBA
Mittelfranken

npennaraet 6ecnnaTHylo
ncnxonorn4eckyrw nomMolLllb
Ha PYyCCKOM s3blKe

3BOHUTE HaM MO TenedoHy:

0911-42 48 55 20

MACXA

Hawa >xu3Hb nonHa

Is

Sechang: pasHbIMA COBLITUSIMU.
Sl nN PagocTHBIMKM, BaXXHbI-
STIFTUNG Mg neyanbHbIMK,
in Niirnberg

BOOXHOBAOLLNMUA.

Mop ctatb 9TUM COBLITUAM MHOXECTBO
BCEBO3MOXHbIX NaMATHbIX AHel. Han-
pumep, "OeHb B3aTUA bactunun®,
"[eHb aHepreTuka” nnm 26 anpens -
rogoBliyHa aBapum Ha HYASC. A elle
€CTb Npa3gHuku, Kak [eHb PoxaeHus,
PoxaecTtBo, lNMacxa.

Ona MeHa nnu4HO, M3 BCen nnesanbl
Npas3gHUKOB M NaMATHBLIX gHeNn, acxa
BbloengaeTcsa ocobeHHo. Beab MMEHHO
B 9TOM npasgHuke obbeanHeHa BCH
nanuTpa Hawux 3MOUMA N Nepexwu-
BaHWl. B aTOM npasgHuke obbeau-
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HeHbI ABa MPOTUBOMOJIOXHbIX COOLITUS:
CmepTb 1 XKnsHb, rope n pagocTb.
9710 npasgHuk nobenbl XXM3HK Haf,
CMepTblo, pagoctu Hag ropemM. U He
napom B [lacxanbHoe BOCKpPeCeHbe
BCE XpPUCTUAHE HE3aBUCUMO OT KOH-
deccun n geHoMMHaUMM ¢ pagoCTbio
BocknuuatoT: "Xpuctoc Bockpec!™

AHaTonunn Kopwos

STIFTUND -

in Nilrnberg

Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kreisverband Niirnberg e. V.

Alvo

(pynna ona pycckoroBo-
PALMX MOXUNbIX Nloaen
OO/IbHbIX AEeMEeHLunen

Fachstelle fiir pflegende Angehérige AWO
Kreisverband Niirnberg e.V exxeHeaensHO
NPOBOAUT rPYMMbl A1 PYCCKOrOBOPSLLMX
MOXWUNbIX Ntogen, 60bHbIX OEeMEHLVEN.
Y4acTHMKOB rpynmnbl OXXNOAI0T YNPaXHEHUS
ONs noaaep>KaHnsa akTMBHOCTU 1 paccnab-
JNIeHNS, PYCCKMEe TMeCHU, COBMECTHOE
yaenuTue, a Takke CHATUE Harpy3ku Ans
POACTBEHHUKOB.

Halin BcTpedn npoxoddaT Aga pasa B
Henento:

Mo rMoHeaenbHKaM 1 YyeTBepram

¢ 10.00 go 13.00 no agpecy
Hans-Schneider-Haus

Salzbrunner Str. 51

90473 Nlurnberg-Langwasser

MocelleHne rpynnbl BO3SMOXHO Mocne
npeaBapuTenbHOM 3anmcu. 3anmcaTbes B
rpynny v noay4ymtb NOApPoOGHYy MHGOpP-
Maumio Bel moxeTe no TenedoHy:

0911/ 4506 - 0131

Ha Balum BOnpocChbl OTBETUT COLMaASIbHbIN
neparor MapuHa Havipopo.

.+ =,
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JuaBi

Jugend Badung sl

www.resonanz-nuernberg.de

NMwem rocteBble CeMbi
ans petenn ns benopycuum!

Bonee 30 net NpoLsio nocne aBapum Ha
YepHob6buibcko AC, ogHO M3 cambixX
ypeBaTbiXx NOCNeACTBUAMU KaTacTpod B
UCTOPUU aTOMHOM 3HepreTuku. UHmuma-
TnBa "MNomolub aetamM HYepHoObina" eBaH-
reJINCTCKO-MIOTEPaHCKOM O6LLMHBI LIEPKBU
Maynb-Iepxapar B r. LLTaiiHe opraHusyeTt
¢ 7 wiona no 4 aerycta 2018 r. neTHui
oTAObIX M5 AeTei B Bo3pacrte ot 8 no 14
net n3 benopycuu — B 3TOM rogy yxe B
26 pas3 nogpsan/!

[paHnua benopycumn HaxoomTcd BCero B
LEecaTn KNnoMeTpax CEBEpPHee OT aBapuii-
HOro peakrtopa. Hacenenve po cux nop
NOABEPXEHO NOCNEeACTBUSAM KaTacTpodbl,
y OeTel U3 3TOro permvoHa vawle opyrux
BO3HUKAIOT MNpob6nemMbl CO 300POBbLEM.
NeTtHue kaHukynbl B HiopHbepre co cne-
LManbHOW KyNbTYPHOW NpOrpaMmMon 1 npo-
XVIBAHVMEM B rOCTEBbLIX CEMbSIX OCTaBNAIOT
y pebsaT apkue, He3abbiBaeMble BrievaTtsie-
Hug. FloMoras B NMpOBeOEHUUN OETCKOro
OTAbIXa, Bbl BHOCUTE BKNIAL B OEeN0 MUPa,

YTO Tak BaXHO cerogHs. Bo3amoxHo gaxe,
Bbl CTAHETE [APY3bsiMU Ha BCHO XU3Hb! ECnin
Bawa cembsi MOXET NMPUHATbL 3TUM JIETOM
OLHOro unwu AByx neten us benopycun,
obpaulanTechb, noxanyncra, K rocrioxe
KapuH LWene.

KoHTakTHble AaHHble
Ten.:0911/674339

(Frau Karin Schaepe)
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscher-
nobylkinder.org

O Bcex GopmanibHOCTSIX, CBA3AaHHbIX
C npues3nom [eTen (CcTpaxoBka,
BM3a 1 ap.) nosabotutcs NHULN-
atnea. Mbl C pafoCTbio MPONHPOP-
MupyeM Bac o petanax u 6yaem
panbl NpuUBETCTBOBATL Bac B Haluen
GONbLLIOK U APY>XHOM ceMbe!

¢
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GESUNDHEITSWEGWEISER GESUND IN NORNBERG
FUR NURNBERGER ( "'I;rESUNDHEITSAMT
MIGRANTEN DER STADT NURNBERG

Mit Hilfe der kostenfreien online Datenbank "Gesundheit
aktuell" des Gesundheitsamtes der Stadt Nidrnberg kdnnen
hilfesuchende Migrantinnen und Migranten Arztpraxen,
Beratungsstellen, Pflegedienste und weitere gesundheitliche
Einrichtungen, in denen ihre Muttersprache gesprochen wird,
gezielt suchen.

Die Datenbank kann man uber die Homepa-
ge des Gesundheitsamtes der Stadt Nirn-
berg bzw. unter folgendem Link erreichen:
www.nuernberg.de/internet/gesundheits-
amt/datenbank.html .

Uber die muttersprachlichen Homepageseiten
auf Russisch (www.nuernberg.de/internet/
gesundheitsamt_r) und Turkisch (www.nuern-
berg.de/internet/gesundheitsamt_t) kdnnen die wichtigsten
Grundinformationen, wie z. B. zum deutschen Gesundheits-
system und zu vielen Nlrnberger Beratungsangeboten,
eingeholt werden.

Fir weitergehende Informationen und eventuelle
Fragen wenden Sie sich bitte an:
Gesundheitsamt Nirnberg

Koordinationsstelle Migration und Gesundheit
Frau Arzu Eryasar

BurgstraBe 4

90403 Nirnberg

Telefon: 0911 / 231 - 7622
E-Mail: arzu.eryasar@stadt.nuernberg.de
www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt
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BAGP
Fundes/\rbeits-

Cemeinschaft der
PatientInnenstellen

<

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der PatientInnenstellen
(BAGP) ist eine Dachorganisa-
tion fur neutrale und unab-
hdngige Einrichtungen der
Patientenberatung und Inte-
ressenvertretung fir Pati-
entlnnen. Die Arbeitsschwer-
punkte liegen in den Bereichen
Patienteninformation, Patien-
tenberatung, Patientenvertre-
tung, Patientenbeschwerde
und Patientenunterstlitzung.

Die BAGP vertritt - als eine
der im §140f SGB V benan-
nten Organisationen -Patien-
teninteressen im Gemeinsa-
men Bundesausschuss.

Die Mitgliedsorganisationen
der BAGP bieten vor Ort
Anlaufstellen fir ratsuchende
BlrgerInnen und PatientIn-
nen.

Zentrum fur Gesundheitsfor-
derung Nilrnberg e.V. ist seit
2018 Mitglied in der BAGP.
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r\i{“@ ZENTRUM FUR
o ”ﬁg},‘: GESUNDHEITS-
L XY FORDERUNG
AT NURNBERG E.V.

Imbuschstr. 1
90473 Nirnberg

Tel. 0911 800 99 536

Unsere Erreichbarkeit:
Di und Do von 14 -15 Uhr

Internet: www.zentrum-fuer-
gesundheitsfoerderung.de

Gesundheitsberatung

Dienstag und Donnerstag:
14 - 16 Uhr

Beratung zu zaharzt-
lichen Leistungen

Letzten Mittwoch

im Monat:

14 - 16 Uhr

(Zahnmed. Fachassistentin
Birgitt Henning)
Psychologische
Beratung

Ersten Mittwoch im Monat:
18 - 20 Uhr

(Dipl. Psychologin

Tanja Strobel)

KOHCyJ'IbTaLI,I/IVI BO3MOXHbI Ha
PYCCKOM N HEMELIKOM fA3blKaxX

Weitere Beratungsstellen der BAGP-Mitglieder finden Sie unter:
www.bagp.de

E.el‘f- =
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3aecb Bbl nonyynmte coBeT W MOMOLLb:

Mo Bonpocam AyLWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo BonpocamMm AeMeHLUUn U yxoay
3a poACTBEHHUKaAMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Karl-Bréger-Str. 9,

90459 Nurnberg

Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator: iy

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OEHUsIMU, B CeMbe, Nnpwu
noucke y4ebbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMoLinM MonogbiM
MurpaHTtam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- MaTH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00

NMcuxonornyeckas NoMoLLb
M KOHCYNbTUpOBaHUue:

KpusncHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg

Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)
BT. 18.00-20.00, y1. 20.30-22.30,

c6. 17.00-19.00

KoHcynbTauusa ans
MWIPaHTOB

KoHcynbTaunum nNo NIUMYHLIM

BOMpocam:
SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nurnberg

BCTPEYN MO TeJl. JOrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23991930

""l"}% Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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www.resonanz-nuernberg.de



