GESUNDREIT & SOZIALES

SONNENSCHUTZ-
LEICHT GEMACHT!

Langsam aber sicher
kdénnen wir uns auf die
warme Jahreszeit mit
viel Sonne freuen. Die
Sonne bedeutet Licht und Leben auf der Erde. In den
Sonnenstrahlen sind jedoch auch die sogenannten
Ultra- Violett-Strahlen, abgekiirzt als UV-Strahlen. Wir
kénnen sie nicht sehen, doch sie kdnnen fiir unsere
Haut und Augen gefahrlich werden.
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Die akuten Wirkungen von UV-Strahlen sind:

e Sonnenbrand und Bindehautentziindung und
sollten ernst genommen werden.

Die sogenannten Spatwirkungen sind:
o Hautkrebs

« vorzeitige Hautalterung sowie

o Grauer Star (Katarakt).

Beim Grauen Star kommt es zur Linsentriibung des
Auges. Wie bei einer Kamera beeintrachtigt die
Tribung der Linse die Brechung der Lichtstrahlen im
Auge und fluhrt beispielsweise zu folgenden typischen
Symptomen:

« Die Sicht wird zunehmend verschwommen und

o Farben erscheinen blasser.

Um den Grauen Star zu beheben, wird mittels einer
Operation eine Kunstlinse implantiert.

Sich vor den UV-Strahlen zu schiitzen ist
jedoch ganz einfach >> Fortsetzung Seite 2/(8)
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CoxpaHuTb Uan BOGC-
CTaHOBUTb 3[0POBbE
He npocTto. Kak 3Tto
JlydLle Bcero caenarb,
Bbl cMOXeTe y3HaTb Ha
"[He 3m0poBbA” oS
PYCCKOTOBOPSALLUX
Xutenei n rocteii HiopH6epra, KOTOpbIA NPOALOET B TOM rogy B cy660Ty,
16 nioHs, Ha HOBOM MecTe - B Ky/NibTypHOM LeHTpe Villa Leon (Philipp-Koer-
ber-Weg 1, Niirnberg, Metpo U2 / U3, ctaHuus "RothenburgerstraBe”).
CepaeyHo npurnawaem Bac npuHaTb yyactme B "IHe 300poOBbs”, 4TO
BO3MOXHO B Jil060€e Bpemsi Ha NPOTsXKEHUN OHS. Bxon CBOGOAHbIN.

Ha Hawem wmeponpuatum Bbl y3HaeTe MHOro
nonesHoro, 6Oypete UMETb BO3MOXHOCTb
nooodLwaTbCq C APYrMMU PyCCKOrOBOPSALLUMU
NOCETUTENSMMU N MPOBEAETE BPEMS B MPUATHOWN
atMocdepe. Cneumannctel OTBETAT HA UHTE-
pecytowme Bac Bonpocbl M [agyT peko-
MeHaaunn. Bbel NO3HAKOMUTECH C PasINYHbIMA
MeTof4amMu, KOTOpble MOMOryT BaM BOCCTa-
HOBUTb WM COXPaHUTb CBON (PU3NYECKUN U
OyLIEeBHbIN GanaHc.

BAC OXWUAOAET CNEAYIOUWASA NMPOrPAMMA:

13:00 - doiie / Foyer

OTtkpbiTe - KoHuept Kol Chaim

Bo3MOXHOCTb noceTuTb kade, Nony4nTb MHOOPMALMIO O PA3INYHbIX
BMOAx NoOMOLLM SIS PYCCKOrOBOPSILLMX HIOPHOEPXLEB

'//‘/"

14:00 - "lMcuxonoruyeckas arpeccust: Kak pacrnosHaTtb arpeccopa u
3awmTuTb ceb69?” - Benet EneHa YymaHckas (kaHovoaT Meq. Hayk,
Bpay-ncmxmarp, NCUxXonor)

15:00 - "Sprotepanua” - Benet Onbra Kpaiinb (AUNiomMrupoBaHblii
3proTepanesT)

"Mcuxonornyeckasn pasrpyska” - Beget EneHa YymaHckas

Anzeige

IBSR - Kurse
Achtsamkeit-basierte
-,-Sr_essred_ul_;l_;ig;l
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NORBERT SCHNEIDER

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Trainer fiir Achtsamkeit (MBSR),
NLP und interkult. Kommunikation
Diplompsychogerontologe
Diplombiologe

Weitere Veranstaltungen und Kurse
zum Thema Achtsamkeit sowie
Information und Anmeldung unter:

Web: www.noschneider.de ab 05.06., 31.07., 25.09.
E-Mail: kontakt@noschneider.de
Tel.: 0176 80513380 u. 27.09. (8x Do 18:30-21:00)

(je 8x Di 18-30-21:00)

"Yyxxoin B pogHoii cembe? O OBOAHOW ANCKPUMUHALMK U TONe-
paHTHOCTU" - BeneT BaHa Kunbbep (npeacenatesnb obuiecTsa
"Quarteera™)

16:00 - "MpodwunakTmka cTpecca n cnocobbl perynMpoBaHus
amMouuin™ - Bepet IOnua ®dypman (ncmxonor, KnuHuka Hopga,
HiopH6epr)

Opranusatopsbl "[Ha 3popoBba”: Nirnberger Blindnis gegen
Depression e.V., Krisendienst Mitelfranken u SinN-Stiftung
Nirnberg.

JdononHutenbHaa nHgpopmMaums:

Pycckos3sbluHas kpuancHas ciyx6a (Russisch-
sprachiger Krisendienst Mittelfranken):

0911 / 42 48 55 20

SinN-Stiftung Niirnberg:
0911 /2399 19 30

STIFTUNG
in Normberg

"REZONANS®
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>> Fortsetzung // Sonnenschutz - Leicht gemacht!

Sich vor den UV-Strahlen zu schiitzen ist jedoch ganz einfach:

1. Vermeiden Sie Sonnenbrand.

2. Halten Sie sich wahrend der intensiven
Mittagssonne (11.00 - 15.00 Uhr) im

Schatten auf.

3. Tragen Sie lockere und bequeme
Kleidung, in der man nicht so schwitzt.

4. Tragen Sie eine Kopfbedeckung, z. B.
einen Sonnenhut, um einen Sonnenstich
zu vermeiden, der starke Kopfschmerzen

und Ubelkeit verursacht.

5. Schiitzen Sie die Augen mit einer geeig-
neten Sonnenbrille. Sonnenbrillen kénnen
in Ihrer Sehstarke angefertigt

auch
werden.

6. Cremen Sie alle unbedeckten Korper-
stellen ausreichend mit einem Sonnen-
schutzmittel ein, das einen geeigneten
Lichtschutzfaktor hat (beispielsweise LSF
50 = hoher Schutz vor UV-Strahlen).
Damit die Creme gut einwirken kann, soll-
te sie ca. 30 Minuten vor der Sonnenbe-
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strahlung und nach dem Schwimmen oder
starken Schwitzen immer wieder neu auf-
getragen werden.

Insbesondere (kleine) Kinder benoéti-
gen einen hohen Schutz, da ihre Haut
und Augen noch so jung und anfilliger
sind.

Werden die obigen Ratschlage beachtet,
kann der Sommer ohne Sorgen genossen
werden.

Ao

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Kreisverband Niirnberg e. V.

Mpynnbl gns
PYCCKOroBo-
PALMX NOXUNbIX
nogen 60onbHbIX
neMeHLumnen

Fachstelle flr pflegende
Angehorige AWO Kreisver-
band Nirnberg e.V exeHe-
[EeNbHO NPOBOANT 3aHATUA C
rpynnamm ansi pycCCKOroBopsi-
LLMX NOXUNbIX Ntoaen, 6onb-
HbIX OeMeHUMen. Y4aCcTHUKOB
OXNAaKT ynpaxHeHus ans
NOAAEPXAHNSA aKTUBHOCTU U
paccnabneHusi, pycckue nec-
HW, COBMECTHOE Yaenutue, a
TakXKXe CHATUE Harpysku Ans
POLACTBEHHMKOB.

Hawwn BcTpeyn npoxooar
[Ba pa3a B Hepgenio:

Mo noHenesibHnuKam u
vetsepram c 10.00 go 13.00
no agpecy
Hans-Schneider-Haus
Salzbrunner Str. 51

90473 Nlrnberg-Langwasser

[MocelueHre rpynmnbl BO3MOX-
HO Mocfie npenBapuTenbHON
3anucu. 3anncatbCsa B rpynny
W MOJIy4UTb MOAPOOBHY WH-
dopmaumio Bbl moxeTe no
TenedpoHy: 0911/ 4506 - 0131

Ha Bawwwn BONpOCHI OTBETUT
coumanbHbIi nepgaror MapuHa
Hainpopd.

NPOOONXEHWE

arbewe

YYBCTBA TEJ1lY HEMNOAOBNACTHDbI... Bk

Jna yero HyXeH OHeBHMK amoumin? [Mpexnae Bcero ans caMmoHabnioaeHus.
JIHEBHMK 3MOLIMIA MOMOXET BaM Hay4YMTbCS pacrno3HaBaTh U Bepbanusnposartb

CBOU amMoLuun.

[Mpn nomMmowWwm AHEBHMKA 3MOLMIA Bbl CMOXETE:
e MMONYYNUTb peasbHyl0 KapTUHY CBOEro
3MOLIMOHANbHOIrO0 COCTOSHUA, OTCNeauMB W
OMno3HaB CBOU 3MOLNN;
e MOHATb CBOM TUMWYHO nNpeobnagarwmin
3MOUMOHasbHbIN (QOH;
e HArnsg4HO yBMOETb B3aMMOCBS3b 1 Pas3inyms
MeXy 3MOLUSIMU, MOTPEOHOCTAMN 1 CBOMMU
uenamu;
e MOJTY4NUTb NPOCTYIO CXEMY AN CaMOaHanm3aa
N CAMOKOHTPONS;
e HaAyyMTbCA MNPaBWIbHO BblpaxaTb 9TU
3MOLMN, U caMOe rNaBHOEe, CO3HATENIbHO UX
NPOXnBaThb, U HE NpaATaTh BHYTPb cebs!

Habniogas 3a CBOMM 3MOLIMOHAbHbIM COCTO-
SHNEM, Bbl CMOXeTe MOHATb, Kakme Henpopa-
©0TaHHbIE MOMEHTLI M3 BaLLErO MPOLLIOro yrpas-
NA0T BaMu. A KOraa Bbl 3TO MOMMETE, TO CMOXETE
N3MEHUTb MOAenn cBoero noeegerHud. lNocne
yero aBTOMAaTUYECKUM MEHSIOTCA OTHOLUEeHUS B
cembe, ¢ 6NM3KUMK BaM NIOObMU U B3rNa, Ha
XN3Hb BOOOLIE. BOT Takylo Monb3y MPUHOCUT
OHEBHNK 3MOLMNA.

Kak BeCTu AHEBHUK 3MOLUIN?

3aBeanTe TeTPaab, 6IOKHOT UK XEe OTAENbHbIN
dainn B Bawem TenedpoHe. Kak Bam ynobHee,
rnaBHoOe YTOObI Bbl BCerga MMenu aTo ¢ COO60N.

WTak, Bbl HA4Yann BeCTU AHEBHUK 3MOLMA. YTO B
Hero nucatb? Bce, 4To ¢ BamMu npoucxoamT, a
Tak>Xe CBOM 3MOLMKN MO TOMY UM MIHOMY MOBOAY.

Ba30BbIX amMoUM BCEro BOCEMb: MPYCTb, CTPAX,
rHeB, CTblQ, CMOKOMNCTBME, yAUBNEHME, Hacnax-
[eHve u noboBb.

BHauyane MoXeT ObITb C/TIOXHO OTCNEX1BaTb CBOU
3MoLMKN, OCOBEHHO, €CNN PaHblle Ha HUX Bbl
HUKorpa He ¢pokycrupoBasn CBoe BHUMaHue. Ecnu
TPYAHO MOHSATb, YTO 32 AMOLMSA NMPUCYTCTBYET, TO
ornucbiBaeTe cHavana cuTyaumio U CBOKO peak-
LMIO, MbICAM MO MOBOAY NMPOUCXOASLLEro, CBOU
olyLEeHns K Helr. To ecTb, pe3ynbTaT 3TOro
cobbiTna. Cutyaumsa He OokHa ObiTb 0693a-
TeNbHO 0OCOBEHHOM, OHa MOXET OblTb MOBCEAHEB-
HOW, TO, YTO C BaMu NMPOUCXOAMUT KaXKAbli OEHb.

M3 noBCceoHEBHOCTU MU COCTOMUT Halla XW3Hb, U
MMEeHHO NnOBCEAHEBHOCTb oOnpependet Halle
nosegeHne N OTHOLWEHNSA C OKPYXakLWwMN.

Beratungszentrum

OueHb XOPOLLO, ecnv Yy Bac B TEYEHUM OHS BCTUIbl-
BalOT Kakme-TO BOCMOMWHAHMUS M3 MPOLUMOro,
BaLLV NOCTYMNKN U CUTYaUMN, CBA3AHHbLIE C KEM-
T0. Beab BCNomMuHas ux, Bbl UCMbITbIBAETE Kakne-
TO 3MOLMU, OLLYLLIEHUS, BaM NPUXOOAT Kakne-To
MbICNIN., DTN BELLM MOrYT OKa3biBaTb CYyLLLECTBE-
HHOE BNUSHME Ha Balle HacTtogulee. NocTapaii-
TeCb OTCNEXMBaATh U 3annckbiBaTb nX. B TeyeHnn
KaKoro-TO BPEMEHW Bbl YBUAUTE B3aMMOCBSI3b
MeXAy MNPOoLIbIM U HacTOSALWMM, YBUOMUTE 3TO
BNMsiHME. A KOraa yBUOUTE U OCO3HAETE, 3HAUUT,
CMOXETEe KOHTPONMPOBATb U MEHNATH.

PekomeHayeTcs BECTU OHEBHUK HA NMPOTSXEHUN
MUHUMYM 3-X Hegenb. CO BpEMEHEM KOMMETEH-
THOCTb pacno3HaBaTb 3MOLMU BbIXOAUT Ha
YPOBEHb HEOCO3HAHHOM MPUBbIYKU.

YT100b! HX NPONCXOANNO, NEPBLIN BONPOC, KOTO-
pbili Bbl ByneTe cebe 3agaBaTb, Kakas aMouMs
PYKOBOOUT MHOIO ceiyac, a pasiblle CMOXeTe
BbIOMpaTb CTpaTerno NoBeaeHUs.

PekomeHaoyeTca B TeyeHUM nepBoOn Hepesnn B
pasHble MPOMEXYTKN BPEMEHU OTCNEexXuBaTb U
BHOCUTb B OHEBHWK T€ 3MOLIMOHAsNbHbIE COCTO-
SHUS, KOTOPble NepexmnBaeTe. B KoHUe Hegenn y
Bac OyaeT TOYHbIN Cpe3 U MOHUMaHuEe, Kakow
3MOLMOHAaNbHbIA TOH ABNAeTca 6a30BbIM WA
XPOHNYECKMM 015 Bac.

B TeyeHun BTOpPOM M TpeTben Hepenu Bbl yxe
CMOXeTe 0TCNeanTb NPUYNHBI SMOLMIA U CaenaTb
MnonbITKM B CTOPOHY U3MEHEHUS CTpaTernin nose-
neHuns. Begpb Hawm amouuvoOHanbHble peakumn
4aCTO CTEPEOTUMHBIE U HMKAK He CBA3aHbl C 0CO3-
HaHMEM LLenun, KOTOPYIO Mbl CTaBMM B KOHTEKCTE
B3aMMOEeNCTBUMN.

Opyrumn cnosamu, Mbl pearmpyemM kak pearu-
pyem. A Korga Mbl HQ4MHaEM 3a4yMblBaTbCA Haf,
TeMm, 4To aPPEeKTUBHO, a 4YTO He IPDEKTUBHO -
3T0 BTOPOW Lwar. M oH BkJloYaeT B cebs He TONbKO
pacnosHaBaHWe 3MOUUW, HO U YynpaslieHne
COBCTBEHHBLIMW 3MOLUMSIMU 1 NMOBEAEHNEM.

3T npocTble wWarn MOMOryT Bam HanaauTb
OTHOLIEeHUs ¢ coboil MU C OKpyXalWwumMu u
3HaAYMTENbHO YNydLlIaT Bally XWU3Hb B LEJIOM.

Jlnnusa SpenbMaHH, avni. CouManbHbIN
neparor, nNcuxorepanesT

www.resonanz-nuernberg.de
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Am 30. Juni 2018 mochten wir GEMEINSAM lachen. f

Kontakt- und Informationsstelle

selbsthilfegruppen

Selbsthilfeaktive (re)prasentieren ihre
Vielfalt und laden bei Aktionen zum
Mitmachen ein. Es wird eine Veranstal-
tung, die es so bayernweit noch nicht
gegeben hat.

Wir, das ist der gemeinnlitzige Verein
Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittel-
franken e. V.: wir beraten und infor-
mieren seit 1983 rund um das Thema
Selbsthilfe(gruppen) in Mittelfranken.
Anlasslich unseres 35-jahrigen Jubi-
ldaums und im Rahmen unserer Image-
kampagne zur "Jungen Selbsthilfe"
wollten wir dieses Jahr etwas Beson-
deres auf die Beine stellen.

Neben einem aufregenden, qualitativ
hochwertigen Blihnenprogramm
prasentieren sich tber 30 Selbsthilfe-
gruppen mit interaktiven Standen und
spannenden Mitmachaktionen, bei
welchen Sie die Selbsthilfegruppen
authentisch  und  unkompliziert
kennenlernen kdnnen. Ein besonderes

Bonee 30 neT NpoLLo nocre aBapun Ha YepHo-
6binbckori AC, OgHOM M3 caMblX 4YpeBatbiX
nocnencTeUsiMK KatactTpod B UCTOPMU aTOM-
HoWM 3HepreTukn. UHnumatmea "MomMoLup oeTam
€BaHreNIMCTCKO-NI0TEPaHCKOM
06WwuHbI Liepkeu Maynb-Fepxapar B r. LTaiHe
opraHmayeTt ¢ 7 uiona no 4 asrycrta 2018 r.
NEeTHUIA OTAbIX ANng geTen B Bo3pacTte oT 8 oo
14 net n3 benopycum — B 9TOM roay yxe B 26

YepHoObinsa™

tanzen.selbermachen. Wir feiern mitten in der Niirn-
berger Innenstadt auf dem Jakobsplatz von 13 - 22 Uhr
ein Festival, das sogenannte "Selbstival"”, mit groBer Biihne und Musik,
zu der getanzt wird, Poetry Slam und Comedy, weil Lachen gute Laune
macht und es gibt Foodtrucks, weil wir leckeres Essen modgen.

Augenmerk liegt auf einer barrierear-
men Gestaltung des Festivals, damit
ALLE teilnehmen kénnen. Gebarden-
dolmetscherlnnen werden das ge-
samte Selbstival begleiten und das
Bihnen- und Rahmenprogramm
dolmetschen. Fir TragerInnen von
Horgeraten und CI wird es eine induk-
tive Horanlage geben. Barrierefreie
Toiletten wird es selbstverstandlich
ebenfalls vor Ort geben.

Mehr zur Entstehung des Festivals, zu
Aktionsbeispielen der Gruppe sowie
zum zeitlichen Ablauf des Festivals
erfahren Sie auf der Internetseite
unseres Selbstivals
www.selbstival-mfr.de

oder auf Facebook
https://www.facebook.com/Selbst-
ival/ .

El Flecha

» Die mit

Gebdrdensp

Wir freuen uns riesig mit Ihnen einen
tollen Sommertag auf dem Jakobs-
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kISS Selbsthilfe - ein Grund zu Feiern!

Michael Jakob - Poetry Slam
El Mago Masin - Kabarett

Blind & Lame - AcousticPop
Lilly Among Clouds - PianoPop

#zweiraumsilke - HipHop/Funk
Leila Akinyi
LAURA M. SCHWENGBER

rache « Dolmetschen « Musik

Selbsthilfegruppen und
Aktionen,

Seite 3

Negra - Cumbia

- Soul/HipHop

den Hdnden tanzt <

die herausfordern

| ‘
|
FRAHKEN

platz zu verbringen!

w MWEM roCTEBbLIE CEMbW AN AETEW U3 BEnorycumn!

Kiss Mittelfranken e V.

¢
¢

/FpaHmu,a Benopycuun HaxoouTca Bcero
B LECATN KWIOMeTpax CeBepHee OT
aBapuimHoOro peaktopa. Hacenenve oo
CUX MOpP MOABEPXEHO MNOCNEenCTBUAM
Katactpoodsbl, y AeTeN N3 3TOro perno-
Ha yvalie [pyrMx BO3HMKAKT npob-
JNleMbl CO 300POBbLEM. JIeTHME KaHUKYIbI
B HiopHbGepre co crneunanbHOM KyJsb-
TYPHOW NMPOrpamMmMon 1 npoxvBaHUEM

dpkue, He3abblBaeMble BnevyaTneHus.

Momorass B npoBeOeHUn [OeTckoro
OTAbIXa, Bbl BHOCUTE BkMad, B [Oeso
MUpa, Y4TO Tak BaXXHO ceroaHs. Boamox-
HO Jaxe, Bbl CTaHeTe APY3bsMM Ha BCIO
Xn3Hb! Ecnu Bawa cemba MoxeT
NPUHATb JIETOM OAHOI0 UK OBYX AeTel
13 benopycuu, obpallanTech, Noxany-
cTa, k rocnoxe KapuH Llene.

pa3 nogpsa! B FOCTEBbIX CEMbSIX OCTaBNSAOT y pebaT
N
]| pmm———y |

KOoHTakTHbIE OaHHbIe
Ten.: 0911/ 674339

(Frau Karin Schaepe)
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-
tschernobylkinder.org

O Bcex dopmManbHOCTSX,
CBSI3@aHHbIX C MpPUe3aom
neTten (cTpaxoBka, BM3a U
np.) nosabotutca UHuun-
atuBa. Mbl C pagocTbio
nponHdopmmpyem Bac o
netansax v byaoem panpl npu-
BETCTBOBaTb Bac B Haluen
GonblWoON 1 APYXHON
cemMbe!
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BAGP
BundesArbeits-

Zemeinschaft der
Patientinnenstellen

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der PatientInnenstellen
(BAGP) ist eine Dachorganisa-
tion fur neutrale und unab-
héngige Einrichtungen der
Patientenberatung und Inte-
ressenvertretung fir Patien-
tInnen. Die Arbeitsschwer-
punkte liegen in den Bereichen
Patienteninformation, Patien-
tenberatung, Patientenvertre-
tung, Patientenbeschwerde
und Patientenunterstitzung.

Die BAGP vertritt - als eine
der im §140f SGB V benan-
nten Organisationen -Patien-
teninteressen im Gemeinsa-
men Bundesausschuss.

Die Mitgliedsorganisationen
der BAGP bieten vor Ort
Anlaufstellen flr ratsuchende
BurgerInnen und PatientIn-
nen.

Zentrum fiir Gesundheitsfor-
derung Nirnberg e.V. ist seit
2018 Mitglied in der BAGP.

iy, ZENTRUM FUR

o 4
SR i
g "5’1‘ Vi GESUNDHEITS
WX FORDERUNG
9™ NURNBERG E.V.

Imbuschstr. 1
90473 Niurnberg

Tel. 0911 800 99 536

Unsere Erreichbarkeit:
Di und Do von 14 -15 Uhr

Internet: www.zentrum-fuer-
gesundheitsfoerderung.de

Gesundheitsberatung
Dienstag und Donnerstag:
14 - 16 Uhr

Beratung zu zaharzt-
lichen Leistungen
Letzten Mittwoch im
Monat:

14 - 16 Uhr

(Zahnmed. Fachassistentin
Birgitt Henning)
Psychologische
Beratung

Ersten Mittwoch im Monat:
18 - 20 Uhr

(Dipl. Psychologin

Tanja Strobel)

KoHcynbTaumm BO3MOXHbI Ha
PYCCKOM N HEMELKOM A3blKax

Weitere Beratungsstellen der BAGP-Mitglieder finden Sie unter:
www.bagp.de
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Beratungszentrum
fur Integration und
Migration

UHTerpaunoHHblie Kypcbl B AWO

C 2016-ro roga AWO BHOBb
npepnaraetT UHTErpaumoH-
Hble KypCbl A9 U3y4eHus
HEMeLKOro 3blka. 3anu-
caTbCs Ha Kypcbl Bbl MoxeTe
kaxablii BTopHuk ¢ 13:00 oo
16:00 yacoB no agpecy
Gartenstr. 9 B HiopHbepre.
TecT, onpenensaoLmn ypo-
BEHb BJlaeHUs SA3bIKOM,
NPOBOOUTCSA TaKXe Mo BTOP-
Hukam ¢ 14:00 po 16:00 ya-
coB. [1ng nogayn 3asBieHns
unn TecTtupoBaHua Bam
Heob6xoaMMO NPUHECTU nac-
nopT W paspelleHne O
noceLlleHns MHTerpaumoH-
Horo kypca. Ecnn y Bac
noka HeT Takoro paspeLue-
HUA, Mbl OXOTHO MOMOXEM

Bam npu 3anonHeHumn 3aaB-
neHuvs.

3aHaATna nNpoBoOAATCHA MO
apgpecy Gartenstr. 9 (Plar-
rer).

Mpn HEOo6XOANMMOCTU Mbl
OpraHnu3yemMm npuUcMoTp 3a
Bawuvmn getbmu.

C Bonpocamu, B TOM 4Y1CE,
Kakor mMoaynb Korpa crap-
TyeT, obpaujanTech, noxa-
NYNCTa, K rocrnoxe Susanne
Schneider no TenedoHy
0911 - 23 98 26 20 vm
K rocnoxe Joanna Wozniak
no Tenedpony 0911 -2398
26 15.

Elena Conka

ApxunB BbinyckoB BAJIAHC B nHTepHeTe:
resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-
balance-archiv

G\Esuﬁgﬂ'éﬁgm"? kISS Q@o

DER STADTNURNBERG

— gzbewe
(AWO

Fachstelle fir pflegende Angehérige
Kreisverband Nimberg e. V.,

wr Ly sty
- LA
u | £ ,k s
A vk
Jugend Bildung bigst ) &k‘i},\&g
Hilfa fir Tschermobylkinda O

3aeck Bbl nonyynte coBeT U NMOMOLLb:
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Mo Bonpocam AyWeBHOro 340POBbS:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/ 8104916
rno.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Ncuxonormyeckas NOMOLLb
W KOHCYNbTUpOBaHue:

KpuaucHaa Cnyxb6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yt. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration —
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa gnsa

Mo Bonpocam AeMeHUuuUu u yxony MUFPaHTOB

3a poacTBeHHUKaMu: KoHcynbTaumMm no AUYHbLIM

b L BT. 8.30 - 11.30, BOMNpocam:
Karl-Broger-Str. 9, Cnyx6a NOMOLLM MONOABIM Seelsorge

90459 Nirnberg
Ten. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

MurpanTtam ot 12 po 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., 4yeT.: 13.00 - 16.00

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM MO Tes. 4OrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23991930

Projektkoordinator: “':u Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

10 www.resonanz-nuernberg.de



