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SONNENSCHUTZ -

LEICHT GEMACHT!

Langsam aber sicher

können wir uns auf die

warme Jahreszeit mit

viel Sonne freuen. Die

Sonne bedeutet Licht und Leben auf der Erde. In den

Sonnenstrahlen sind jedoch auch die sogenannten

Ultra- Violett-Strahlen, abgekürzt als UV-Strahlen. Wir

können sie nicht sehen, doch sie können für unsere

Haut und Augen gefährlich werden.

Die akuten Wirkungen von UV-Strahlen sind:

• Sonnenbrand und Bindehautentzündung und
sollten ernst genommen werden. 

Die sogenannten Spätwirkungen sind: 

• Hautkrebs 

• vorzeitige Hautalterung sowie  

• Grauer Star (Katarakt).  

Beim Grauen Star kommt es zur Linsentrübung des
Auges. Wie bei einer Kamera beeinträchtigt die
Trübung der Linse die Brechung der Lichtstrahlen im
Auge und führt beispielsweise zu folgenden typischen
Symptomen: 

• Die Sicht wird zunehmend verschwommen und 
• Farben erscheinen blasser. 

Um den Grauen Star zu beheben, wird mittels einer
Operation eine Kunstlinse implantiert. 

Sich vor den UV-Strahlen zu schützen ist 
jedoch ganz einfach  >> Fortsetzung Seite 2 / (8)

ÑÑîîõõððààííèèòòüü  èèëëèè  ââîîññ--
ññòòààííîîââèèòòüü  ççääîîððîîââüüåå
ííåå  ïïððîîññòòîî..  ÊÊààêê  ýýòòîî
ëëóó÷÷øøåå  ââññååããîî  ññääååëëààòòüü,,
ÂÂûû  ññììîîææååòòåå  óóççííààòòüü  ííàà
""ÄÄííåå  ççääîîððîîââüüÿÿ""  ääëëÿÿ
ððóóññññêêîîããîîââîîððÿÿùùèèõõ

ææèèòòååëëååéé  èè  ããîîññòòååéé  ÍÍþþððííááååððããàà,,  êêîîòòîîððûûéé  ïïððîîééääååòò  ââ  ýýòòîîìì  ããîîääóó  ââ  ññóóááááîîòòóó,,
1166  èèþþííÿÿ,,  ííàà  ííîîââîîìì  ììååññòòåå  --  ââ  êêóóëëüüòòóóððííîîìì  ööååííòòððåå  VViillllaa  LLeeoonn  ((Philipp-Koer-
ber-Weg 11,,  Nürnberg,,  MMååòòððîî  UU22  //  UU33,,  ññòòààííööèèÿÿ  ""Rothenburgerstraße""))..
ÑÑååððääåå÷÷ííîî  ïïððèèããëëààøøààååìì  ÂÂààññ  ïïððèèííÿÿòòüü  óó÷÷ààññòòèèåå  ââ  ""ÄÄííåå  ççääîîððîîââüüÿÿ"",,  ÷÷òòîî
ââîîççììîîææííîî  ââ  ëëþþááîîåå  ââððååììÿÿ  ííàà  ïïððîîòòÿÿææååííèèèè  ääííÿÿ..  ÂÂõõîîää  ññââîîááîîääííûûéé..

Íà íàøåì ìåðîïðèÿòèè Âû óçíàåòå ìíîãî
ïîëåçíîãî, áóäåòå èìåòü âîçìîæíîñòü
ïîîáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ðóññêîãîâîðÿùèìè
ïîñåòèòåëÿìè è ïðîâåäåòå âðåìÿ â ïðèÿòíîé
àòìîñôåðå. Ñïåöèàëèñòû îòâåòÿò íà èíòå-
ðåñóþùèå Âàñ âîïðîñû è äàäóò ðåêî-
ìåíäàöèè. Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì âîññòà-
íîâèòü èëè ñîõðàíèòü ñâîé ôèçè÷åñêèé è
äóøåâíûé áàëàíñ.

ÂÂÀÀÑÑ  ÎÎÆÆÈÈÄÄÀÀÅÅÒÒ  ÑÑËËÅÅÄÄÓÓÞÞÙÙÀÀßß  ÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ::

13:00 - Ôîéå / Foyer
Îòêðûòèå  -  Êîíöåðò Kol Chaim
Âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü êàôå, ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ïîìîùè äëÿ ðóññêîãîâîðÿùèõ íþðíáåðæöåâ

14:00 - ""ÏÏññèèõõîîëëîîããèè÷÷ååññêêààÿÿ  ààããððååññññèèÿÿ::  êêààêê  ððààññïïîîççííààòòüü  ààããððååññññîîððàà  èè
ççààùùèèòòèèòòüü  ññååááÿÿ??"" - Âåäåò Åëåíà ×óìàíñêàÿ (êàíäèäàò ìåä. íàóê,
âðà÷-ïñèõèàòð, ïñèõîëîã)

15:00 - ""ÝÝððããooòòååððààïïèèÿÿ""  -- Âåäåò Oëüãa Kðaéëü (äèïëîìèðîâàíûé
ýðãoòåðàïåâò)

""ÏÏññèèõõîîëëîîããèè÷÷ååññêêààÿÿ  ððààççããððóóççêêàà""  - Âåäåò Åëåíà ×óìàíñêàÿ

""××óóææîîéé  ââ  ððîîääííîîéé  ññååììüüåå??  OO  ääââîîééííîîéé  ääèèññêêððèèììèèííààööèèèè  èè  òòîîëëåå--
ððààííòòííîîññòòèè""  -- Âåäåò Baíÿ Kèëüáeð (ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
"Quarteera")

16:00 - ""ÏÏððîîôôèèëëààêêòòèèêêàà  ññòòððååññññàà  èè  ññïïîîññîîááûû  ððååããóóëëèèððîîââààííèèÿÿ
ýýììîîööèèéé""  --  Âåäåò Þëèÿ Ôóðìàí (ïñèõîëîã, Êëèíèêà Íîðä,
Íþðíáåðã)

Oðãàíèçàòîðû "Äíÿ çäîðîâüÿ": Nürnberger Bündnis gegen
Depression e.V., Krisendienst Mitelfranken u SinN-Stiftung
Nürnberg.

ÄÄîîïïîîëëííèèòòååëëüüííààÿÿ  èèííôôîîððììààööèèÿÿ::

PPóóññññêêîîÿÿççûû÷÷ííààÿÿ  êêððèèççèèññííààÿÿ  ññëëóóææááàà (Russisch-
sprachiger Krisendienst Mittelfranken): 

0911 / 42 48 55 20

SinN-Stiftung Nürnberg::

0911 / 23 99 19 30
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Ãðóïïûû äëÿÿ 
ðóññêîãîâî-
ðÿùèõõ ïîæèëûõ
ëþäåéé áîëüíûõ
äåìåíöèåé

åæåíå-

äåëüíî ïðîâîäèò çàíÿòèÿ  ñ

ãðóïïàìè äëÿ ðóññêîãîâîðÿ-

ùèõ ïîæèëûõ ëþäåé, áîëü-

íûõ äåìåíöèåé. Ó÷àñòíèêîâ

îæèäàþò óïðàæíåíèÿ äëÿ

ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè è

ðàññëàáëåíèÿ, ðóññêèå ïåñ-

íè, ñîâìåñòíîå ÷àåïèòèå, à

òàêæå ñíÿòèå íàãðóçêè äëÿ

ðîäñòâåííèêîâ. 

Íàøè âñòðå÷è ïðîõîäÿò

äâàà ðàçàà ââ íåäåëþ: 

ïîî ïîíåäåëüíèêàìì èè 

÷åòâåðãàì ñ 10.000 äî 13.00

ïî àäðåñó

Ïîñåùåíèå ãðóïïû âîçìîæ-

íî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé

çàïèñè. Çàïèñàòüñÿ â ãðóïïó

è ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èí-

ôîðìàöèþ Âû ìîæåòå ïî

òåëåôîíó: 0911/ 4506 – 0131

Íà Âàøè âîïðîñû îòâåòèò

ñîöèàëüíûé ïåäàãîã Ìàðèíà

Íàéäîðô.

Ï Ð Î Ä Î Ë Æ Å Í È Å

×ÓÂÑÒÂÀÀ ÒÅËÓÓ ÍÅÏÎÄÂËÀÑÒÍÛ...

Ïðè ïîìîùè äíåâíèêà ýìîöèé âû ñìîæåòå: 

ïîëó÷èòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ñâîåãî

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îòñëåäèâ è

îïîçíàâ ñâîè ýìîöèè;

ïîíÿòü ñâîé òèïè÷íî ïðåîáëàäàþùèé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí;

íàãëÿäíî óâèäåòü âçàèìîñâÿçü è ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ýìîöèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè è ñâîèìè

öåëÿìè;

ïîëó÷èòü ïðîñòóþ ñõåìó äëÿ ñàìîàíàëèçà

è ñàìîêîíòðîëÿ;

íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî âûðàæàòü ýòè

ýìîöèè, è ñàìîå ãëàâíîå, ñîçíàòåëüíî èõ

ïðîæèâàòü, è íå ïðÿòàòü âíóòðü ñåáÿ!

Íàáëþäàÿ çà ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì, âû ñìîæåòå ïîíÿòü, êàêèå íåïðîðà-
áîòàííûå ìîìåíòû èç âàøåãî ïðîøëîãî óïðàâ-
ëÿþò âàìè. À êîãäà âû ýòî ïîéì¸òå, òî ñìîæåòå
èçìåíèòü ìîäåëè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñëå
÷åãî àâòîìàòè÷åñêè ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ â
ñåìüå, ñ áëèçêèìè âàì ëþäüìè è âçãëÿä íà
æèçíü âîîáùå. Âîò òàêóþ ïîëüçó ïðèíîñèò
äíåâíèê ýìîöèé.

Êàêê âåñòèè äíåâíèêê ýìîöèé?

Çàâåäèòå òåòðàäü, áëîêíîò èëè æå îòäåëüíûé
ôàéë â âàøåì òåëåôîíå. Êàê âàì óäîáíåå,
ãëàâíîå ÷òîáû âû âñåãäà èìåëè ýòî ñ ñîáîé. 

Èòàê, âû íà÷àëè âåñòè äíåâíèê ýìîöèé. ×òî â
íåãî ïèñàòü? Âñå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò, à
òàêæå ñâîè ýìîöèè ïî òîìó èëè èíîìó ïîâîäó. 

Áàçîâûõ ýìîöèé âñåãî âîñåìü: ãðóñòü, ñòðàõ,
ãíåâ, ñòûä, ñïîêîéñòâèå, óäèâëåíèå, íàñëàæ-
äåíèå è ëþáîâü.

Âíà÷àëå ìîæåò áûòü ñëîæíî îòñëåæèâàòü ñâîè
ýìîöèè, îñîáåííî, åñëè ðàíüøå íà íèõ âû
íèêîãäà íå ôîêóñèðîâàëè ñâîå âíèìàíèå. Åñëè
òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî çà ýìîöèÿ ïðèñóòñòâóåò, òî
îïèñûâàåòå ñíà÷àëà ñèòóàöèþ è ñâîþ ðåàê-
öèþ, ìûñëè ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî, ñâîè
îùóùåíèÿ ê íåé. Òî åñòü, ðåçóëüòàò ýòîãî
ñîáûòèÿ. Ñèòóàöèÿ íå äîëæíà áûòü îáÿçà-
òåëüíî îñîáåííîé, îíà ìîæåò áûòü ïîâñåäíåâ-
íîé, òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü.

Èç ïîâñåäíåâíîñòè è ñîñòîèò íàøà æèçíü, è
èìåííî ïîâñåäíåâíîñòü îïðåäåëÿåò íàøå
ïîâåäåíèå è îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Î÷åíü õîðîøî, åñëè ó âàñ â òå÷åíèè äíÿ âñïëû-
âàþò êàêèå-òî âîñïîìèíàíèÿ èç ïðîøëîãî,
âàøè ïîñòóïêè èëè ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ êåì-
òî. Âåäü âñïîìèíàÿ èõ, âû èñïûòûâàåòå êàêèå-
òî ýìîöèè, îùóùåíèÿ, âàì ïðèõîäÿò êàêèå-òî
ìûñëè. Ýòè âåùè ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâå-
ííîå âëèÿíèå íà âàøå íàñòîÿùåå. Ïîñòàðàé-
òåñü îòñëåæèâàòü è çàïèñûâàòü èõ. Â òå÷åíèè
êàêîãî-òî âðåìåíè âû óâèäèòå âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, óâèäèòå ýòî
âëèÿíèå. À êîãäà óâèäèòå è îñîçíàåòå, çíà÷èò,
ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü è ìåíÿòü.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âåñòè äíåâíèê íà ïðîòÿæåíèè
ìèíèìóì 3-õ íåäåëü. Ñî âðåìåíåì êîìïåòåí-
òíîñòü ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè âûõîäèò íà
óðîâåíü íåîñîçíàííîé ïðèâû÷êè.

×òîáû íè ïðîèñõîäèëî, ïåðâûé âîïðîñ, êîòî-
ðûé âû áóäåòå ñåáå çàäàâàòü, êàêàÿ ýìîöèÿ
ðóêîâîäèò ìíîþ ñåé÷àñ, à äàëüøå ñìîæåòå
âûáèðàòü ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèè ïåðâîé íåäåëè â
ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè îòñëåæèâàòü è
âíîñèòü â äíåâíèê òå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàåòå. Â êîíöå íåäåëè ó
âàñ áóäåò òî÷íûé ñðåç è ïîíèìàíèå, êàêîé
ýìîöèîíàëüíûé òîí ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì èëè
õðîíè÷åñêèì äëÿ âàñ.

Â òå÷åíèè âòîðîé è òðåòüåé íåäåëè âû óæå
ñìîæåòå îòñëåäèòü ïðè÷èíû ýìîöèé è ñäåëàòü
ïîïûòêè â ñòîðîíó èçìåíåíèÿ ñòðàòåãèé ïîâå-
äåíèÿ. Âåäü íàøè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
÷àñòî ñòåðåîòèïíûå è íèêàê íå ñâÿçàíû ñ îñîç-
íàíèåì öåëè, êîòîðóþ ìû ñòàâèì â êîíòåêñòå
âçàèìîäåéñòâèé.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû ðåàãèðóåì êàê ðåàãè-
ðóåì. À êîãäà ìû íà÷èíàåì çàäóìûâàòüñÿ íàä
òåì, ÷òî ýôôåêòèâíî, à ÷òî íå ýôôåêòèâíî -
ýòî âòîðîé øàã. È îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî
ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, íî è óïðàâëåíèå
ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïîâåäåíèåì.

Ýòè ïðîñòûå øàãè ïîìîãóò âàì íàëàäèòü
îòíîøåíèÿ ñ ñîáîé è ñ îêðóæàþùèìè è
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàò âàøó æèçíü â öåëîì.

Ëèëèÿÿ Ýäåëüìàíí,, äèïë.. ñîöèàëüíûé
ïåäàãîã,, ïñèõîòåðàïåâò

Äëÿÿ ÷åãîî íóæåíí äíåâíèêê ýìîöèé??   Ïðåæäåå âñåãîî äëÿÿ ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Äíåâíèêê ýìîöèéé ïîìîæåòò âàìì íàó÷èòüñÿÿ ðàñïîçíàâàòüü èè âåðáàëèçèðîâàòü

ñâîèè ýìîöèè.
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Ãðàíèöà Áåëîðóñèè íàõîäèòñÿ âñåãî
â äåñÿòè êèëîìåòðàõ ñåâåðíåå îò
àâàðèéíîãî ðåàêòîðà. Íàñåëåíèå äî
ñèõ ïîð ïîäâåðæåíî ïîñëåäñòâèÿì
êàòàñòðîôû, ó äåòåé èç ýòîãî  ðåãèî-
íà ÷àùå äðóãèõ âîçíèêàþò ïðîá-
ëåìû ñî çäîðîâüåì. Ëåòíèå êàíèêóëû
â  Íþðíáåðãå  ñî ñïåöèàëüíîé êóëü-
òóðíîé ïðîãðàììîé è ïðîæèâàíèåì
â ãîñòåâûõ ñåìüÿõ îñòàâëÿþò ó ðåáÿò

ÿðêèå, íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ. 

Ïîìîãàÿ â ïðîâåäåíèè äåòñêîãî
îòäûõà, âû  âíîñèòå  âêëàä  â  äåëî
ìèðà, ÷òî òàê âàæíî ñåãîäíÿ. Âîçìîæ-
íî äàæå, âû ñòàíåòå äðóçüÿìè íà âñþ
æèçíü! Åñëè Âàøà ñåìüÿ ìîæåò
ïðèíÿòü  ëåòîì îäíîãî èëè äâóõ äåòåé
èç Áåëîðóñèè, îáðàùàéòåñü, ïîæàëóé-
ñòà, ê ãîñïîæå Êàðèíí Øåïå.

Êîíòàêòíûåå äàííûå

Òåë.:: 0911 / 674339

( )

Î âñåõ ôîðìàëüíîñòÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèåçäîì
äåòåé (ñòðàõîâêà, âèçà è
äð.) ïîçàáîòèòñÿ Èíèöè-
àòèâà. Ìû ñ ðàäîñòüþ
ïðîèíôîðìèðóåì Âàñ î
äåòàëÿõ è áóäåì ðàäû ïðè-
âåòñòâîâàòü Âàñ â íàøåé
áîëüøîé è äðóæíîé
ñåìüå!

ÈÙ ÅÌ ÃÎÑ ÒÅÂÛÅ ÑÅÌÜÈ Ä Ëß Ä ÅÒÅÉ ÈÇ ÁÅ ËÎÐÓÑÈ È!

Áîëååå 300 ëåòò ïðîøëîî ïîñëåå àâàðèèè íàà ×åðíî-
áûëüñêîéé ÀÑ,, îäíîéé èçç ñàìûõõ ÷ðåâàòûõ
ïîñëåäñòâèÿìèè êàòàñòðîôô ââ èñòîðèèè àòîì-
íîéé ýíåðãåòèêè.. Èíèöèàòèâàà "Ïîìîùüü äåòÿì
×åðíîáûëÿ"" åâàíãåëèñòñêî-ëþòåðàíñêîé
îáùèíûû öåðêâèè Ïàóëü-Ãåðõàðäòò â ã.. Øòàéíå
îðãàíèçóåòò ññ 77 èþëÿÿ ïîî 44 àâãóñòàà 20188 ã.
ëåòíèéé îòäûõõ äëÿÿ äåòåéé ââ âîçðàñòåå îòò 88 äî
144 ëåòò èçç Áåëîðóñèèè –– ââ ýòîìì ãîäóó óæåå ââ 26
ðàçç ïîäðÿä!! 

Selbsthilfe – ein Grund zu Feiern!
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Karl-Bröger-Str. 9, 
90459 Nürnberg
òåë. 0911/45060131
marina.naydorf@awo-nbg.de

Hessestr. 10, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 / 42 48 55 20
(íà ðóññêîì)

âò. 18.00-20.00, ÷ò. 20.30-22.30, 
ñá. 17.00-19.00

Gartenstr. 9, 90443 Nürnberg
òåë. 0911 /27 41 40 27

âò. 8.30 – 11.30, 
ïÿòí. 8.30 – 11.30

ïîí.- ïÿòí.: 9.00 - 12.00
ïîí., âò., ÷åò.: 13.00 – 16.00

Zentrum für Gesundheitsförderung Nürnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

Pfründnerstr. 24, 90478 Nürnberg
òåë. 0911/ 8104916
ïî.-ñð. 9.00-16.00
÷ò. 9.00-15.00

Georgstraße 10, 
90439 Nürnberg
âñòðå÷è ïî òåë. äîãîâîðåííîñòè;
òåë. 0911 /23991930

Projektkoordinator:

Gesundheitsberatung
Dienstag und Donnerstag:
14 - 16 Uhr 

Beratung zu zahärzt-
lichen Leistungen
Letzten Mittwoch im
Monat: 
14 - 16 Uhr 
(Zahnmed. Fachassistentin
Birgitt Henning)

Psychologische 
Beratung
Ersten Mittwoch im Monat: 
18 - 20 Uhr 
(Dipl. Psychologin
Tanja Strobel)

Êîíñóëüòàöèè âîçìîæíû íà 
ðóññêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ

ZE N T R U M F Ü R
GE S U N D H E I T S -
F Ö R D E R U N G
NÜ R N B E R G E.V.

Imbuschstr. 1 
90473 Nürnberg

Tel. 0911 800 99 536
Unsere Erreichbarkeit: 
Di und Do von 14 -15 Uhr

Internet: www.zentrum-fuer-
gesundheitsfoerderung.de 

Weitere Beratungsstellen der BAGP-Mitglieder finden Sie unter:
www.bagp.de

Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der PatientInnenstellen
(BAGP) ist eine Dachorganisa-
tion für neutrale und unab-
hängige Einrichtungen der
Patientenberatung und Inte-
ressenvertretung für Patien-
tInnen. Die Arbeitsschwer-
punkte liegen indenBereichen
Patienteninformation, Patien-
tenberatung, Patientenvertre-
tung, Patientenbeschwerde
und Patientenunterstützung. 

Die BAGP vertritt - als eine
der im §140f SGB V benan-
nten Organisationen -Patien-
teninteressen im Gemeinsa-
men Bundesausschuss. 

Die Mitgliedsorganisationen
der BAGP bieten vor Ort
Anlaufstellen für ratsuchende
BürgerInnen und PatientIn-
nen. 

Zentrum für Gesundheitsför-
derung Nürnberg e.V. ist seit
2018 Mitglied in der BAGP.

Beratungszentrum
für Integration und

Migration

Ñ 2016-ãî ãîäà AWO âíîâü

ïðåäëàãàåò èíòåãðàöèîí-

íûå êóðñû äëÿ èçó÷åíèÿ

íåìåöêîãî ÿçûêà. Çàïè-

ñàòüñÿ íà êóðñû Âû ìîæåòå

êàæäûé âòîðíèê ñ 13:00 äî

16:00 ÷àñîâ ïî àäðåñó

Gartenstr. 9 â Íþðíáåðãå.

Òåñò, îïðåäåëÿþùèé óðî-

âåíü âëàäåíèÿ ÿçûêîì,

ïðîâîäèòñÿ òàêæå ïî âòîð-

íèêàì ñ 14:00 äî 16:00 ÷à-

ñîâ. Äëÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ

èëè òåñòèðîâàíèÿ Âàì

íåîáõîäèìî ïðèíåñòè ïàñ-

ïîðò è ðàçðåøåíèå äëÿ

ïîñåùåíèÿ èíòåãðàöèîí-

íîãî êóðñà. Åñëè ó Âàñ

ïîêà íåò òàêîãî ðàçðåøå-

íèÿ, ìû îõîòíî ïîìîæåì

Âàì ïðè çàïîëíåíèè çàÿâ-

ëåíèÿ. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî

àäðåñó Gartenstr. 9 (Plär-

rer). 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìû

îðãàíèçóåì  ïðèñìîòð çà

Âàøèìè äåòüìè. 

Ñ âîïðîñàìè, â òîì ÷èñëå,

êàêîé ìîäóëü êîãäà ñòàð-

òóeò, îáðàùàéòåñü, ïîæà-

ëóéñòà, ê ãîñïîæå Susanne

Schneider ïî òåëåôîíó

0911 - 23 98 26 20 èëè

ê ãîñïîæå Joanna Wozniak

ïî òåëåôîíó  0911 - 23 98
26 15.

Elena Conka

ÈÈííòòååããððààööèèîîííííûûåå  êêóóððññûû  ââ AAWWOO

ÀÀððõõèèââ ââûûïïóóññêêîîââ ÁÁ ÀÀ ËË ÀÀ ÍÍ ÑÑ â èíòåðíåòå:
resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-

balance-archiv


