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& Schulische Ausbildung zum/zur % 89.- €
staatlich gepriiften b AN :
Fremdsprachenkorrespon- i gET410

- rufsfachschule@n.bfz.de
denten/-korrespondentin T—— B~
90420 Nimberg -

Doner-/ Gastro-
Bonuskarten

/1000 Stiick ¥

Fremdsprachen: Englisch, Franzdsisch,
Halienisch, Russisch, Spanisch, Tiirkisch

www.fremdsprachenschule.bfz.de =
www.facebook.com/sprachausbildung iad::::'.:.:f..’.:.','.‘
Sie bei uns ein

DONER KEBAP
geniellen, elnen
Stempel geben.
‘Wenn die Karte voll
[ It jst, geht
q der niichste DONER
= KEBAP auf Kasten
des Hauses.

Berufsfachschule fir Fremdsprachenberufe Nirnberg der Beruflichen Fortbildungszentren der Bayerischan Wirtschaft (bfz) gGmbH

i I

Nur voll bestempelte Karten sind giitig {0

<P Internationales Bildungshaus
- | Steinblihler Str. 1 « 90443 Nurnberg
Tel. 0911 - 277 42 54 www.ibh-nuernberg.de

resonanz-info.de/bonuskarte

Nachhilfe o ST
Englisch, Franzésisch, — ﬁ?ﬂKﬁPmCh;

Latein, Altgriechisch, er un

Physik, Chemie Erwachsene 0 1 7 9 9 o 0 0 0 7 7

Ubertrittsvorbereitung /8

zum Gyrmnasium und Realschule |

Spezielle Kurse fir Grundschiler

[ Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.
P Kreis- und Ortsgruppe Fiirth www Imdr-fuerth.de

- Deutschkurs fur Erwachsene;

- Malkurs fiir Kinder;

- Sport - Aerobik fiir Frauen;

- Tanzkurse, Musikunterricht, unterhaltsame
Mathematik - fir GroB und Klein.

Vorbereitung auf

Priifungen info@seitzw.de

Tel.0911-8090673
Rudolf-Breitscheid-Str. 37
90762 Fiirth

Konzentrationskurse -
& Gedéchtnistraining ‘%’C

WIR ERSTELLEN PROFESSIONELLE WEBSEITEN NACH IHREN .
INDIVIDUELLEN VORSTELLUNGEN

Multimediale Umsetzung von Video-, WWeb- und PR-Projekten fur Sport, Kultur,
Kunst, Wirtschaft, Unterhaltung, Gesundheit und Soziales.

Neben der Gestaltung und Progrmmierung von Internetseiten ist der Bereich
Printprodukte, sowie Foto- & Videoproduktion unsere grolie Starke.

Damit Sie |hr Projekt auch in den Handen halten kdnnen, bringen wir |hr Produkt auf
Papier und andere Materialien - ganz gleich in welcher Auflage und welchem Format.

e '_'-,-':—.ﬂfl'H';J: ol ‘ ' Responsive Webdesign - Optimierung fiir alle Endgeréte
] 'LECMSWW o= . : Durch gezielte Such hi imi SEO
VERBES L ur gez_lete Suchmascl |nen0ptl|mrelrung_( )
\NNER % 6 sorgen wir dafir, dass Ihre Website eine hohere
Schilder = P Sichtbarkeit bei Google & Co. erreicht, sowie
; & 1 ok méglichst viele Besucher.

Media
IT Services

[ www.bit-key.de ]
info@pbit-key.de

Kontaktieren Sie uns fiir eine individuelle
Beratung und ein auf Ihren Bedarf
zugeschnittenes Angebot.

_ MESSE
. GESTALTUNG
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WEIHNACHTSMANN UND SEINE GESCHICHTEN:

140 JAHRE SANTA CLAUS

Merry Old Santa Claus, Holzschnitt in
"Harper’s Weekly" - 1. Januar 1881

VON OLGA SINZEV

“For Santa
Ein Coca-Cola-Plakat aus den
50ern. Bilderquelle: PR / Coca-Cola

Jedes Kind weiBB, dass Coca-Cola angeblich den modernen
Weihnachtsmann erfunden hat. Weniger bekannt ist, dass das Urbild
des heute weltberithmten Santa Clauses auf den aus Landau
(Deutschland) stammendenen Karikaturist Thomas Nast (1840-
1902) zuriickgeht. 1881 zeichnete Nast fiir die Weihnachtsausga-

be des Magazins "Harper's Wee-
kly" einen gemiitlichen Gaben-
bringer. Ist der Weihnachtsmann
also tatsachlich nur ein Geschopf
der Werbung? Hohoho! Eine
Spurensuche.

WIE DER WEIHNACHTSMANN
NACH AMERIKA KAM

Mit Darstellungen eines rausche-
bartigen GroBvaterchen, der vom
Schlitten herab die Soldaten
beschenkt, begann Nast schon
1863, wahrend seines Engage-
ments fir die Unionisten im Bir-
gerkrieg. Orientiert hatte sich der
deutschstéammige Illustrator am
Pelznickel aus seiner pfalzischen
Heimat, den er noch aus Kindheits-
tagen kannte. Spater wurde daraus
der Pfeife rauchende gemdiitliche

und fidele Alte. >> Fortsetzung S.6

Bescherung bei den Soldaten, Titel-
bild in Harper’s Weekly - 3. Januar
1863 I Bildquelle: wikipedia

TITELBILD: Merry Old Santa Claus, Holzschnitt in "Harper’s Weekly" -
1. Januar 1881 (als Nast spater dazu aufgefordert wurde, seine Zeich-
nung zu kolorieren, wahlte er die Farben rot und weif3).
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MASK Zentrum
AkadRe GmbH

MASK Zentrum Sprachschule nposoaut
NOCTOSIHHbIV HABOP Ha KypPCbl HEMELKOTO si3blka

Sprachkurse Deutsch als Fremdsprache
Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1
Kurse @ Bdngesatey
T
(geférdert durch das BAMF) 'd Fiochtin

e Integrationskurse A1-B1

e Allgemein- und Prifungsvorbereitungskurse B2-C1

e Deutsch fiir Gesundheits- und Pflegeberufe B2-C1

* Berufsbezogene Deutschkurse flir Akademische
Heilberufe und im Berufsfeld Einzelhandel

e Deutsch C1 Hochschule u.a.

und Flichtlinge

Berufsbezogene Deutschkurse
im Spezialmodul "Akademische Heilberufe"
fir Pharmazie, Zahn- und Humanmedizin

T

Niveauziel: C1 B
Voraussetzungen: j

» abgeschlossenes Studium
der Humanmedizin, der
Zahnmedizin oder der
Pharmazie im Heimatland

e Zeugnis (keine Teilnahme-
bescheinigung) Gber
allgemeinsprachliche /
fachspezifische Deutsch
kenntnisse auf Sprach-
niveau B2

* angestrebte Tatigkeit als
Arztin/Arzt, Zahnarztin /
Zahnarzt, Apothekerin/Apotheker

* angestrebte Antragsstellung auf Approbationserteilung
im Zuge der Berufsanerkennung

&,

Kursinhalt:

600 UStd. Vermittlung allgemein- und fachsprachlicher

Kompetenzen im medizinischen, zahnmedizinischen bzw.

pharmazeutischen Kontext, v.a. in den Bereichen Exper-

te-Patienten-Kommunikation, Kommunikation im Team

sowie Dokumentation.

*Mogliche Nutzung der Firmenwagen fir z.B. Praktika/Hospitation

Intensive Priifungsvorbereitung fir die in Bayern

vorgeschriebene Fachsprachpriifung

Kursort: Allersberger Str. 45/ 1. OG, 90461 Nirnberg

Telefon: 0911 / 21718250 U1, U2, U3 (Hauptbhf.)
Priifungen:

o=

l-ellc telc Deutsch A1, A2, B1, B2, C1
Rothenburger Str. 245 /3.0G, 90439 Nirnberg
Telefon: 0911 /1209866 U3 (Gustav-Adolf-StraBe)

info@maskzentrum.de www.maskzentrum.de
li https://www.facebook.com/maskzentrum/

EliE X
Taglich aktuelle Berichte

E mit regionalem Bezug unter
3 resonanz-info.de

*“RESONANZ®
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MASK Zentrum
AkadRe GmbH

MASK Zentrum Sprachschule nposoaut
NOCTOSIHHbI HABOP Ha KypPCbl HEMELKKOTO si3blka
Sprachkurse Deutsch als Fremdsprache

Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1 Bundesarmt
fur Migration

Kurse (gefordert durch das BAMF) l und Flichtiinge

e Integrationskurse A1-B1

¢ Allgemein- und Prifungsvorbereitungskurse B2-C1

» Deutsch flir Gesundheits- und Pflegeberufe B2-C1

* Berufsbezogene Deutschkurse fiir Human- und
Zahnmedizin, Pharmazie und Gesundheitsberufe

e Deutsch C1 Hochschule u.a.

Berufsbezogene Deutschkurse
im Spezialmodul "Nichtakademische
Gesundheitsberufe"

¢ fiir Gesundheits- und Krankenpflege,
Kinderkranken- und Altenpflege
o fiir Entbindungspflege (Hebamme)
o fiir Physiotherapie
Niveauziel: B2 .-
Voraussetzungen:
* abgeschlossene
Ausbildung der &
Kranken-, Altenpflege, =
Kinderkrankenpflege, e
Enbindungspflege oder Physiotherapie im Heimatland
e Zeugnis (keine Teilnahmebescheinigung) Uber
allgemeinsprachliche / fachspezifische
Deutschkenntnisse auf Sprachniveau B1
e angestrebte Antragstellung auf Anerkennung der
Gleichwertigkeit des Berufsabschlusses
e angestrebte Tatigkeit als Gesundheits- und
Krankenpfleger/in, Kinderkrankenpfleger/in,
Entbindungspfleger/in, Physiotherapeut/in oder
» aktuelle Tatigkeit als Pflegehelfer/in bzw. Assistenz
in einem Gesundheitsberuf
Kursinhalt:
600 UStd. Vermittlung allgemein- und fachsprachlicher
Kompetenzen in pflegerischen bzw. therapeutischen Gesund-
heitsfachberufen, z.B. zu Themen wie Aufnahmegesprache,
Kommunikation mit Patienten, Angehdérigen und anderem
medizinisch-pflegerischem und therapeutischem Personal,

Pflegetechniken, Instruktionen oder Dokumentation.
*Mogliche Nutzung der Firmenwagen fir z.B. Praktika/Hospitation

Kursabschluss: Prifung telc Deutsch B1-B2 Pflege

Telc

Rothenburger Str. 245 /3.0G, 90439 Nirnberg
Telefon: 0911 /1209866 U3 (Gustav-Adolf-StraBe)

info@maskzentrum.de www.maskzentrum.de
n https://www.facebook.com/maskzentrum/

Priifungen: telc Deutsch A1, A2,
B1, B2, B1-B2 Pflege, C1, C1 Hochschule

Taglich aktuelle Berichte

mit regionalem Bezug unter
resonanz-info.de

METROPOLREGION NURNBERG

FUHRUNGSWECHSEL BEI DER METROPOL-

REGION NURNBERG

Johann Kalb zum Ratsvorsitzenden der

Metropolregion gewahlit

Steuerradiibergabe im Ratsvorsitz der Metropolregion Nirnberg: Andreas Starke,
Oberbiurgermeister der Stadt Bamberg (re) Ubergibt an seinen Amtsnachfolger
Johann Kalb, Landrat des Landkreises Bamberg, Bildquelle: Pressestelle LRA Bamberg

Trotz Flhrungswechsel bei der
Metropolregion Nirnberg bleibt der
Posten des Ratsvorsitzenden wei-
ter in der Region Bamberg. Ein-
stimmig haben die 49 Oberblirger-
meister der Metropolregion Bam-
bergs Landrat Johann Kalb zum
Vorsitzenden des politischen Fla-
gels gewahlt. Er folgt damit auf
Bambergs Oberblrgermeister
Andreas Starke. Ebenfalls in den

HEIMATVERTRIEBENE

Stein - Die Trachtenforschungs-
und -beratungsstelle des Bezirks
Mittelfranken plant eine zirka 200-
seitige reich bebilderte Publikati-
on zum Thema "Heimat im Gepack:
Vertriebene und ihre Tracht".
Katrin Weber, die die Dienststelle
mit Sitz im Kulturhaus des Bezirks
in Stein, Ortsteil Unterweihers-
buch, leitet, mochte mit ihrem
Werk breite Teile der Bevolkerung
ansprechen.

Nachgesptirt wird beispielsweise
der Frage, warum die Tracht bei
Vertriebenen der dritten und vier-
ten Generation immer noch eine
wichtige Rolle spielt.

"Es geht mir bei diesem Projekt vor
allem darum, herauszufinden, wie
und ob Vertriebene sich Uber ihre
Tracht definieren. Inwiefern tragen
Trachten zur Integration oder
Abgrenzung bei?", so Weber, selbst
Enkelin eines Oberschlesiers.

Dabei sei gerade die Geschichte der
Heimatvertriebenen "ein wichtiger
Bestandteil frankischer Identitat",

Vorstand des Steuerungskreises
der Metropolregion und als direk-
te Vertreter des Ratsvorsitzenden
wurden Dr. Florian Janik, Oberb(r-
germeister der Stadt Erlangen, und
Thomas Thumann, Oberbirger-
meister der Stadt Neumarkt in der
Oberpfalz, gewdhlt. Aufgrund der
Corona-Pandemie fand die Ratssit-
zung erstmals digital statt.

UND IHRE TRACHT

Sickereien an einer Tracht aus dem
Egerland. Bildquelle: Katrin Weber

fur viele sei die Metropolregion nach
dem Krieg zur zweiten Heimat
geworden, so die Expertin. Fir ihr
Buchprojekt, das im Herbst 2021
erscheinen soll, ist Katrin Weber
noch auf der Suche nach Trachten
von deutschen Vertriebenen im
Zweiten Weltkrieg, idealerweise mit
der dazu gehdérigen Lebensge-
schichte.

Wer Entsprechendes beitragen
kann, mochte sich bitte unter der
Telefonnummer 0981/4664-5020,
E-Mail: trachtenforschung@bezirk-
mittelfranken.de melden.

www.resonanz-info.de



BKDR aktuell

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR) fungiert
als Veranstaltungsort, Begegnungsstadtte, Anlaufstelle fiir die Deutschen aus
Russland in Bayern und ist ein Ort fiir den Dialog zwischen den Deutschen

INFOBLATT DES BAYERISCHEN KULTURZENTRUMS DER DEUTSCHEN AUS RUSSLAND

BKDR

Bayerisches Kulturzentrum

aus Russland und allen interessierten Biirgerinnen und Biirgern.

Anschrift: Sandstr. 20 A, 90443 Nurnberg | E-Mail: kontakt@bkdr.de | www.bkdr.de

i

S
Odessa, Ukraine 09.11.2020
- .

Nach einem ausfihrlichen Austausch
per Videokonferenz nahm der BKDR-
Vorstandsvorsitzende Ewald Oster die
Vertragsunterzeichnung in Nirnberg vor.

Numberg, Bayern

Frau Wiktorija Brandt, Ver-
treterin der Gebietsgesell-
schaft "Wiedergeburt" in
Odessa, tat dies in der rund
1500 Kilometer Luftlinie ent-
fernten ukrainischen GroB3-
stadt Odessa, deren Entste-
hung und Entwicklung einen
starken russlanddeutschen
Bezug hat. Der Fokus der Vereinbarung
liegt auf gemeinsamen Projekten und
MaBnahmen im Einklang mit den Férder-
schwerpunkten des BKDR. Das BKDR

der Deutschen aus Russland

Disssa Projest wird geférdert durch
5" Bayerisches Staatsministerium flir
: Familie, Arbeit und Soziales

~ PARTNERSCHAFT MIT ODESSA (UKRAINE)

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR)
und die deutsche national-kulturelle Gebietsgesellschaft "Wieder-
geburt" in Odessa haben ein Kooperationsabkommen geschlossen.
Coronabedingt musste dies online erfolgen.

freut sich, dass nach Kooperationsabkom-
men mit regionalen Organisationen der
deutschen Minderheit in Russland (Marx,
Engels, Saratow), Kasachstan (Nur-Sul-
tan, Akmola) und Usbekistan (Taschkent)
nun auch in der Ukraine (Odessa) ein
Abkommen geschlossen werden konnte,
wodurch sich das Wirkungsfeld weiter
vergroBert. Kompetente und verlassliche
Partner sind unabdingbar, um ergebnisori-
entiert gemeinsame Ideen und MafBnah-
men umzusetzen. Wir freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit!

KALENDER 2021

Das BKDR verodffentlicht in Kooperation mit der LmDR
zum dritten Mal in Folge einen Kalender mit russlanddeut-
schem Themenbezug. Beim Kalender 2021 stehen "Deut-
sche Kirchenarchitekten in Russland" im Mittelpunkt der
Betrachtung.

In den vergangenen Jahrhunderten haben deutsche Archi-
tekten nicht zuletzt in Russland enorm viel zur Kirchenar-
chitektur beigetragen.
Der Kalender stellt in die-
ser Hinsicht exemplarisch
einige der schoénsten
Denkmaéler vor und
erzahlt nicht nur von der
Entstehungsgeschichte
der Bauten an sich, son-
dern ebenfalls von den
sehr persoénlichen und
facettenreichen Geschich-
ten der Architekten hinter
den Gotteshausern, die
von Moskau Uber Archan-
gelsk bis nach Wladiwo-
stok fur ihre beeindruk-
kende Architektur hin-
langlich bekannt waren.
Auch heute noch sind
diese Kirchen ein wichtiges Element der Erinnerungskultur und
ein pragendes Zeichen der Baukunst.

ISBN 978-3-948589-14-1, Preis: 5 € *

* Alle Artikel zzgl. 4 € Versandkostenpauschale; ab einem Bestell-
wert von 30 € im Inland keine Versandkosten. Den gesamten Bestell-
katalog finden Sie unter: http://bkdr.de/link/bestellkatalog

Zu teilen bedeutet oft mehr zu haben.
Gerne teilen wir mit Ihnen unsere Hoffnung,
unsere Zuversicht und die Vorfreude auf das kommende Jahr.
lhr BKDR

DEUTSCHE SIEDLERARCHITEKTUR
IM AUSLAND

Im BKDR-Verlag erschien das neue Buch "Deutsche Siedlerar-
chitektur im Ausland" von Sergey Terekhin, einem bekannten
Architekturhistoriker, der als Pionier bei
der Erforschung der traditionellen deut-
schen Architektur in Russland gilt. Die
Monografie stellt den ganzheitlichen
Prozess des Transfers der ethnischen
architektonisch-kulturellen Tradition
dar, ausgedriickt in Raumordnung,
Planung und Bebauung deutscher Sied-
lungen in den relevanten russischen
bzw. ukrainischen Gebieten sowie in
den "urspringlichen" (deutschen) sowie in- und auslandischen
Arealen, die diese Tradition gewissermaBen "geerbt" hatten.
ISBN 978-3-948589-09-7, Preis: 35 € *

| s i
MM AUSLAN DI
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>> Fortsetzung von S. 3 // Weihnachtsmann und seine Geschichten: 140 Jahre Santa Claus

VON OLGA SINZEV

WEIHNACHTSMANN UND SEINE GESCHICHTEN:
SANTA CLAUS IM WANDEL DER ZEIT

Uber Jahrzehnte verdffentlichte Nast viele
beliebte Santa-Claus-Zeichnungen und
pragte so die 6ffentliche Wahrnehmung.
Sein Weihnachtsmann war rundlich mit
weiBem Haar und Bart, flihrte Buch Uber
das Benehmen der Kinder, fertigte Spiel-
zeug, platzierte die Geschenke. Es wird
vermutet, dass in Nasts Vorstellungen vom
Weihnachtsmann
neben dem pfalzi-
schen Pelznickel,
dem deutschen
Nikolaus, dem nie-
derléndischen Sin-
terklaas und dem
englischen Father
Christmas auch die
- . Darstellungen aus

dem Buch "Struw-

Heinrich Hoffmann,
"Struwwelpeter"

ax

MM
Thomas Nast wurde 1840 als Sohn eines
Regimentsmusikers in Landau gebo-
ren. Als er sechs Jahre alt ist, wan-
derte seine Familie nach Amerika
aus. Der zuklinftige Pressezeichner
hatte groBe Schwierigkeiten mit
der Eingewdhnung und vor allem
in der Schule. Aber schon bald
wurde sein groBes Talent als Zeich-
ner erkannt. Mit nur 15 Jahren
bekam Nast die Aufgabe, fiir "Les-
lie's Illustrated Weekly Newspaper"
Illustrationen anzufertigen, nach drei
weiteren Jahren zeichnete er auch fir die
"Harper’ s Weekly". Nast wurde bald
herumgereicht: Die Fotografie hatte in den
Blattern noch nicht Einzug gehalten,
Illustratoren waren begehrte Mangelware.

Mit seinen Karikaturen bekampfte Nast
den korrupten New Yorker Politiker William
"Boss" Tweed - und siegte schlieBlich. Doch

THOMAS NAST:

Thomas Nast

Karikaturen von Thomas Nast in ‘Harper’s Weekly’

welpeter" (1844) des Frank-
furter Kinderbuchautors
Heinrich Hoffmann mit ein-
geflossen sind. Nach diesen
Vorlagen wurde 1923 im
Zuge einer Werbekampagne
der Brauerei White Rock der
heute bekannte Weih-
nachtsmann gezeichnet.

Santa Claus von
Thomas Nast

Und wie kommt Coca-Cola in die Geschich-
te? 1931 wurde Nasts "Vor-Bild" fir die
Coca-Cola Company im Rahmen einer
Werbekampagne verwendet und so weiter
in die Welt transportiert.

Mit seinen Zeichnungen lieferte Nast nicht
nur das Urbild des Santa Claus, sondern
er zeichnete auch das Dollarzeichen. Aus
seiner Feder stammen die Symbole der

die Karriere des Kampfers
fur Demokratie und ame-
rikanische Minderhei-
ten, der in seinen Kari-
katuren fir "Harper's
Weekly" auch die
schlechte Behandlung
der farbigen Bevoélke-
rung, der chinesischen
Einwanderer oder die
Machenschaften eines
aufkommenden Ku-Klux-
Klans anprangerte, neigte
sich in den achtziger Jahren des

19. Jahrhunderts ihrem Ende entgegen.

Prasident Theodor Roosevelt wusste um
die Verdienste des alten Veteranen, der auf
Seiten der Union die politische Waffe der
Karikatur eingesetzt hatte, und verschaff-
te ihm einen Posten als Generalkonsul der
Vereinigten Staaten in Ecuador. Wahrend

AMERICA’S IMAGE MAKER

Der Begriff Santa
Claus Ubrigens stammt
urspringlich vom niederlandi-
schen Sinterklaas - Heiliger Klaus
- ab. Insbesondere die niederlandi-
schen Einwanderer feiertens das
Sinterklaasfeest, zumal Sankt Niko-
laus auch der Patron von Neu
Amsterdam, dem spateren New
York war. Aus Sinterklaas
wurde Saint Claus und
schlieBlich Santa
Claus.

beiden amerikanischen Parteien, der Esel
fir die Demokraten und der Elefant fir
die Republikaner. Wie auch die bekannte-
ste Nationalallegorie der Vereinigten Staa-
ten: Uncle Sam, der Mann mit dem gro-
Ben Zylinderhut und in einem Anzug mit
Streifen und Sternen.

einer schweren Gelbfieberepidemie in
Guayaquil blieb Nast lange Zeit verschont
und half bei zahlreichen diplomatischen
Missionen und Geschaften, bis er sich
schlieBlich selbst infizierte und am 7.
Dezember 1902 im Alter von 62 an Gelb-
fieber starb - einen Tag nach dem Fest des
Heiligen Nikolaus. Bestattet wurde Tho-
mas Nast auf dem Woodlawn Cemetery in
der Bronx (USA).

Ubrigens: Selbst das Eurozeichen geht
eigentlich auf Thomas Nast zurlck: Das
Symbol des Euro "€" ist ja nur eine Nach-
ahmung von Nast's Dollar-Zeichen "$". Der
Elefant als Symbolfigur der Republikaner
sowie der Esel der Demokraten gehéren zu
den Ikonen, mit denen der "Erfinder" des
Santa Claus die politische Kultur der USA
bereichert hat. 2020 ware Thomas Nast
180 Jahre alt geworden. Seine Nachkom-
men leben in Offenbach und Mannheim.

www.resonanz-info.de
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Migratiansberatung
far arwachsene Zuwandarer

Hitte i Tachemctrlicnde

PekomeHpgauuun KpusncHoit cnyx6oe CpegHenn PpaHKOHUN

CnoxmBLUascs cUTyaums U3-3a anupeMnumn KopoHaBUpyca OKasbiBaeT BVSHUE
Ha NCUXUYECcKoe COCTOsIHME Nioaei. ATO BAUSET Ha HallN MbICAU, SMOLMN U
noBefeHue. UcnbiTbiBaTh TPEBOIY, CTPax, FHEB, IPOCTb B CErOAHSALLIHMX YCI0-
BUSIX - 3TO HOpMaJibHas peakLus opraHnamMa Ha HeHopMalibHble 06CToATENb-
ctBa. Kak Mbl MOXeM cnpaBnATbCA C 3TUMU SMOLMSIMUA U MbICISIMU U 3alum-
TUTb CBOIO NCUXMKY? BceMmpHas opraHmsaums 3sgpaBooxpaHerus (BO3), acco-
uMaLum NCUxosioroB M MCUXOTEpPaneBTOB NyGNUKYIOT psig, PEKOMEHAALMUNA,

KOTOpbIe noMoryT Bam co6siogaTb NCUXOTUIUEHY U COXPaHUTL B YCTOMHYMBOM

COCTOSIHUM CBOIO HEPBHYIO cnuctemy. Mbl kak KpuancHasa Cnyx6a (Krisendienst

Mittelfranken), yupeautenemMm KoTopoW fBNAeTca ob6nacTHoe npasneHue

CpenHeii PpaHKOHWM, NOAENMMCS 30€Cb OCHOBHBIMU U3 3TUX MpPaBwI.

® OrpaHuybTe Bpems, KOTOPOe Bbl TPATU-
Te Ha MPOYTEHWE U MPOCMOTP MHGOP-
Maumu.

® YyutbiBas 60bLLIOE KOMHECTBO JIOXKHOW
nHdopMaumn B MEANNHOM MPOCTPAHCTBE,
Oepute €ee TOJIbKO K3 MNPOBEPEHHbIX
MICTOYHVKOB: MpPaBUTENIbCTBEHHbIE CaNThl
M CalTbl HAUVOHANBHOrO 34paBOOXPaHe-
HUS.

® B camou3onauuu cnepymte CBOeMy
0b6bIMHOMY pexuMmy. He TpebyiTe oT cebs
"nepenenatb BCe gena” cpasy. Pasme-
PEHHbIE PUTMbI CHa N GOOPCTBOBAHMS
co3aalnT 6a3Mc CTPEeccoyCTOMYNBOCTH.

® [lbixaTenbHble 1 pusnyeckme ynpaxHe-

HUA CTabUIM3MPYIOT TENO U Yepesd Hero
NPUBOIAT B GanaHC Hally MCUXUKY.

® [1poBepbTe, 4TO Yy Bac npaBmnbHO 3anum-
CaHbl HoOMepa Tene@OHOB 1 3NEKTPOHHbIE
agpeca 6n13knx Bam noaen.

® JloroBopuUTECH O BPEMEHU, KOrga Bbl
exegHeBHO byaeTe CnpaBnaTbCs O CaMo-
YyyBCTBMW OPYr Apyra, u 6yabTe Ha CBA3U
C OKPY>XaloLUMU.

® ManeHbknx oeTen Hago U30amMpoBaTb OT
HeraTMBHOM MHpOPMaLUN, C AEeTbMU MNO-
cTapLle Hago pasroBapuBatb M PasyMHO
MX yCnoKamBaTb.

® BaxHO COXpaHWUTb YyBaXeHue K Tem
loasM, ¢ kem Bbl XrBeTe B 0HOW KBap-

KRISENDIENST

MITTELFRANKEN

3BOHUTE HaM No TenedoHy:

0911-42 48 55 20

TUPE BO BPEMS KapaHTUHA. Y Kaxzaoro ua
Hac ecTb CBOM CMOCO6bLI CNPaBASTLCS CO
cTpeccoM. ['naBHoe - 4ToObl 3TN CNOCOo-
Obl He Bpeaunn 300p0oBbI0 ApYr Apyra.

® Kpome 6113Knx 1 opysei, 3a Ncuxoso-
rM4yeckor mnoadep>XKoM Takoro poga
MOXHO 06pPaTUTbCS K MCKXOJIOry.

Bbl Takxke MoOXeTe MO3BOHUTb HaM B
KpusncHyto Cnyxoy 1 nony4ymTb KOHCYJb-
Taumio no TenedoHy No BTopHmMkam (18.00
- 20.00), yetBepram (19.00 - 21.00) un
cy66oTam (17.00 - 19.00).

Haw Homep: 0911/42485520. Hawwm
KOHCyNbTaumMn 6ecnnaTtHbl U Mo XenaHuio
@HOHVIMHBI.

_\ MBE

Migratinnaberatung
fiir srwacksoma Zuwandarar

mbe
gn.

AB 27 JAHREN (MBE) IM HAUS DER HEIMAT g

Verband der

Die Beratung richtet sich an SpataussiedlerInnen und ihre Fami-
lienangehdérigen, AuslanderInnen, die sich voraussichtlich dau-
erhaft in Deutschland aufhalten, freiztigigkeitsberechtigte Unions-
blirgerInnen, dauerhaft in Deutschland lebende Menschen mit

Siebenbiirger Sachsen

in Deutschland e.V. l
ImbuschstraBie 1 |
90473 Niirnberg

nachholendem Integrationsbedarf. Sie erhalten Unterstiitzung o J

bei allen integrationsrelevanten Themen, wie der Suche nach Telefon %,q , '

geeigneten Sprach- und Integrationskursen, Fragen zu Ausbil- 0911/80099536 m Mg//////éf//}{// y
E-Mail . 4l <

dung, Beruf und Arbeit, Fragen zu Aufenthaltsangelegenheiten,
der Kontaktaufnahme zu themenspezifischen Beratungs- und
Hilfsangeboten.

karpenstein-migrationsberatung@siebenbuerger.de
Internet

Sprachen https://www.hausderheimat-nuernberg.de/migrationsberatung/

Deutsch, Englisch
Beratung in anderen Sprachen mit Sprachmittler moglich.

Sprechzeiten
Taglich (mo-fr) nach telefonischer/schriftlicher Vereinbarung.
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GESUNDREIT SOZIALES

Hilfe in Notlagen: Die

Niirnberger Notfallmappe

Welche Medikamente nimmt Mutter noch mal? Und wo ist sie
versichert? Auf diese und @hnliche Fragen wissen Angehdrige

in Notfallsituationen manchmal nicht
auf Anhieb die richtige Antwort.
Fiir den Ernstfall hat der Pflege-
stiitzpunkt der Stadt Niirnberg eine
Notfallmappe erarbeitet. Die Mappe
enthdlt neben den wichtigsten Unter-
lagen, Notfalladressen, individuellem
Medikamentenplan auch Muster fiir
Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fiigung.

"Mit der Notfallmappe verschaffen Sie
sich, Ihren Angehdrigen und etwaigen

Hilfeleistenden einen umfassenden Uberblick (iber Ihre wichtig-
sten persénlichen Unterlagen - flr alle Falle", erlautert Dieter
Rosner, Leiter des Seniorenamts der Stadt Nidrnberg.

Die Mappe ist nicht nur fir dltere Menschen wichtig. Auch
Jingere kénnen damit frihzeitig fir den Notfall vorsorgen.

Die Notfallmappe ist kostenlos im Pflegestitzpunkt am Hans-
Sachs-Platz 2 in Nirnberg abzuholen. Der Pflegestlitzpunkt ist
Montag, Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 15.30 Uhr,
Mittwoch von 8.30 bis 18 Uhr sowie Freitag von 8.30 bis

12.30 Uhr gedffnet.

Quelle: Stadt Nldrnberg, PM 1179
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KOHCYyNnbTauUMOHHDbIN
LleHTp ong MurpaHToB

BoT yxe wecTtHaguatbe net asepu KoHCynbTauMoOHHOro
LleHTpa OTKpbITbI A1 MUFPAHTOB CTaplle ABaAuaTh CEMU
NET N3 pasHbIX CTpaH M1pa, NPoXmBaloLmx B HiopHbepre
M HY>XOAKLWNXCS B COBETE U MPAKTUYECKON MOMOLLM Npun
A3bIKOBOW, LUKOSIbHOW, NPOMECCUOHANbHON Nnu couunarb-
HOW nHTerpaunu B Nl'epmanum. C 2012 roga murpaumoHHas
cnyx6a ona mononéxu JMD npeanaraeT B 3TOM NomMeLle-
HMM NOMOLLb U MONOAbLIM MUrpaHTam ¢ 12 oo 27 net. KoH-
cynbTauus 6ecnnaTHas u foBepuUTenbHasa, NPOBOANTCS HA
HEMEeLKOM, TYPELIKOM, PYCCKOM, aH IMACKOM, BONrapckom,
NnonbCKOM, apabCKOM, MCMAHCKOM U KYPACKOM $3blKax.
[ns monoapix NoAen OpraHuU3yrTCs pasfnnyHble rpynmnbl,
roe OHM MOryT HANTU HOBbIX APYy3en, NONy4nUTb PAAOCTb OT
3aHATUS UHTEPECHbBIM [EJIOM UM NPUOBPECTN HOBbIE KOM-
NnblOTEPHbIE AN A3bIKOBble 3HaHWUA. [pu nHTepece Bebl
MoXeTe MNony4nuTb 6onee noapoOHy MHOPMaLMIO Mo

Elena Conka

tenedony: 0911/27414027.

Haw apgpec: Gartenstr. 9, 90443 Niirnberg
Mbl 6ynem pagbl Bam nomous.

Beralungszentrum

OTOT Nepurom, B XXM3HU XEHLLINHbI CBA3aH C
O0NbLLUNM KOIMYECTBOM U3MEHEHWI, MPO-
ncxoosawmx B ee Tesne, NCUXMYECKOM U
couuanbHOM cTaTyce, o06pase XW3HWU,
B3aVIMOOTHOLLEHUSIX C MapTHEPOM 1 B/IN3-
Kumn. K coxaneHuto 9T nepemMeHbl He
BCerga UMeIoT MO3UTUBHbLIN xapakTtep. Y
npubnuautenbHo 10-15% XEHLWMH BO
BpemMs 6epeMeHHOCTM MOBbLILLAETCA PUCK
pPa3BUTUSA AENPECCUN, TPEBOXHbIX U MULLLE-
BbIX PACCTPOMCTB, MOCTTPaBMaTUYECKUX
CTPECCOBbIX COCTOAHUINA.

OCHOBHble (akTopbl pucka BO3HMKHOBE-
HUS NCUXNYECKMX PACCTPOWCTB npu bepe-
MEHHOCTU- CeMeNHas NpPeabICTOPUS, Hann-
YMe NCUXNYECKUX PACCTPONCTB Y MaTtepu,
NepexnTblii el0 B MPOLLIOM TpaBmaTuye-
CKWI OMbIT, BIMSHNE COLManbHOW cpeapl -
OTCYTCTBME NOAAEPXKKN CO CTOPOHbLI 6/113-
KUX, OPYy3ei, 3HaKOMbIX, HanpsXEHHble
OTHOLLEHUS C CEMbEN U APY3bSIMU, HA3-
KUA ypoBeHb 06pasoBaHWs M goxoda, a
TakXe HexenaTeslbHOCTb OepeMeHHOCTH.
OCHOBHbIMM CMMMATOMamMu AENPECCUN BO
BpeMsi 6epeMeHHOCTU ABNAOTCS BblPaXKeH-

e lenpeccud n 6epeMeHHOCTb

BepeMeHHOCTb U poXpeHue pebeHka MPUHATO CYUTATb CHACTIMBLIM COGLITUEM B XXMU3HW.
Pogutenu, 6a6ywiku 1 geaywiku, TeTU U AsOW, Opy3bsi, cOCeaun, Konneru no paéore - Bce
pafyloTcs v criewaT nosapaBnTb Gyayulyio mamy. Mo Tenesnsopy, B duibMax, peksiaMax Ham
NnoKasbIBaloT Y/bIGAOLMXCA MasbILEN N X CMEIOLLMXCS MaM. OTo uaean. B HacTosLwen XXU3Hn
6bIBaET 4acTo MO-OpPYromy.

HO€ YrHeTeHHOE COCTOsIHME, anaTusg, yTpa-
Ta UHTepeca, 6e3paf0oCTHOCTb, CUJIbHOE
MCTOLLEHNE, HAaTnYMe CyuumaanbHbIX MbIC-
nen. CUMNTOMOM MOXET TakXe CUYUTaTbCS
Hanmyne pKO BblPaXXeHHbIX 3MOLIMOHANb-
HbIX BCMJIECKOB, "CKa4YKOB" HACTPOEHUS 32
KOPOTKN NPOMEXYTOK BDEMEHU, KOTOPbIE
oTnun4yaroTcs 60sblLIEe MIHTEHCUBHOCTbIO U
4aCTOTOM OT OObIYHbIX, CHUTAIOLLMXCS HOP-
MaJsibHbIMW, 3MOLMOHASIbHbIX N3MEHEHUN
BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU, 0OYCOBIEHHbIX
nepemMeHamMmm B 3HOOKPUHHOW cucTeMe
XEHLUMHbI. Takxke OOHUMM N3 NMPU3HaKkoB
LENPEeCCUN CHUTAETCS HanNuyne pymuHa-
LM - HABA3YMBbIX Pa3MbILLIIEHNA O COOCT-
BEHHO cyabbe 1 cyapbe byayLiero pedbeH-
Ka, HanomuHawwme "nepexeBbiBaHue"
OOHMX M TEX Xe MbICNEN N0 KPyry, yalle
BCEro HeratuBHOrro, MecCUMMUCTUYHOTO
xapaktepa. K BO3MOXHbIM Mpu3Hakam
LENnpPeccun y XeHLMH OTHOCATCS Tak-
X€ N3MEHEeHNs B COMaTUYeckoM COCTOS-
HUM: NPOOBSIEMbI C XeNyao4YHO-KMLLEYHbIM
TpakToOM, cekcyanbHas AMCHYHKLMS, TOLL-
HoTa.

OOHUM 13 OCHOBHBIX HakTOPOB pUcka BO3-
HMKHOBEHUS Aenpeccum BO Bpems bepe-
MEHHOCTU ABJiIdeTCq HaJindmne npegbiayLie-
ro onbiTa genpeccun. Y Matepen, nepexm-
BalOLLMX AEeNpeccuto Bo BpemMsi 6epemeH-
HOCTW BEJIMK PUCK BOSHUKHOBEHUS MOCIe-
pPOOOBOM Oenpeccun, KOTOpylo crnenyet
OT/IMYaThb OT Tak Ha3blIBAEMOro CMHOpPOMA
"rpyctn poxenuy”, nan "babyblues”, He
Tpebyowero nevyeHns, CUMNTOMbl KOTO-
POro BO3HMKAKT MeXay BTOPbIM U MATbIM
[HEeM rnocne poaoB 1 No3xe NpoxoasT.

JlenpeccuBHbIE CUMMTOMbI MPU MOCNEPO-
[O0BOV Oenpeccun AuarHOCTUPYKTCS Mo
npowecTtBun nepBbix 10 gHel nocne
pOOOB (B TEYEHME MEPBLIX 2 MECSLEB), U
COXpPaHATCA HegensaMm iam Mecsauamm.

Bes neyeHns nocneponosas genpeccus

MOXET HapyLUNTb NPUBSA3AaHHOCTbL MaTepwu
N pebeHka 1 okasaTb HeraTMBHOE BMUS-
HMEe Ha KOTHUTMBHOE, 3MOLMOHANbLHOE U
noBeneH4Yeckoe pa3BuUTE OeTeN.

Jlnnusa SpenbMaHH, oyna. coumanbHblit
nepjaror, ncuxotepanesT
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C Havana kapaHTuHa
MPoOLUNIO yXe Hemasno
BpemMeHu. [a, anuae-
Mua He oTcTynuna. Ho
A Aymalo, 4to B OyLue
Yy Kaxgoro crtana ten-
NNUTbCH Hagexna Ha
nydwee. NomHo nep-
Bble COOOLLEHMS O BUPYCE M3 YXaHs, kak
©6ecneyHoCTb Havana nepepocTaTtb B CTpax
1 NaHuKy. Kak ynuubl ropoaa Ha4anu Harno-
MUHaTb GUNbMbI NPO anokanuncuc. Ho
XN3Hb NobexaaeT cmepTb. U ¢ ogHom cTo-
POHbI, HEoBGxoauMO cobnogaTb FMrneHy
PYK, HOLLUEHMe MacoK, AUCTaHUMIO, HO C
OPYron, MOXHO YBUOETb MHOIO MOJIOXU-
TENbHOro B 3TUX Mepax - 3TO YMeHbLUeHne
BUPYCHBbIX, KMLLEYHbIX 3aboneBaHuil.
MosiBMnocb GonbLue BPEMEHN ANS OETEN,
cemMbi. {, HaKOHeL-TOo, nepecTan 60aTbCs

STIFTUNG
in Niirnberg

HALOLEX/-OA
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OHNalH-NOKYMoK,  Kak
oKasaocb, 3T0 NIerko 1
yoobHo. W, kak MHe Ka-
XEeTcs, Mbl BCE€ HEMHO-
Xe4yko Oonblie cTanu
LLEeHUTb XW3Hb, CcTanu
6onee Tepnenusbl. Kak
ckasan anocton [laeen
XpUcTMaHam Puma:
“bBonee TOro, Mbl IMKyEM
naxe, Korga y Hac rope-
cTn, nbo 3Haem, 4TO
ropecTu BOCMUTbLIBAIOT
nonroteprieHne, Oonro-
TeprneHue npUHOCUT
6narosornieHue, a B HeM Hagexaa. Hagex-
[a e He obMaHeT Hac, nbo Boxba NoboBb
n3nuTa B Hawwu ceppgua...”

Bbl xoTuTe norosoputb 0 bore, cmbicne
XXMU3HU WU MPOCTO O CBOEWN XU3HN?

-tﬂoﬁ“"ng brauchen
B gpipnachten

3BoHuTe B ®oHp SinN-Stiftung B HiopH-
6epre no ten.: 0911-239919-30.

Mbl 0693aTenbHO cBAXemca ¢ Bamu.

Anatolii Korzhov (SinN-Stiftung)

: Die nachsten russisch-deutschen Gottesdienste der SinN-Stiftung sind jeweils im Gemeindehaus der Kreuzkirche,
: LochnerstraBe 21, 90441Ndrnberg, um 11:30 Uhr am: 13.12.2020, 10.01.2021, 14.02.2021 und 14.03.2021.

R GE
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He cekper, 4to ans neuxukm yeno-
Beka B1OEeOKOHMEepeHUMn crnoxHee o0bIY-
HbIX. Halle BocnpuaTe B NpoLecce KOH-
depeHUCBaA3N CUTbHO OrpaHNYeHo, 0Gbem
BHUMaHUs1 cokpattaeTtca. MHOXecTBO OT-
B/IEKaIOLLMX MOMEHTOB, OTCYTCTBUE Bble-
NEHHOro NPOCTPaHCTBA, TPYAHO N36aBUTh-
CS1 OT OLLYLLEHUS, 4TO 32 HAMM HaG N aAlOT.
370 BbIMaTbIBAET, MELLAET COCPEeA0TOHUTb-
csl, CHMXaeT o0Lyl0 yO0BNeTBOPEHHOCTb
oT ceccuii. CneumanmcTbl COBETYIOT opra-
HM3aTopaM CcoKpallaTb MPOAOJSIKUTENb-
HOCTb KOH(EepeHLCBA3M, pa3brB Ceccuio
Ha OTOesNbHble TEMbI U KOPOTKNE BPEMEH-
Hble 6/10KK, a TaKke paspeluaTb Bpems oT
BpeMeH OTKJIlo4aTb KaMepbl.

MoBbICUTb 3 HEKTUBHOCTL U KOMGDOPT-
HOCTb OEeN0BOro 06LLeHUs B HOBbIX Gop-
MaTax NOMOryT HernacHele npasuna uydg-
pPOBOro 3TMKeTa, HAMOMHUM HeKOTOpble
U3 HUX.

B npougecce KoHpEpPEHLICBA3M:

1. 3apaya Benyllero - NpeacTasuTb Opyr
JpYyry y4acTHUKOB, CneauTb 3a BPEMEHEM
" TEMOI1 AMCKyCCuUn.

Y4acTHMKOB HEOo6X0aMMO npenynpeamnThb,

CuTtyauma ¢ naHgeMmen CMecTuna akueHT C JIMYHOW KOMMYHMKAaUWW Ha OHNawmH-
o6wweHune. Ho 6yob T0 Zoom, Skype unn Whatsapp: nocne oHsi BuoeokoHdepeHumin
Mbl 4aCTO YyBCTBYEM Ce0s1 UCTOLLEHHbIMU. [oYeMy, HECMOTPS Ha MHOXECTBO Oue-
BUAHLIX yOO06CTB, pabouyne BCTpeum B BUPTyasIbHOM ¢opmarte yToMmnsioT 6onbiue? U
KaK AOCTUYb MaKCUMaJIbHO BO3MOXHOI0 komMpopTa BO BpeMsl Takux KoOHdepeHUun?

ecnm 6y,u,eT BECTUCb 3arnncb Ha BUOEO NN
ONKTOMDOH 1 NOSICHUTb, B KaKMX LEensx nnia-
HUPYETCH MCNoNb30BaTh 3anmcb. Ecnum kTo-
TO NPOTUB, CTOUT COrNacoBaTb C HUM UHOM
BapMaHT KOMMYHUKaLUWW.

2. Bknovaitte MUKPOGOH, TONLKO Korga
roeopure.

OTO 04HO 13 OCHOBOMOMAraLLNX NPaBUII
0o6LeHns No BUOEOKOHbepeHUun ¢ 60b-
LWNM KOJINYECTBOM Y4aCTHUKOB. DOHOBBIN
LIYM 1 MOCTOPOHHME 3BYKW AeNaloT KOHpe-
peHumn 6onee yToMUTENbHbIMM.

3. CMoTpuTE B Kamepy, a He Ha KOnnery.

Mo NpMBbIYKE Mbl 4aCTO CMOTPUM Ha CBOE
n306paxeHne, 0AHaKO CO CTOPOHbI KaxeT-
Cs, 4TO B3rNag HanpaefieH B CTOPOHY U
y4acTHUK oTBne4YyeH. YTobbl YyCTaHOBUTL
KOHTaKT C cOBGeceaHMKOM, Jyylle CMOT-
peTb B Kamepy: Tak 6yaeT sicHee, 4TO Bbl
He OoTB/IekaeTechb 1 06palaeTecb UMEHHO
K HEMY.

4. BoBpemsi BCTynaTb U 3aKaH4YMBaTb.

CnepynTte pernamMeHTy u ctapanTecb He
3agepxmBaTtb gpyrux. Ecnu noHumaerte,
4YTO BaM HYXHO 4yTb donblue oTBEeOEeHHOro

BpeMeHu, U3BUHUTECH 1 NpeaynpeanTe 06
3TOM WJIN e NPeanoxXmTe anbTepHaTUBHbIN
BapuaHT - Hanpumep, npucnatb 4acTb
MaTepuasnos Mo rno4yre.

5. Cobnogatb 0TBEOEHHOE BpeMs.
CrapaiiTecb Bcerga cneaoBaTtb 3apaHee
COrflacoBaHHOMY PacrnucaHuio, YTobbl He
3aTdrmBaTb Pa3roBop 1 Aatb BO3MOXHOCTb
LPYrM BbICKa3aTbCs.

6. MepebopoTb BONHEHME.

MepebopoTb BONHEHME BO BPEMs pa3roBo-
pOB KpaiHe CNOXHO; eCnu Bbl MOHMMaeTe,
4YTO He crnpaBnsieTeCb CO CBOMMU dMOLMS-
MK, He 6oliTecb ckasaTb 06 3TOM.

7. He 60iiTecb oTKasaTbcs OT BUAEO.

He cTouT cTecHAaTbCA Henoaxoasulero
dOoHa 1M CBOEro BHELLHEro B1Uaa: BaxHee
Ballle KOHCTPYKTMBHOE y4yacTue BO BCTpe-
ye. Ecnm xe 4yyBcTBYEeTe, 4TO 6€3 BMOEO
BaM KoMdOpTHee, He OoiTech 0TkasaTb B
Hem, crnpocuTte: "Bbl He nMpoTuB, ecnn 9
npucoeavHiocb 6e3 Buaeo? Cenyvac MHe
Tak 6yneTt ynoOHee". Jlioboii aTukeT (1
undpPoBOM TOXE) - 3TO Takxke U BOMNPOC
obotogHoro komdopTa.

. RESONANZ®
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INITIATIVE "HILFE FUR TSCHERNOBYL-
KINDER" PAUL-GERHARDT-KIRCHE STEIN

o

s 8, ..

Rickblick Sommer 2019

..vom 6. Juli - 4. August 2019 waren 108 Kinder/Jugendliche und deren
Betreuerinnen aus WeiBrussland zu einem vierwochigen Erholungsaufent-
halt bei Gastfamilien in Stein, NiUrnberg, Flrth und der Region zu Gast.
Die Kinder trafen sich zu gemeinsamen Unternehmungen, z.B. gab es Ein-
ladungen zum 1. Birgermeister der Stadt Stein, ins Freilandmuseum Bad
Windsheim, in den Freizeitpark Geiselwind, ins Palm Beach und das Senio-
rendomizil Gutknechtshof Stein. Bereits jetzt lauft die Suche nach Gast-
familien fir den Kindersommer vom 10. Juli bis 7. August 2021. Der
Erholungsaufenthalt 2020 musste leider abgesagt werden.

Wenn Sie den Aufenthalt der Kindergruppe mitunterstiit-
zen mochten, wiirden wir uns sehr freuen!

Kontakt: Karin Schaepe

Tel.-Nr. 0911/674339

Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org
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Fachstelle fiir pflegende Angehérige
Kreisverband Nurnberge. V.

AWO

NMpoBoauTcsa Habop y4acTHU-
KOB B rpynnbl aas pyccKkoro-
BOpPALLMX noaein 60NbHbIX
nemMeHuuemn

KoHcynbTaumoHHoe 610po No Bonpocam yxona
1 3aboneaHua gemeHummn (Fachstelle fir pfle-
gende Angehdrige AWO Kreisverband Nirnberg
e.V.) BO30GHOBWJIO exxeHeaesbHble BCTpeuu os
PYCCKOroBOPALMX NtoAen 60NbHbIX AEMEHLNEN.
Mbl paboTaem cornacHo BblPabOTaHHOW KOH-
Lenuum mep nNo 06ecneyYeHunto rmrmeHsbl.

Bac oxupatoT ynpaxHeHus ons nogaepxaHus
aKTVMBHOCTM 1 paccniabfieHnsl, pyCcKue necHu,
COBMECTHOE YaenuTue.

Haluum BCcTpeum Npoxomar Asa pasa B Hedesio,
Nno noHenesibHMKaM 1 YyeTBepram ro aapecy:

AWO Begegnungsstatte
Ludwig-Feuerbach-Str. 2
90489 Nirnberg-Rennweg

MocelLeHNsa BO3MOXHbI MOC/e npeasapuTesib-
HOW 3anucu. 3anuncartbCa B rpynry 1 rnosyuymTb
noapo6Hyio HbopMauuio Bel MoxeTe no
TenedoHy: 0911/ 4506 - 0131. Ha Baiuun
BOMPOCHI OTBETUT COLMANbHbIA neaaror
MapwuHa Havpopo.

( Ao

ATIFTOND
In Nirnberg

@ arbewe ;
smrert gty (©) KAISENDIENST . (o ez JUGB

Sugand By gt

Migrationsberatung

Hilla By Tacharroisyfinda filr erwnchsene Zuwanderer

3aech Bbl noayunte coBeT U MOMOLLb:

Mo BonpocamM AyLWEeBHOro 300pPOBbS:

Mcuxonormnyeckas NoMoLLb

Beratungszentrum fiir seelische

Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nlrnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo Bonpocam gemMeHuUu U yxopy

3a poaoCTBEHHUKaMMU:

Fachstelle fiir pflegende Angehérige

MerianstraBe 26,
90409 Nurnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator:

Mpu npo6nemax c y4ypex-
OeHUsIMK, B ceMbe, Npu
noucke y4yeobbl U T.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration —
BIM AWO

KoHcynbTaumus onst B3pocibIX
murpaHToB (MBE) n Cnyx6a
nomoLy monoaexu ot 12 oo 27
net (JMD)

Gartenstr. 9, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

Yacbl paboThbl:

[MoHenenbHUK - YeTBepr

¢ 8.30 - 12.00, 13.00 - 16.00 vyacos
MatHuua ¢ 8.30 - 12.00 yacos

U KOHCYJIbTUPOBaHUE:

KpuaucHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, ut. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KoHcynbTauum nNo JINYHLIM
BOnpocam:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nurnberg

BCTPEYN MO Te. JOrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23 99 19 30

{H Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

10

www.resonanz-info.de



Kieativ@TOR

In Kooperation mit ‘Jugend Bildung bilingual’ e. V.

s e
kL g s

° o Methoden & Techniken

Kreativitdt bezeichnet sowohl einen Denkprozess als
auch dessen Umsetzung, von der Idee zu einem sicht-
baren Ergebnis. Hierzu bedarf es kreativer Fahigkeiten,
die auch in der persodnlichen Alltagsbewailtigung not-
wendig sind. In der heutigen Zeit wird diese Alltags-
kompetenz immer wichtiger.

Es ist unser Purpose, Kreativitat und Ko-Kreativitat zu
fordern und flr die Herausforderungen unserer Zeit zu
nutzen.

Online-Kurs
Kreativitat als Alltagskompetenz

In diesem Online-Kurs machen wir ein spannendes Aben-
teuer in die 'Welt der Denkfehler' und vermitteln den
Teilnehmenden die wichtigsten Kreativitats-Prinzipien. Sie
erfahren neurobiologische und psychologische Grundlagen
und erleben deren Wirkungsweisen in ausgewahlten Ubun-
gen. Wir zeigen Ihnen, wie kognitive Verzerrungen unsere
Wahrnehmung manipulieren und wie ein kreatives Denken
diese Wirkung reduziert. Dabei lernen wir spielend in prak-
tischen Ubungen mit Kreativ@Tor, wie bewahrte Kreativi-
tatstechniken auch bei Problemlésungen helfen kdénnen.
Die einfachen Techniken kénnen dazu dienen, psychologi-
sche Fallen zu vermeiden, in die wir manchmal tappen und
wie wir insgesamt bessere und rationale Entscheidungen
treffen.

4 Termine im Februar/Marz 2021.

Kursgeblhren: 30 Euro

Ort: Onlineplattform Zoom. Die Teilnehmer bekommen
zeitnah einen Link Zugang.

Anmeldung bis: 30.01.2021
per E-Mail an: info@jugbi-ev.de

JugBi

| ogend dueg wresl

APPLAUS fir Dlalog devr %uqurcH»

DLE megews e n

SCHONHEITSGEHEIMNIS DER PFAUEN

Der Pfau ist der groB-
te Show-Star der
Vogelwelt. Mannli-
che Pfauen fallen
vor allem durch
ihrin allen Farben
des Regenbogens
schillerndes Gefie-
der auf. Dabei sind
Pfauenfedern meist
braun. Die beein-
druckenden Schattie-
rungen entstehen durch
Lichtbrechung an winzigen
kristallinen Strukturen auf der
Oberflache der Federn. Das Schénheitsgeheimnis der Pfauen ist
also nur eine visuelle Illusion. Nicht Pigmente lassen die Federn
eines Pfaus in Grin, Blau und Gelb erscheinen, sondern eine
bestimmte Struktur der Feder, die mit Licht interagiert.

ABENTEUER IN DER WELT

DER DENKFALLEN
(Teil 2)

Zu viele Informationen und
keine Zeit, alles zu iiberpriifen.
Wir treffen normalerweise
schnelle Entscheidungen auf
der Grundlage unserer Erfah-
rungen. Sie fithren uns zu
kognitiven Denkfehlern, von
dennen eigentlich niemand frei
g ist. Wie kognitive Fehler unser
Handeln beeinflussen und was
man dagegen tun kann, darum geht es in der PLAUSUS-
Serie "Abenteuer in der Welt der Denkfallen". (Start der
Serie in der RESONANZ-Ausgabe 11/2020)

e"’ﬁ'ﬂauuﬂ“‘ ad?

Den heutigen Beitrag widmen die JugBi-Experten fur Bilingua-
lismus und interkulturelle Kommunikation Dr. Ekaterina
Kudrjavtseva, Uwe Kriiger und Temir Vasihov weiteren
psychologischen Fallen, die unsere Wahrnehmungen im Alltag
beeinflussen.

>> Fortsetzung Seite 12
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PLAUSUS | Abenteuer in der Welt der Denkfallen

Der Overconfidence-Effekt (Selbstiiberschatzung)

Ubermut tut selten gut, meint der
Volksmund. Dahinter steckt ein weit
verbreitetes Phanomen, das Psycho-
logen Overconfidence - also Selbst-
Uberschatzung - nennen. Demnach
gehen wir, vereinfacht gesagt, davon
aus, dass wir viel mehr wissen und mehr kénnen als es tat-
sachlich der Fall ist. Der Overconfidence-Effekt misst den
Unterschied zwischen dem, was Menschen wirklich wissen, und
dem, was sie denken zu wissen. Uberraschend ist, dass nicht
nur Optimisten, auch selbst erklarte Pessimisten ihre Fahig-
keiten in allen méglichen Lebenslagen Uberschatzen - nur
weniger.

Die Illusion der Kontrolle

Menschen neigen dazu, ihren Ein-
fluss auf Ereignisse zu Uberschatzen,
an denen sie an einem erfolgreichen
Ergebnis interessiert sind. Die so
genannte 'Kontrollillusion' ist ein Spezialfall von Selbstlber-
schatzungeffekt. Wir handeln oft so, als hatten wir einen Ein-
fluss auf Vorgange, auf die wir objektiv keinen Einfluss haben.
Oder wir glauben, wir hatten Macht Uber Dinge, die sich in
Wirklichkeit unserer Kontrolle entziehen. Ein gutes Beispiel
dafilir ist das Lottospielen: Beim Zahlenlotto bestehen wir dar-
auf, die Ziffern selbst anzukreuzen - als kénnten wir damit
die Wahrscheinlichkeit eines Sechsers erhéhen. Trotzdem ist
das Geflihl, Dinge unter Kontrolle zu haben, ein ganz wichti-
ger Faktor flir das menschliche Leben - oder zumindest Wege
und Strategien zu haben, um Dinge zu beeinflussen.

Der Spielerfehlschluss

Diese Illusion ist am Wirken, wenn wir in zufalligen Ereignis-
sen glauben, ein Muster zu entdecken: Der Spielerfehlschluss
(Gambler’s Fallacy). Genannt wurde der Effekt im Zusammen-

ey
ot e

hang mit der Tendenz einer solchen
Systematisierung unter den Casino-
Spielern. Dieser logische Fehlschluss
kann gut illustriert werden, indem man
das wiederholte Werfen einer Minze *
betrachtet. Beispiel: Eine Minze wird

neunmal geworfen und neunmal landet sie auf Kopf. Kopf oder
Zahl fur den nachsten Wurf? Wenn Sie so ticken wie die mei-
sten Menschen, werden Sie auf Zahl setzen. Obwohl Kopf eben-
so wahrscheinlich ist: Eine Minze kann sich nicht daran errin-
nern, wie oft sie schon auf Kopf liegen geblieben ist. Und die
Wahrscheinlichkeit betragt in beiden Fallen 50 Prozent - egal,
was vorher passiert ist.

Folgender Witz illustriert den Spielerfehlschluss: Ein Mathema-
tiker nimmt auf jedem Flug eine Bombe mit ins Handgepack.
"Die Wahrscheinlichkeit, dass eine Bombe im Flugzeug ist, ist
sehr gering", sagt er, "und die Wahrscheinlichkeit fir zwei
Bomben liegt nacherzu bei null!"

Der fundamentale Attributionsfehler

Der fundamentale Attributionsfehler
bezeichnet die menschliche Tendenz,
das Fehlverhalten anderer Personen auf
deren Personlichkeit zurlckzufliihren
und bei eigenem Fehlverhalten eher die
auBeren Faktoren hoher einzuschatzen.
So kommt der Kollege meistens wegen mangelnder Punktlich-
keit zu spat, wahrend man die eigene Verspatung immer auf
die Umstande (ein zerstdrter Wecker, Staus) schieben kann.
Dabei handelt es sich nicht nur um Ausreden, sondern wirk-
lich um eine interne Vision der Situation. Kurzum: 'Den Split-
ter im fremden Auge, aber nicht den Balken im eigenen sehen.'

Die Denkfehler sind tief in unserem Gehirn verankert und
passieren automatisch. Aber wer die Fallen kennt,

entscheidet besser.
(Fortsetzung folgt)

>> Fortsetzung von S. 11

Achtung: Denkfallen! iz (.,

Im Folgenden eine kleine Auswahl von haufigen Illusionen

-

OHnanH-Kypc

KPEATUBHOCTb HA KAXAObIN AEHb

e OCHOBbI KpeaTBHOIro
MbILLIIEHUA

® TexHUKn n metTogbl
KpeaTUuBHOCTU

4 3aHATMA B dpeBpane/mapTe 2021 roga. CTOMMOCTb Kypca:

30 eBpo. MecTo npoBeAeHus: OHNanH-nnatdopma Zoom.

YyacTHMKM 3a61aroBpeMeHHo nosyyaT AOCTyM Mo CCblIKe.
| 3anucb Ha Kypc ao 31.01.2021 no emeiny:
info@jugbi-ev.de

Mopn KpeaTUBHOCTbIO NogpasyMme-
BaeTCcd npouecc cBo6oaHol peanu-
3aumMn MbICAK - OT Uaeu go BUau-
MOro pesynbtata. 910 Tpebyer
TBOPYECKUX HaBbLIKOB, HeobXoau-
MbIX HaM KaXnApblii AeHb. B Halle
BPEeMsl KpeaTUBHOCTb Kak MOBCe-
JHEBHbI HaBbIK NpuobpeTaeT Bce
6onbluee 3Ha4YeHue.

Ha aTom oHNnamH-kKypce Mbl coBep-
LIMM yBNeKaTenbHOe MNpUKIoYe-
Hue B "Mup owmnb0oK MbllLeHns ™,
BO BpPeMHA KOTOPOro y4acCTHUKMU
MO3HAKOMATCA C BaXHENLWNMUN
npuHUMNaMn KpeaTtuBHOCTU. Bl
y3HaeTe 0 HelpoOMONOrnYecKux
M NCUXOJIOTMYECKMUX OCHOBax

TBOPYECTBA U 3aKpenuTe 3Tn 3Ha-
HWS B NPAKTUYECKNX YMPAKHEHUSIX.
Mbl nokaxeMm, Kak KOrHUTUBHbIE
VICKaXXEHUS BNUSIOT HA Halle BOC-
NPUSTUE N Kak TBOPYECKOE MbILL-
NleHve CHuxaeT 3aToT addekT. B
MrpoBon popme Ha npumepe Kap-
TOo4Yek C 3agaHuamMn 'TpeHaxepa
KpeaTtnBHOro MmolwneHvs KPEATU-
BATOP' Bbl yBUauTe, Kak npume-
HEHNE TEXHUKN KPEeaTUBHOCTU
nomoraeT B peLleHUn npobnem.
OTM NMPUEMbl MOXHO MCMONb30-
BaTb, YTOObI M36eXaTb NCUXONOrn-
YeCKMX NOBYLUEK, B KOTOPbIE Mbl
MHOrga nonazgaem, a takxe rnpu-
HMMaTb B LLenIoM 6oJiee B3BELLEH-
Hble 1 pauViOHasNbHbIE PELLEHNS.

v
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| GEDICHTE & REIME NICHT NUR FUR KLEINE t!eu,%qB.J
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BEPOHUKA CU3NHUEBA
Paccmesinca 6ereMmoTuk,
E E I— E M O T M K LLInpoko pasuHyB pPOTUK;

A XMBOT yX He 60onuT -

Y+0 He Becen, 6eremotuk?  Hy cnacu6o, AinGonur!
- Y MeHs 60NUT XUBOTUK... W Becenblii Geremot
Y 3eneHoii peuku Hun B roctn B Appuky 30BeT. |
JlarywoHka npornotun!

B TpaBe BOBCe He npuMmeTwu,
MpornoTvn - n He 3ameTun.

B e o =

Yausunca Ainbonur:

"OT14yero xXuBot 6onut?
YTO B HEM [Oenaer ndarywka -
Monpbirywka n KeakyLuka?
Ham nomoxeTt 'yexappa’ -
Mpbiran-ka ckopewn croga!™

Benyuwias CTUXOTEKWN: Bepa AnekcaHapoBa

oooooooooc
e00000000000000 Cka3ka B cTuxax HATAbU

®OMMYEBOW No

OWMNBKNN BNONETTHI = noxapHoi 6e30MacHOCTH

ona gpeten
B obpaboTtke BepoHunkn CnsamnHuesomn

N n3 poma, Kak pakeTta,
Boinetaetr Buonetra.

B mMarasuHe 3a yrnom
CnbllleH e cUpeHbl BOM.

- 3aropencs 4yeir-To oom!

Bce cropeno B nome TOM.
Konotb. Napb. He BuoHO cBeTa.
Mnayet Hawa BuonetTa.

O6esbsitika Bronetra BoT oHa yTior Bkniouunna, YTo6bl B XM3HN U36exaTb
XopuT B CcTyAMio Ganera. N 06 aTom nosabeina. BoT Takoi onacHocTw,
BeyHo "B ob6nakax BuTaer”, A NMoToM NAUTY 3aXrna, OyeHb BaxHO cobnioaatb
BeuHo 4TO-TO 3a6bIBaeT. K TenedoHy nogoumna. Mepbl 6e3o0nacHOCTH.

B roctu xaer oHa noapyry, 3aHaBeCKM KOJbIXHY/IUCH, g o=
Oxupaet BCTpeuw. M orHs cnerka KOCHY/UCb.

KynneH TopTuk, n no kpyry FPOMKO My3bIKY BKJIIOYUNA,

YX 3aX0KeHbl CBEYM. Mbinecocute BOpYr pewmna.

OueHb xo4yeT Buonetta Tenesunsop, Nblnecoc...

MNoHapsapHei BbIrNaneTb. Bopyr BO3HUK Opyroi BONpocC:

Bcsa obyta n opera - "Y10 nogpyxke nopaputb?”

BaHT nuLb HYXHO Bbirnagutb. CpPOYHO 4TO-HMOYAL KyNUTbL!

"+ RESONANZ® b




PLAUSUS | Jugend Bildung bilingual’ e.V.

GOETHE-INSTITUT: CAROLA LENTZ
TRITT ALS PRASIDENTIN AN

Die 157 Goethe-Institute in 98 Landern haben eine
neue Prasidentin. Ende November 2020 iibernam die
Ethnologin Carola Lentz das Amt des bisherigen Pra-
sidenten Klaus-Dieter Lehmann. In einer virtuellen
Zeremonie iibergab ihr Klaus-Dieter Lehmann nach
zwolf Jahren sein Amt, wie das Institut mitteilte.

In ihrer Antrittsrede sagte Lentz, Ambivalenz sei fur sie
einer der zentralen Begriffe, in einer Zeit, in der ein-
deutig abgegrenzte Mitgliedschaften und eindimensio-
nale Identitdten wieder Konjunktur hatten. "Wir haben
Y alle multiple Identitaten", so

Lentz. "Gerade angesichts der

5 as prinzipiellen Offenheit und
Ungewissheit menschlicher
Lebenserfahrung brauchen
wir bereichernde grenziliber-
schreitende Begegnungen
und kulturellen Austausch.
Mehrsprachigkeit erweitert
die Perspektiven auf die Welt.
Hier sehe ich eine der groBen
Aufgaben des Goethe-Insti-
tuts: Es gilt, die Kontingenz
= der Zugehorigkeiten offenzu-
Carola Lentz ist neue Prasi- legen und die Pluralitat der
‘ljE”Gt;:tiﬁifgsg‘r‘:d::asgt;fja Identifikationen zu verteidi-
gen. Kiinstlerische Produktio-

nen offnen spielerisch Mdglichkeitsraume. Sie erlau-
ben, sich die Welt auch anders vorzustellen und - im
besten Fall - die gemeinsame Humanitat zu entdecken."

Carola Lentz wurde 1954 in Braunschweig geboren. Sie
studierte Soziologie, Politikwissenschaft, Germanistik
und Padagogik in Gottingen und Berlin. Nach Promoti-
on in Hannover und Habilitation in Berlin war Lentz von
1996 bis 2002 Professorin flir Ethnologie an der Goe-
the-Universitat Frankfurt am Main. Von 2002 bis 2019
hatte sie eine Professur fir Ethnologie an der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz inne, wo sie seit 2019
Seniorforschungsprofessorin ist.

NACHWUCHS-FILMEMACHER GESUCHT

Bamberg - Die Kirchtiirme priagen die Orte im \
Erzbistum. Aber wie viel wissen wir eigentlich
iiber unsere Kirche? "Da gibt es sicher viel zu ler-
nen und zu entdecken", so Christian Kainzbau-
er-Wiitig, der Leiter der Katholischen Erwachse- fian ] ;
nenbildung. Die Katholische Erwachsenenbil- mguhemt““s \
dung und das Jugendamt der Erzdiozese haben
den Kurzfilmwettbewerb ins Leben gerufen.

Sakristei

© Anke Riickert/KEB

Beim Filmwettbewerb 'Kirchenstorys' kénnen noch
bis Mai 2021 alle mitmachen und Kirchen besser
kennenlernen — ganz egal, ob sie jeden Sonntag in die Kirche gehen oder
nie. Ob katholisch oder evangelisch. Ob Christ, Jude, Moslem, Hindu oder
Buddhist. Beteiligen kdnnen sich beispielsweise Jugendgruppen, Schul-
klassen oder Kindergarten. Aber nattrlich auch Familien - und Senio-
renkreise, Musikgruppen und altersiibergreifende Gruppen. Zur Anmel-
dung reicht eine formlose E-Mail an infos@kirchenstorys.de. Die Filme
sollen bis Mai 2021 fertig eingereicht werden. Eine Jury wird die Einsen-
dungen dann sichten und schlieBlich Gewinner kiren. Denen winkt nicht
nur ein Preisgeld von 500 (3. Platz) bis 2000 Euro (1. Platz), sondern
auch die offentliche Vorfliihrung ihres Wettbewerb-Films bei der Preis-
verleihung im Sommer 2021. Mehr Infos unter: kirchenstorys.de .

o Oberfrankenwort des Jahres

Im Ein "Wort des Jahres" hat auch Oberfranken. Das
?11’ e "?J::“ Siegerwort 2020 ist "Fregger". Das Dialektwort
: ﬂ?j";;le%"l ist in ganz Franken verbreitet und besonders

O e WY
beliebt in Oberfranken.

B> 4o

o

"Fregger" bezeichnet einen gewitz-
ten Menschen oder ein freches, aber
durchaus sympathisches Kind.
Zurlckzufiihren ist das Wort "Freg-
ger" auf das standarddeutsche Verb
"verrecken", einer  saloppen
Bezeichnung fiur "sterben", an das
die Endung -er angefligt wurde, um
eine Person zu bezeichnen. Der
Ursprung des Wortes ist den
meisten Leuten, die das Wort
gebrauchen, gar nicht bewusst, da
sich die Wortbedeutung komplett

ins Gegenteil verandert hat und von
einem negativen Begriff "einer, der
elend stirbt" ins Positive "einer, der
gewitzt und listig ist" gewandelt hat.
Sprachwissenschaftlich handelt es
sich also hierbei um eine Bedeu-
tungsverbesserung.Die damit ein-
hergehenden verschiedenen Bedeu-
tungen und Redewendungen sowie
der Wortursprung Uberzeugten die
Jury. Insgesamt stand dieses Jahr
der Jury eine Liste mit mehr als
2000 Wértern zur Verfligung.

‘HARALD. LESCH

/

Was hat
das Universum

mit mir zu tun?

Markus Soder iiberreicht.

Bayerischen Buchpreises 2020 am 18. November in Miinchen der Ministerprasident

BAYERISCHER BUCHPREIS 2020: EHRENPREIS FUR HARALD LESCH

Fiir sein Lebenswerk wurde der Astrophysiker, Buchautor, Wissenschaftsjournalist

2020
und Fernsehmoderator Harald Lesch (60) mit dem "Ehrenpreis des Bayerischen .
L - " . . - A Bayerischer
Ministerprasidenten"” ausgezeichnet. Die Auszeichnung hat ihm im Rahmen des ;
Buchpreis

Lesch versteht sich als Vermitt-
ler von komplexer Wissenschaft.
Seit vielen Jahren moderiert er
Fernsehsendungen wie alpha-
Centaurii (1998 - 2007, BR),
Abenteuer Forschung, spater
Leschs Kosmos (seit 2008, ZDF)
und Terra-X (seit 2009, ZDF).
Gern tritt der Physiker auch mal
als Kabarettist auf. "Er ist ein her-
ausragender Wissensvermittler,

der in seinen Blichern hochkom-
plexe Phdnomene und kompli-
zierte Zusammenhange der Wis-
senschaft fir jedermann ver-
standlich macht. Er wirbt und
streitet auf intellektuellem Niveau
fir mehr Wissen, mehr Bildung
und mehr Bewusstsein flir den
Klimawandel. Oft unbequem,
immer aber konstruktiv", hatte
Soder die Entscheidung im Sep-
tember begriindet.

Der Bayerische Buchpreis wurde
in diesem Jahr zum siebten Mal
vergeben. An der Verleihung in
der Allerheiligen-Hofkirche der
Minchner Residenz konnten auf-
grund der Corona-Pandemie nur
direkt Beteiligte teilnehmen. Die
Preisverleihung wurde live im
Internet Uibertragen, der Livestre-
am ist in der Mediathek des Baye-
rischen Rundfunks abrufbar.

Bayerischer Buchpreis 2020: Harald Lesch bekam den "Ehrenpreis des

Bayerischen Ministerprasidenten” | Bildquelle: © Bayerische Staatskanzlei
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Weihnachtliches Nlrnberg

MARIUS-AUSSTELLUNG ZEIGT WEIHNACHTLICHE BILDER

Niirnberg - Die internationale Kinderbilder-Ausstellung "Sonne, Mond und Marius", die sich den Erkenntnissen des
frankischen Astronomen Simon Marius (1573-1624) sowie allgemeinen astronomischen Forschungen widmet und im
Rahmen des Simon-Marius Jubildumsjahres-2014 an vielen Orten in der Metropolregion Niirnberg gezeigt wurde
(https://www.youtube.com/watch?v=U0SdXhTPOag), wurde noch einmal erweitert.

Unter dem Titel "Simon Marius und seine
Heimat" zeigt die von JugBi e.V. und Art
Studio "Obraz" (Protwino bei Moskau)
Uberarbeitete Schau u.a. eine groBfor-
matige Bilderserie "Weihnachtliches
Nirnberg / PoxpectBeHckuii HiOpH-
Oepr", die im Rahmen des Interna-
tionalen Jugendfestivals "APPLAUS filr
Dialog der Kulturen" 2018/2019 ent-
standen ist.

Die offline-Premiere der Ausstelung
"Simon Marius und seine Heimat" fand
im Oktober 2019 bei der 'Langen Nacht
der Wissenschaften Nirnberg-Flrth-

Erlangen' statt. Damals prasentierten
junge Kunstlerinnen und Kinstler aus
der Wissenschaftsstadt Protwino (Russ-
land) personlich ihre Werke in der JuKS-
Zentrale in Erlangen. Und hier ein klei-
ner Blick in die interaktive Version der
virtuellen Ausstellung. >> http://life-
punkt.de/marius-ausstellung-wurde-
erweitert

Ubrigens: Die thematischen groBforma-
tigen Bilderserien ("Astronomie fir alle",
"Ballett in der Welt der Kulturen und
Traditionen", "Einfach marchenhaft")
des internationalen Ausstellungsprojek-
tes im Rahmen des Jugendfestivals
"APPLAUS fir Dialog der Kulturen" kon-
nen auch gemietet werden. Kontakt-
Email: info@jugbi-ev.de .

"Kinderweihnacht Nirnberg" |
Polina Alpatova (12), Art Studio ‘Obraz’ | 2019

"An Weihnachten in Nirnberg.
Die Frauenkirche" |
Roman Andrianov (13), Art Studio ‘Obraz’ 1 2019
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_.. ..:

www.tattersall-restaurant.de

TATTERSALL

*xkk Restaurant ok

Kontakt
Tel.:
Mob.: 0172 /59 49 326
Mob.: 0176 /20 75 4412

Adresse

TATTERSALL Restaurant
Stadenstralle 59

90491 Narnberg

0911 /59 76 339

Wegbeschreibung

mit dem Bus 46 bis

U-Bahn 2 “Nordostbahnhof”

Haltestelle “TATTERSALL"

Live Music nach Ihrem Geschmack
Hochzeiten, Geburtstagsfeiern

und Jubildumsfeiern

gunstige und faire Preise

deutsche, russische, kaukasische Kiiche
original kaukasische Schaschlik
(Holzkohlegrill)

Tischreservierung

Offnungszeiten
Di-Sa 11-23 Uhr

So 10-19 Uhr
fiir geschlossene Gesellschaft ab 19 Uhr

CTtpounTtenbCTBO - Apxutektypa - HegBmXxmnmocTb

www.imobilo24.net

4
0911- 80 134 51




Ausstellungsprojekt
im Rahmen des
Jugendfestivals
"APPLAUS fur Dialog
der Kulturen”

! "Schone und ratselhafte Andromeda” | intermarchen Nirnberg" |
Ksenia Pavlenko (11), Art Studio ‘Obraz’ | 2013 " Lena Leonova (7), Art Studio ‘Obraz’ | 2018

SIMON MARIUS UND SEINE HEIMAT

X " TN
ST

1

"Christkindlesmarkt Nirnberg" | "Eine wunderschone Galaxie” | "Simon Marius in Ansbach” | Daria Minakova (14),
Varja Kiseleva (7), Art Studio ‘Obraz’ | 2018 | /' Maria Sokolova (11), Art Studio ‘Obraz’ | 2013 Art Studio ‘Obraz’ | 2019

1

"510 Jahre Mannleinlaufen” | "Die feurige Andromeda-Galaxie | | "Nirnberger Marchen. NuBknacker" |
Nastja Romanchina (10), Art Studio ‘Obraz’ 12019 |, Ksenia Rizhova (6), Art Studio ‘Obraz’ | 2013 |/ Ksenia Rizhova (10), Art Studio ‘Obraz’ | 2018

“Nurnberger Weihnachtsmarkt" | “lhr Herrn und Frau'n, die |hr einst Kinder wart..." '-: "Kinderweihnacht Niirnberg" |
Ksenia Zaharova (14), Art Studio ‘Obraz’ | 2019 " "1 Zhenja Rizhova (10), Art Studio ‘Obraz’ 12019 |'" polina Alpatova (12)

, Art Studio ‘Obraz’ | 2019



