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Fremdsprachenkorrespon- 0911 93197-419

berufsfachschule@n.bfz.de

Firther Strafie 212
90429 Nirnberg

denten/-korrespondentin

8. September 2020

Fremdsprachen: Englisch, Franzsisch,
Italienisch, Russisch, Spanisch, Tiirkisch

www.fremdsprachenschule.bfz.de
www.facebook.com/sprachausbildung

BONUSKAR S

Lassen Sie sich
Jedes Mal, wenn
Sie bei uns gin
DONER KEBAP
= genielen, ginen
Stempel geben.
Wenn die Karte voll
ist, geht
der nachste DONER
KEBAP auf Kosten

fiir F P Niimberg der F 0 der Bayeris Wirtschaft (biz) gGmbH
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<R Internationales Bildungshaus
||| Steinbiihler Str. 1 + 90443 Nirnberg
Tel. 0911 - 277 42 54 www ibh-nuernberg.de
Nachhilfe i
Englisch, Franzdsisch, — — Frcmdsprache

resonanz-info.de/bonuskarte

in, Altgriechi = | o | firKinderund
il | A o 0179 900 0077
Ubertrittsvorbereitung S : :

zum Gymnasium und Realschula B

Apeceligiarss Trcrneane ) Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.
Vorbereitung auf Kreis- und Ortsgruppe Fiirth www.Imdr-fuerth.de
Prifungen - Deutschkurs fiir Erwachsene; info@seitzw.de
Konzentrationskurse - Malkurs fur Kinder;
& Gedachtnistraining % - Sport - Aerobik fiir Frauen; Tel. 091 1.'809_0673
— —— - Tanzkurse, Musikunterricht, unterhaltsame | Rudolf-Breitscheid-Str. 37
Mathematik - fiir GroB und Klein. 90762 Firth

WIR ERSTELLEN PROFESSIONELLE WEBSEITEN NACH IHREN »
INDIVIDUELLEN VORSTELLUNGEN

Multimediale Umsetzung von Video-, Web- und PR-Projekien flr Sport, Kultur,
Kunst, Wirtschaft, Unterhaltung, Gesundheit und Soziales.

Neben der Gestaltung und Progrmmierung von Internetseiten ist der Bereich
Printprodukte, sowie Foto- & Videoproduktion unsere grole Starke.

Damit Sie Ihr Projekt auch in den Handen halten kénnen, bringen wir Ihr Produkt auf
Papier und andere Materialien - ganz gleich in welcher Auflage und welchem Format.

o ‘ ' Responsive Webdesign - Optimierung fir alle Endgerate
- »

l

U Durch gezielte Suchmaschinenoptimierung (SEQ)

sorgen wir dafur, dass Ihre Website eine héhere
Sichtbarkeit bei Google & Co. erreicht, sowie
moglichst viele Besucher.
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| www.bit-key.de |
info@bit-key.de

Kontaktieren Sie uns fiir eine individuelle
Beratung und ein auf Ihren Bedarf
zugeschnittenes Angebot.

MESSE
GESTALTUNG




DIE REDAKTION BEGRUBT SIE ZUM AKTUELLEN HEFT

Niirnberg unter den Top 3 der
freundlichsten Stadte in Deutschland

Die freundlichsten Stadte in Deutschland: Nirnberg unter den Top 3!
Vorsitzender des Nurnberger Vereins Jugend Bildung bilingual 'JugBi e.V."
Temir Vasihov mit dem Bild "Altstadtfest Nirnberg" von Nastja Belova
(10 J., Art Studio "Obraz", Protwino bei Moskau) bei der Ero6ffnung der
2. Nurnberger Interkulturellen Marchentage (jetzt im Online-Format).
Bildquelle: © NABI Verlag, RESONANZ

Niirnberg ist laut einer Online-Auswertung die zweitfreund-
lichste Stadt Deutschlands. Das hat eine Umfrage des Online
Reisebiiros Expedia unter Touristen aus der ganzen Welt
ergeben. Der Anbieter wertete Kundenbewertungen aus, die
Reisende auf der Online-Plattform hinterlassen hatten.

Dabei wurde der Aspekt verglichen, ob und wie sehr sich die Reisen-
den freundlich aufgenommen geflihlt haben. Im Ranking der zehn
freundlichsten Stadte in Deutschland schnitt Nirnberg auf Platz zwei
ab. Auf Platz eins landete Berlin. Die Top 3 beim Expedia-Ranking
komplettiert neben Berlin und Nirnberg die Stadt Dresden.

Verglichen wurden aktuell die séamtlichen Kundenbewertungen, die im
Zeitraum zwischen dem 1. Januar 2018 und dem 31. Dezember 2019
abgegeben wurden.

TITELBILD:
"Altstadtfest
Nirnberg" von
Nastja Belova (10)
Die groBformatige
Bilderserie ist eine
Zusammenarbeit
der Jugendkunst-
schule "Obraz" aus
% Protwino bei Moskau
und des Nirnberger
Vereins JugBi e.V.
im Rahmen des
Jugendfestivals
"APPLAUS fur Dialog
der Kulturen".

Impressum
Herausgeber:

*)"NABI Verlag

Rothenburger Str. 183
90439 Niirnberg
Tel. 0911 / 80 134 51

presse@ resonanz-medien.de
www.resonanz-info.de

InterKultur Wissensmagazin

in der Metropolregion Nirnberg.
Kostenlose Verteilung (auBer Sonderhefte).
Versand ins Ausland auf Anfrage.
Verantwortlich in der Redaktion:
Dipl. Journalistin Olga Sinzev
Layouter: Ali Vasikhov

Redaktionelle Mitarbeit:
Dorothea Schmeissner-Lésch
Ekaterina Kudrjavtseva
JugBimagazin: Temir Vasihov

Die Beitrage sind urheberrechtlich geschiitzt,
deren Verwendung bedarf der Genehmigung.
Die Beitrége der Autoren geben nicht unbe-

dingt die Meinung der Redaktion wieder.

Fur unverlangt eingesandte
Fotos, Artikel etc. kann keine
Haftung Ubernommen wer-
den. Keine Haftung fir
Aktualitat und Vollstéandig-
keit, bzw. fir evtl. Druck-
fehler. Das Geltendmachen
von Anspriichen jeglicher Art
ist ausgeschlossen.

Die Urheberrechte der
von Resonanz konzipierten
Anzeigen liegen beim Ver-
lag. Fur inhaltliche Aussa-
gen der Anzeigen Uberneh-
men wir keine Haftung.

MASK Zentrum
AkadRe GmbH

MASK Zentrum Sprachschule nposoaut
MOCTOSIHHbIN HABOP Ha KYpCbl HEMELLKOTO A3blKa
Sprachkurse Deutsch als Fremdsprache

Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1
Kurse $ Bundesamt

.. flr Migration

(gefordert durch das BAMF)

» Integrationskurse A1-B1

e Allgemein- und Prifungsvorbereitungskurse B2-C1

e Deutsch fur Gesundheits- und Pflegeberufe B2-C1

* Berufsbezogene Deutschkurse fiir Akademische
Heilberufe und im Berufsfeld Einzelhandel

e Deutsch C1 Hochschule u.a.

und Flichtlings

Berufsbezogene Deutschkurse
im Spezialmodul "Akademische Heilberufe"
fir Pharmazie, Zahn- und Humanmedizin

Niveauziel: C1

Voraussetzungen:

» abgeschlossenes Studium
der Humanmedizin, der
Zahnmedizin oder der
Pharmazie im Heimatland

e Zeugnis (keine Teilnahme-
bescheinigung) lber
allgemeinsprachliche /
fachspezifische Deutsch
kenntnisse auf Sprach-
niveau B2

» angestrebte Tatigkeit als
Arztin/Arzt, Zahnarztin /
Zahnarzt, Apothekerin/Apotheker

» angestrebte Antragsstellung auf Approbationserteilung
im Zuge der Berufsanerkennung

Kursinhalt:

600 UStd. Vermittlung allgemein- und fachsprachlicher
Kompetenzen im medizinischen, zahnmedizinischen bzw.
pharmazeutischen Kontext, v.a. in den Bereichen Exper-
te-Patienten-Kommunikation, Kommunikation im Team
sowie Dokumentation.

*Mégliche Nutzung der Firmenwagen fir z.B. Praktika/Hospitation
Intensive Priifungsvorbereitung fiir die in Bayern
vorgeschriebene Fachsprachpriifung

Kursort: Allersberger Str. 45 / 1. OG, 90461 Nirnberg
Telefon: 0911 / 21718250 U1, U2, U3 (Hauptbhf.)
Priiffungen:

l-elc telc Deutsch A1, A2, B1, B2, C1
Rothenburger Str. 245 /3.0G, 90439 Nlrnberg
Telefon: 0911 /1209866 U3 (Gustav-Adolf-StraBe)

info@maskzentrum.de www.maskzentrum.de
n https://www.facebook.com/maskzentrum/

RESONANZ

Taglich aktuelle Berichte
E mit regionalem Bezug unter
resonanz-info.de

S~ RESONANZ®



MASK Zentrum
AkadRe GmbH

MASK Zentrum Sprachschule nposogut
MOCTOSAHHbIN HaGOp Ha KypCbl HEMELUKOro d3blka

Sprachkurse Deutsch als Fremdsprache
Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1 | Bundesamt

fir Migration
Kurse (geférdert durch das BAMF)

und Flichtlinge
» Integrationskurse A1-B1
* Allgemein- und Prifungsvorbereitungskurse B2-C1
e Deutsch flr Gesundheits- und Pflegeberufe B2-C1
» Berufsbezogene Deutschkurse fiir Human- und
Zahnmedizin, Pharmazie und Gesundheitsberufe
e Deutsch C1 Hochschule u.a.

Berufsbezogene Deutschkurse
im Spezialmodul "Nichtakademische
Gesundheitsberufe"

o fiir Gesundheits- und Krankenpflege,
Kinderkranken- und Altenpflege

o fiir Entbindungspflege (Hebamme)

« fiir Physiotherapie
Niveauziel: B2

Voraussetzungen:

* abgeschlossene
Ausbildung der
Kranken-, Altenpflege,
Kinderkrankenpflege,
Enbindungspflege oder Physiotherapie im Heimatland

» Zeugnis (keine Teilnahmebescheinigung) tUber
allgemeinsprachliche / fachspezifische
Deutschkenntnisse auf Sprachniveau B1

* angestrebte Antragstellung auf Anerkennung der
Gleichwertigkeit des Berufsabschlusses

» angestrebte Tatigkeit als Gesundheits- und
Krankenpfleger/in, Kinderkrankenpfleger/in,
Entbindungspfleger/in, Physiotherapeut/in oder

» aktuelle Tatigkeit als Pflegehelfer/in bzw. Assistenz
in einem Gesundheitsberuf

9

Kursinhalt:

600 UStd. Vermittlung allgemein- und fachsprachlicher
Kompetenzen in pflegerischen bzw. therapeutischen Gesund-
heitsfachberufen, z.B. zu Themen wie Aufnahmegespréche,
Kommunikation mit Patienten, Angehdrigen und anderem
medizinisch-pflegerischem und therapeutischem Personal,
Pflegetechniken, Instruktionen oder Dokumentation.
*Mdégliche Nutzung der Firmenwagen fir z.B. Praktika/Hospitation

Kursabschluss: Prifung telc Deutsch B1-B2 Pflege

telc

Rothenburger Str. 245 /3.0G, 90439 Nurnberg
Telefon: 0911/1209866 U3 (Gustav-Adolf-StraBe)

info@maskzentrum.de www.maskzentrum.de
n https://www.facebook.com/maskzentrum/

Priifungen: telc Deutsch A1, A2,
B1, B2, B1-B2 Pflege, C1, C1 Hochschule

TSONANZ

Taglich aktuelle Berichte
mit regionalem Bezug unter |
resonanz-info.de J E

METROPOLREGION NURNBERG

FAHRBIBLIOTHEK NURNBERG WIEDER UNTERWEGS

NURNBERG - Der Biicherbus der Stadtbibliothek Niirnberg hat wieder
Fahrt aufgenommen und bietet zunachst einen Abholservice an den
Haltestellen in den Stadtteilen an. Aktuell gilt ein Sonderfahrplan,

eine Vorbestellung der Medien ist erforderlich.

Das Betreten des Busses ist der-
zeit leider noch nicht maoglich,
weshalb die gewlinschten Medien
telefonisch vorbestellt werden
missen. Mdglich ist dies von
Montag bis Freitag von 9 bis 14 Uhr
unter 09 11 / 2 31-74 11.

Aktuell gilt ein Sonderfahrplan: Bei
der Vorbestellung der Medien wer-
den Tag und Uhrzeit fur eine moég-
liche Abholung telefonisch mitge-
teilt. Der Blcherbus steht dann an
den bekannten Standorten zur

Abholung und Riickgabe der
Medien bereit. Dies sollte auf-
grund der aktuellen Hygiene-
vorschriften mdglichst alleine
und mit dem Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung erfolgen.
Bestellbar sind alle verfiigbaren
Medien aus den Bestanden der
beiden Fahrbibliotheken.

Alle Haltestellen sind online zu fin-
den unter https://www.nuern-
berg.de/internet/stadtbibliothek/f
ahrbibliothek.htm

In der Stadtbibliothek St. Leon-
hard im Blrgerzentrum Villa Leon
werden die Busse regelmaBig
wieder aufgefullt.

TUCHERBRAU AM OPERNHAUS WIRD
SANIERT

NURNBERG - Das altehrwiirdige Tucherbrdau am Opernhaus

(Kartausertor 1) wird saniert. Die Sanierungsarbeiten beginnen
Anfang Juli 2020 und sollen voraussichtlich Mitte 2021 abge-
schlossen werden. Die Stadt Niirnberg investiert rund 5,3
Millionen Euro.

Die
traditionsreic
he Gaststatte
Tucher Brau
liegt unmit-
telbar vor der
Stadtmauer
im Zwinger
ostlich des
Kartausertor.
Bildquelle: Stadt
" Nurnberg/Hoch-

s -§'§5‘: bauamt

Das Gebaude wurde 1910 als eine eingeschossige "Geschutzhalle"
errichtet und diente ursprunglich als Lager fur das benachbarte
Germanische Museum. Die Geschutzhalle wurde im Zweiten Weltkrieg
bis auf die Grundmauern zerstort. An Stelle der Halle entstand von 1946
bis 1949 die Gastwirtschaft, erweitert durch die Nebengebaude, den
Stadtmauerturm und den umgebauten Kasemattenturm. Das Anwesen
befindet sich im Ensemble der mittelalterlichen Stadtmauer und ist
selbst ein Einzeldenkmal.

Im Zuge der Sanierung kiimmert sich das Hochbauamt Nirnberg um
den Brand- und Denkmalschutz, die energetische Modernisierung, den
Einbau eines Glteraufzugs im Wirtschaftshof sowie die komplette Neuin-
stallation der technischen Anlagen. Auch eine neue Gastro-Kiche wird
eingebaut.

www.resonanz-info.de



BKDR aktuell

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR) fungiert
als Veranstaltungsort, Begegnungsstatte, Anlaufstelle fiir die Deutschen aus
Russland in Bayern und ist ein Ort fiir den Dialog zwischen den Deutschen
aus Russland und allen interessierten Biirgerinnen und Biirgern.

Anschrift: Sandstr. 20 A, 90443 Nurnberg | E-Mail: kontakt@bkdr.de | www.bkdr.de

ZUM KRIEGSENDE VOR 75 JAHREN
B | r

Am 8. Mai 2020 erinnerten wir an
das besonders schwere Schicksal
der Russlanddeutschen. An der
Etablierung des NS-Regimes véllig
unbeteiligt, mussten sie daflr in
der stalinistischen UdSSR schwer
leiden: entrechtet, enteignet, nach
Sibirien und Zentralasien depor-
tiert, in Arbeitslagern eingesperrt.
Zehntausende sind dabei elendig
zugrunde gegangen. Als Zwangs-
arbeiter in der sowjetischen Kriegs-
wirtschaft nahmen sie an der
Bekampfung der Hitlerdiktatur
teil, wurden jedoch wahrend des
Krieges und danach verfolgt und
unterdriickt. Die UdSSR-Deutschen
durften nicht in ihre historischen

e -
© Das Foto stammt aus dem Museum des Gymnasiums
Nr. 96, Stadt Tscheljabinsk, zu den deutschen Zwangs-
arbeitern des Lagers Tscheljabmetallurgstroj (TschMS)
des NKWD der UdSSR. Zu finden unter:
http://bd-chelarhiv.eps74.ru/knpamstr/

INFOBLATT DES BAYERISCHEN KULTURZENTRUMS DER DEUTSCHEN AUS RUSSLAND

BKDR

Bayerisches Kulturzentrum
der Deutschen qus Russland

Dieses Projekt wird gefordert durch
Bayerisches Staatsministerium fir
e} Familie, Arbeit und Soziales

Abonnieren Sie einfach unseren
YouTube-Kanal, um sich Videos von
bereits durchgefiihrten
Veranstaltungen und
Bildungsreisen
anzuschauen
unter: -

AuBerdem wiirden wir
uns sehr dariber freu-
en, wenn Sie unsere

Facebookseite liken
unter: 0

oder uns bei Odnoklass-
niki als Freund hinzu- E E
fugen: ~ VUL

=]

Siedlungsgebiete zurlickkehren und

hatten kaum Médglichkeiten, die Mutter-
sprache zu erhalten und ihre Kultur zu

Kriegsfolgenschicksal nach.

pflegen. Bis heute wirkt ihr tragisches

Folgen Sie uns auf allen
Plattformen, um noch schneller
und besser informiert zu sein!

Ausschreibun
Russlanddeutsche
Maler

Das BKDR schreibt im
Bereich der bildenden Kiin-
ste das Projekt "Russland-
deutsche Maler der Gegen-
wart" aus. Die Arbeiten von
Gegenwartsklinstlern mit
russlanddeutschem Bezug
sollen in einem Sammelband
zusammengetragen werden,
um das Schaffen der vorge-
stellten Kilinstler der breiten
Offentlichkeit zuganglich zu
machen. Einsendeschluss:
30.06.2020

Mehr Infos dazu unter:
http://bkdr.de/category/ausschreibungen/

VON DEN DEUTSCHEN AN DER WOLGA
ZU DEN WOLGADEUTSCHEN

Unser wiss. Mitarbeiter, Dr. Viktor Krieger, hatte geplant, am
12. Mai im Haus des Ostens in Miinchen einen Vortrag zu halten.
Aufgrund der Corona-Krise wurde die Veranstaltung abgesagt.
Das BKDR zeichnete diesen Vortrag nun in seinen Raumen auf
und bietet ihn via YouTube-Kanal an. Darum geht es im Vortrag:

Ab 1764 kamen in die Gegend um die Stadt
Saratow an der Wolga etwa 23 000 zumeist
deutsche Einwanderer, die bis 1772 in 104 Kolo-
nien angesiedelt wurden. Rund 150 Jahre spa-
ter lebten hier ca. 550 000 Nachkommen der
ersten Kolonisten - auf einer Flache von ca.
20 000 km?2 (etwa so groB wie Rheinland-Pfalz).

Unter véllig anderen politischen, wirtschaftlichen
und geografischen Bedingungen begann sich
ein neues nationales Selbstverstandnis heraus-
zubilden: Man verstand sich zunachst als
"auslandische deutsche Ansiedler"”, spater als
"deutsche Wolgakolonisten" und schlieB3lich als
Wolgadeutsche. Der letzte Terminus wurde
verstarkt im Zuge der Vorbereitungen zum 150.
Jahrestag der Einwanderung (1914) gebraucht.

Das deutsche Wolgagebiet entwickelte sich zu
einer der wichtigsten getreideproduzierenden
Regionen mit einer wachsenden Gewerbeindu-

strie (z. B. Sarpin-
ka-Produktion). Ort-
schaften wie Balzer, Grimm oder Katharinen-
stadt trugen immer mehr stadteahnliche Zlige;
mit Apotheken und Krankenhdusern, Buchladen
und Gymnasien, diversen Fabriken, katholi-
schen und ev.-lutherischen Kirchen.

Dr. Viktor Krieger

Dies waren unverkennbare Zeichen der Her-
ausbildung einer neuen eigenstdndigen Nation
des Ubersiedlungstyps, etwa wie bei den
Frankokanadiern.

Aufgrund der Deportationen der Russlanddeut-
schen wahrend des 2. Weltkriegs leben heute nur
noch wenige Tausend Deutsche in ihrem histo-
rischen Siedlungsgebiet. Nur die verfallenen
Sakralbauten und zerstdrten Friedhofe erinnern
an die friheren Einwohner. Warum es sich
so zugetragen hat, erklart Dr. Viktor Krieger in
seinem aktuellen Vortrag anschaulich.

=~ RESONANZ®
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KINDERSTUBE FUR SUMPFSCHILDKROTEN

Eine T|erpfleger|n setzt die jungen Sumpf-
schildkréten im Mediterraneum im Tiergar-
ten ein.

Sechs juvenile Sumpfschildkroten fiir den Tiergar-
ten Nirmberg. / Bilderquelle: Jorg Beckmann / Tiergarten
der Stadt Niirnberg

Niirnberg - Der Tiergarten der Stadt Niirnberg beteiligt sich an einem Schutz-
projekt fiir Europaische Sumpfschildkroten und engagiert sich fiir eine weite-
re bedrohte einheimische Tierart. Kiirzlich iibergaben Mitglieder der AG Sumpf-
schildkrote aus Offenbach sechs jugendliche Tiere an den Tiergarten zur
Aufzucht. Die Jungtiere sollen im sogenannten Mediterraneum heranwachsen,
bis sie das zur Auswilderung notwendige Gewicht von etwa einhundert Gramm
erreicht haben. Dadurch steigen ihre Uberlebenschancen in der Natur.

Die Sumpfschildkrote ist eine der am
meisten gefdhrdeten Wirbeltierarten
Deutschlands. Nicht ganz unschuldig
daran dlrfte wohl ihr vorzlglicher
Geschmack gewesen sein, der die Tiere
bereits im Mittelalter zur Delikatesse
machte. Bereits damals wurden die
Bestande Ubernutzt und der spatere
Verlust der Lebensraume durch Gewas-
serbegradigungen und Trockenlegun-
gen hat die Europdische Sumpfschild-

Rand der Ausrottung getrieben. Je nach
Wachstum werden die kleinen Schild-
kréten vielleicht schon 2021 in geeig-
neten Habitaten in Hessen, direkt an der
Grenze zu Bayern, ausgewildert.

In einigen Jahren wird sich der Tiergar-
ten Nurnberg auch mit selbst geziich-
teten Européischen Sumpfschildkroten
an der Auswilderung beteiligen. Bis
dahin wird der Tiergarten als "Kinder-
stube" flir die einzige heimische Schild-

Namensrecht: Weibliche
Familiennamen fiir Sorbinnen
bald erlaubt?

Sorbischen Traditionen zufolge ist es Ublich,
dass dem Familiennamen von Frauen je nach
deren Familienstand eine bestimmte Endung
angefligt wird: Verheiratete Frauen hdngen
ihrem Nachnamen Ublicherweise ein -owa an,
seltener ein -ina. Fur unverheiratete Frauen ist
meist das Suffix -ec oder -ic (obersorbisch)
bzw. -ejc oder oder -ojc (Niedersorbisch)
gebrduchlich. Bislang lieB das deutsche
Namensrecht solche geschlechtsspezifischen
Familiennamen nicht zu. Woméglich andert
sich das bald. Eine Expertenkommission der
Bundesregierung hat sich fiir Anderungen beim
sorbischen Namensrecht ausgesprochen. Mit
der Reform des Namensrechts ware es sorbi-
schen Frauen mdglich, eine weibliche Form
des Familiennamens zu flihren, wie in ihrer
Muttersprache Ublich.

Geplante Reform des Namensrechts

Nach Einschatzung der Expertenkommission,
die Ende Marz Eckpunkte fir eine Reform des
Namensrechts vorgelegt hatte, sollten die
Menschen in Deutschland prinzipiell mehr Frei-
heit bei der Wahl ihres Namens bekommen.
Die Vorschlage sollen nun fachlich diskutiert
werden. Uber einen Reformvorschlag will die
Bundesregierung in der nachsten Legislatur-

krote in Deutschland schlieBlich an den

krétenart Mitteleuropas fungieren.

periode entscheiden.

VON DER PATIENTENVERTRETUNG IN DEN STADTRAT

Als Stadtratin wechselt Lemia Yiyit von der Patientenvertretung in den Verwaltungsrat des Klinikums Niirnberg

Prof. Dr. med. Achim Jockwig und Lemia Yiyit
(v.l.) / Bildquelle: Rudi Ott

Zum 01.01.2004 wurde Lemia Yiyit vom
Verwaltungsrat des Klinikums Niirnberg
zur Patientenvertreterin im Klinikum Ndrn-
berg berufen. Das Ehrenamt, das sie all die
Jahre mit Engagement und Leidenschaft
ausfiillte, hat sie nun wieder abgegeben.
Als frisch gewdéhlte Stadtrétin wird sie das
Klinikum Nirnberg nunmehr als Mitglied
des Verwaltungsrats begleiten.

Uber 16 Jahre hat sich Lemia Yiyit um die
Belange der Patienten im Klinikum Nirn-
berg gekiimmert. Sie hat Beschwerden,

Kritik, aber auch Lob von Patienten entge-
gengenommen, ihren Arger gespiirt, aber
auch ihren Schmerz Uber die Erkrankung,
ihre Lebenslust oder ihre Einsamkeit.

"Ich habe viel gelernt in diesen Jahren und
viele Menschen kennengelernt," dieses
Fazit zieht die Patientenvertreterin, die es
liebt Menschen aus den unterschiedlichsten
Zusammenhdangen zusammenbringen.
"Die Zusammenarbeit mit den vier Kolle-
ginnen und Kollegen der Patientenvertre-
tung war uber all die Jahre sehr gut. Auch
die Offenheit, mit der uns der Vorstand
und die Mitarbeiter des Klinikums begeg-
net sind, hat mich gestarkt", lobt sie riick-
blickend.

Prof. Dr. med. Achim Jockwig, Vorstands-
vorsitzender des Klinikums Nirnberg,
bedankt sich herzlich bei Lemia Yiyit fur ihr
"herausragendes Engagement flr unsere
Patienten und das gesamte Klinikum Nirn-
berg". Er freut sich nun auf die Zusammen-
arbeit mit ihr im Verwaltungsrat des Klini-
kums Nlrnberg, dem Yiyit als neu gewahl-
te Stadtratin der Partei "Biindnis 90/Die

Grinen" angehort. "Ein Krankenhaus der
Maximalversorgung ist eine &auBerst
komplexe Einrichtung. Da ist es gut, eine
Frau im Verwaltungsrat zu haben, die das
Klinikum von Innen kennt."

"Ich wollte Niirnberg von Anfang an
mitgestalten”

Die 55-jahrige Yiyit kam mit neun Jahren
aus der Turkei nach Deutschland. Seit 1996
lebt sie in Nlrnberg, wo sie sich zunachst
in einem Kulturverein engagierte und sich
fUr die Integration von Migranten einsetz-
te. Am 1.1.2004 wurde sie auf Vorschlag
des damaligen Integrationsrates als Patien-
tenvertreterin mit Migrationshintergrund
vom Verwaltungsrat des Klinikums Nirn-
berg bestellt. Von 2010 bis 2020 war sie
zudem Mitglied im Rat fir Integration und
Zuwanderung der Stadt Nurnberg.

Seit Mai 2020 gehort sie dem Nirnberger
Stadtrat sowie dem Verwaltungsrat des
Klinikums Nurnberg an. "Ich wollte Nirn-
berg von Anfang an mitgestalten", begrin-
det sie ihr Engagement fir die Stadt, die
ihr langst zur Heimat geworden ist.
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NMones3Hble NPUBbIYKU, KOTOpPbIe
AEeNnaroT XXU3Hb Nyvlue

® [lpocbinascb yTpOM ,
ynbi6batbca. [lpekpacHas
TEXHUKA, 3apshkaeT ONTu-
Mu3MoM. U noboe geno byaer

rno nnaevy!
* MWckaTb NO3UTUB, axe
€C/In  cayymnacb  Henpu-

SITHOCTb. MbICAIN MU MOCTYNKMN
3aBUCSAT OT SMOLMUI CUbHEE,
yeM KaxeTcs.

* [yMaTb O NPUATHOM 3a
enoiu. BpeaHo 3a enoi Topo-
nuTbcsa, 06ayMbiBaTh pabo-
yme npobnembl, ectb Ha bery.
e (CraBuTb nepen coboii
6onee peasibHble LUeNn.
3T0 No3BonnT 6osee ycnew-
HO UX AOCTUraTh.

°* [lepectraTtb >asioBaTb-
CcAl 1 Xanetb cebs. Hactpoe-
HVYe CTaHEeT POBHbIM N MO3U-
TUBHbIM.

e PapoBaTbca Mesiouam
B NMOBCEAHEBHOW XU3HMW.

e XBanutb ceba u apyrux
3a nboe xopoulee aeno.
FoBopute KOMMIMMEHTbI
AOMaLLHUM 1 651M3KUM. Bpauu
YBEPSIOT, YTO A06pble cnoBa
[axe MoMoratT BbI3L0OPO-
BETh.

e CpenaTtb OTAbIX Npwu-
BbI4KOW. Hayuutecb pac-
cnabnatbcs. MogonayT pas-
JINYHbIE BUAbI AESTENBHOCTH,
6onee paccnabnswuwme yem
Apyrue, B 3aBUCMMOCTU OT
BalUeh JINYHOCTMU.

e OrpaHnuutb MHbOpMa-
LUMOHHbDbIN WyM. [laxe ecnu
Bbl XOpOLIO MepeBapuBaeTe
MHMOPMaLMOHHbIE TMOTOKM,
Nyylwe  He  A0XWAaTbes
"HecBapeHusa" 1 3apaHee nx
OrpaHnYnTb.

® [IOMHUTb, YTO B CMOKOM-
CTBUM - CEKPEeT CUbl.

Kak BuanTe, 4TO06bI YyBCTBOBaTh cebs xopolwio, He
HY>CHO MHOro0. [TOTOMY YTO >XM3Hb, KOTOPYIO Mbl XOTUM,
3aBUCHT OT YYBCTB M OLUYLEHNI, KOTOPbI€ Mbl MOXXEM
MosIyYnTb, U3MEHUB CBOE BOCIIPHUSITHE.

Fachstelle fiir pflegende Angehirige
Kreisverband Nosnbery e. V.
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W ORRLS Migrationsbersiung
fiir erwachsene Zuwsnderer

Sommerzeit ist Zeckenzeit

' Zecken sind so etwa von Marz bis November aktiv -

:)me'f‘o- meist in Waldern, Wiesen, Parks und Garten. Mit diesen
Tipps kénnen Sie trotzdem entspannt die Sommertage genieBen.

¢ Bleiben Sie im Wald oder Park
auf den Wegen, dann haben Sie
kaum Kontakt zu Grasern oder
anderen Pflanzen. Das Risiko,
eine Zecke mit nach Hause zu
nehmen, ist so deutlich geringer.
e Feste Schuhe und eine lange
Hose erschweren es der Zecke
auBerdem, auf Ihre Haut zu
kommen.

e Die Zecke sticht nicht sofort.
Damit sie in Ruhe trinken kann,
sucht sie teils stundenlang lang
einem weichen, geschutzten
Platz auf ihrem Wirt. Sie haben
also einen Zeitvorsprung: Wenn
Sie nach einem Ausflug Ihre
Kleidung wechseln und Ihre
Haut absuchen, kdnnen Sie die
meisten Zeckenstiche schon
verhindern. Kontrollieren Sie
dabei auch den Haaransatz, hin-
ter den Ohren, unter den Ach-
seln, in den Kniekehlen und im
Schambereich - also die fir die
Zecke geschutzten, weichen
Platze.

e Sollten Sie doch eine Zecke
entdecken: Bleiben Sie ruhig,
aber entfernen Sie die Zecke
zeitnah. Am besten geht dies
mit einer Zeckenzange oder
Zeckenkarte. Die Zecke darf
dabei nicht gequetscht werden,
da sie gegebenenfalls unter
Todesangst ihren Darminhalt
mit Borreliosen entleert!

e Sollte der Stechapparat vom
Korper abreiBen, |6st sich die-
ser meist von selbst oder Sie
lassen ihn vom Arzt entfernen.
e Zerdrlicken Sie die Zecke nach
dem Entfernen zwischen Papier
mit einem harten Gegenstand,
z.B. einem Glas. Zecken uber-
leben das Herunterspilen in
einer Toilette oder unter Schuh-
absatzen.

e Und das Wichtigste: Bleiben
Sie entspannt - das Risiko einer
FSME- oder Borreliose Infektion
mit schwerem Verlauf ist zum
Gluck wirklich gering!

Quellen: rki.de // gesundheitsinformation.de

A MBE

Migratonsberstung
fr erwpehanne Fuwandener

mbe
on.,

MIGRATIONSBERATUNG FUR ERWACHSENE ZUGEWANDERTE
AB 27 JAHREN (MBE) IM HAUS DER HEIMAT §

Verband der

Die Beratung richtet sich an SpataussiedlerInnen und ihre Fami-
lienangehdrigen, AuslanderInnen, die sich voraussichtlich dau-
erhaft in Deutschland aufhalten, freizligigkeitsberechtigte Unions-
birgerlnnen, dauerhaft in Deutschland lebende Menschen mit
nachholendem Integrationsbedarf. Sie erhalten Unterstitzung
bei allen integrationsrelevanten Themen, wie der Suche nach
geeigneten Sprach- und Integrationskursen, Fragen zu Ausbil-
dung, Beruf und Arbeit, Fragen zu Aufenthaltsangelegenheiten,
der Kontaktaufnahme zu themenspezifischen Beratungs- und
Hilfsangeboten.

Sprachen
Deutsch, Englisch
Beratung in anderen Sprachen mit Sprachmittler moglich.

Siebenbiirger Sachsen
in Deutschland e.V.
Imbuschstragie 1
90473 Niirnberg

Telefon II7gisz',f---..__; T
:_s:;/80099536 U///////fﬂ/

karpenstein-migrationsberatung@siebenbuerger.de
Internet
https://www.hausderheimat-nuernberg.de/migrationsberatung/

Sprechzeiten
Taglich (mo-fr) nach telefonischer/schriftlicher Vereinbarung.

s~ RESONANZ®
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JugBiy Wusstet

Jugend Bildung ssmpl

Livestream!

2, Interuliurelie
NTrpberger

MARCAENTAGE

(04.06.-21.06.2020)

ihr schon??...

.« » dass im Rahmen der Interkulturellen
Nurnberger Online-Marchentagen-2020 eine mehrspra-
chige Videoreihe "Marchen & Reime nicht nur fur Kleine"
entstanden ist, die man sich allesamt auf unserem You-
Tube-Kanal (https://www.youtube.com/user/NABIVerlag/featured)
anschauen kann. So feiern z. B. "Die drei Baren" am
Samstag, 20. Juni um 11 Uhr ihre Online-Premiere. Seid
ihr einfach dabei auch bei unserem nachsten YouTube-

Scannen und
"Marchen &
Reime nicht
nur fir
Kleine" auf
YouTube
folgen!

Kreisverband
Nirnberg e.V.

A0

KoHCcynbTaLMOHHbIN
LleHTp ona MmurpaHToOB

BoT yxe wectHaguaTb neT agepu KoHCcynbTauyoH-
HOro LleHTpa OTKpbITbl AN9 MWUIPaHTOB CTapLue
ABajuatn CEMU NET U3 pasHbIX CTpaH Mupa, npo-
XuBalowmx B HiopHGepre 1 HyXaatoLmxcs B COBe-
Te N NPaKTUYECKOM MOMOLLM NMPU 3bIKOBOWN, LLKOJIb-
HOWM, NPOdECCNOHANBHON NN COLMaNbHOM NHTEr-
paumn B epmanuun. C 2012 ropa murpaumoHHas
cnyx6a gna monogéxm JMD npegnaraer B 3TOM
MOMELLEHMN MOMOLLb U MOJIOABIM MUrpaHTam ¢ 12
0o 27 net. KoHcynbTauusa 6ecnnatHas u noBepu-
TenbHad 1 NPOBOAUTCHA HA HEMELIKOM, TyPEeLKOM,
PYCCKOM,  aHraniickomM, 60n1rapckom, MoJibCKOM,
apabCckoM, UCMAaHCKOM W KypACKOM si3blkax. Ons
MONOAbIX NOAEN OPraHM3yTCS PassivyHble rpyn-
Mbl, FO€ OHWM MOTYT HaAWTW HOBbIX APY3en, NONYyYnUTb
pPafoCcTb OT 3aHATUS MHTEPECHbLIM AEN0M U Npu-
006pecTn HOBblE KOMMbIOTEPHbIE NN A3bIKOBbIE 3Ha-
Hus. Tpu nHTepece Bbl MoxeTe nonyuyntb Gonee
noapooHyo MHpOoPpMaLMIO no TenedoHy

0911/27414027.

Haw agpec: Gartenstr. 9, 90443 Niirnberg
Mol 6ynem pagbl Bam nomousb.

Elena Conka

J

arbewe

gEmbH

Hu gna koro
HEe cekper,
YTO 3aLLMTHAsA PeakLms OpraHus-
Ma YyenoBeka HamnpsMylo 3aBUCUT
OT XOpPOLLUEero COCTOSHUS ero 340-
POBbS 1 NONOXMUTENIBHOIO HACTPOS
€ro ayxa, a 3Ha4uT BbICOKOW 3Hep-
retmkn. YTo Xe HyXHO caenatb,
4YTOObl MOBBLICUTb 3HEPreTUKY
CBOEro Tena, TeM CaMbIiM YCUIMB
3P DEKTUBHOCTb CBOEM MMMYHHOM
CUCTEMBI?

Beratungszentrum

ABmxeHne

"B 340p0OBOM Tene - 300pPO0BbIN
ayx" - 9Ta UICTNUHA N3BECTHA BCEM.
JenCcTBNUTENbHO HalLeEMy OpraHn3-
MY HY>XXHbl OBUXeHne n punanye-
CKMe Harpysku, 4ToObl MblLLLbI

Tena ObiNM B TOHyce. XOpOLIO
NnoONAYT eXeAHEBHbIE NPOryJku,
HO He B MecTax 60JibLIOro CKor-
NeHus Nioaen, a Ha npupoae, rae
NMOMEHbLLIE BEPOATHOCTb NOAXBa-
TUTb cebe Kakolh-HMbyOb BUPYC,
3aT0 nobGonblle kucnopoga W
BuTaMmHa D - nctoyHmka 4ncrtom
3Heprun.

Mutanne

Ypenute BHUMaHne 300P0OBOMY U
MOJSIHOLLEHHOMY MuTaHuio. Ewbte
no6osble NPUPOAHbIX MMMYHO-
aKTMBaTOPOB- MepeL, U YEeCHOK.
OyeHb BaxHOe MpaBuo - MUTb
©0/bLLE YNCTONM BOAbl. DTO Yynyy-
LUNT KPOBOTOK M OOMEH BELLECTB.
rnaBHOE - HE 3aMEeHSITb BOOY YaeM,
COKOM unu Kode.

[ToBbILLAEM MMMYHWUTET

Ha ¢oHe naHoeMnn 0Co6GeHHO OCTPO BO3HMKaET BONPOC, KaK 3almUTUTb cebs OT uHgekumn
M NMOBbLICUTb UMMYHUTET.

CneouTb 3a 4OCTATOYHbLIM KONNYe-
CTBOM CHa M1 OTAbiXa, NpoBOAUTb
npoueaypbl AN 3akanMBaHUS.
[locTapantecb MakCMManbHO N3-
6eraTtb CTPECCOBbLIX CUTyaLW.
Cokpatnte N0 BO3MOXHOCTMU
oThoadyy CBOEM 3Heprum 4vepes
ype3mMepHoe CO4YyBCTBME U MbIC-
19X 0 Opyrux nioasx.

[NOHATHO, YTO 3TO HE BCE BO3MOX-
Hble MeTOoAbl A/ MNOBbILLEeHUA
MMMYHUTETA U 9TO He rapaHTus,
4YTO Bbl HUKOFOA He 3aboneeTe, HO
€CN Bbl XOTb YTO-TO U3 BhilLene-
PEYNCNEHHOrO0 NCNob3yeTe, TO
Balla 3aLUULLEHHOCTb OT HEBUOWN-
MOro Bpara Bo3pacTtaer.

Jlnnua SpenbMaHH, ounn. coumasnbHbli negaror,
rcmxotepanest
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PekomeHpaunun KpnauncHoin cnyxobol CpeoHenn PpaHKOHUMU

- OrpaHunybTe Bpemsi, KOTOpPOoe Bbl TPATU-
Te Ha MpPoYTeHVe 1 NPOCMOTP MHdOpPMa-
L.

- YuuTbiBas 60MbLLOE KONNYECTBO JIOXKHOM
MHdOpMaLMM B MEOUNHOM MPOCTPAHCTBE,
OepuTe ee TOJIbKO U3 MPOBEPEHHbLIX WC-

TOYHWKOB: MPaBUTENIbCTBEHHbIE CaNTbl U
CanTbl HALNOHANBHOIO 34PaBOOXPAHEHMS.

- B camounsongauum cnepymte cBOEMY
00bI4HOMY pexumy. He Tpebyitte oT cebs
"nepepenartb Bce gena” cpasy. PasmepeH-
Hble puUTMbl CHa u 604pPCTBOBAHUSA
co3patoT 6a3nc CTPeccoyCTONYMBOCTH.

CrnoxmBLIascs cuTyauus us-za anuaemMuum KOpPOHaBupyca OKa3blBaeT
B/IMSIHWE Ha MCUXMYECKOEe COCTOsSIHME Nloaeii. DTO BAUSET Ha HALLIM MbIC/IU,
amMoumu1 1 nosepeHve. UcnblTbiBaTh TPEBOIY, CTPaXx, FTHEB, APOCTb B CEro-
OHSILLHKX YCIOBUSIX - 3TO HOPMaJsbHas peakums opraHMaMa Ha HeHOpMaJslb-
Hble ob6cToaTtenbcTBa. Kak Mbl MOXEM CMNpPaBAATLCA C 3TUMU 3MOLMAMU
M MbICIAMA U 3aWLUTUTB CBOIO NMCUXMKY? BcemupHas opraHusaums
3apaBooxpaHeHus (BO3), accoumaumm NCUXOOroB U NCUXOTEPaneBTOB
nyGnuKyioT psa PeEKOMeHpaumii, KoTopble noMoryT Bam cobGniopatb
NCUXOTNIMEHY N COXPaHUTb B YCTOWYMBOM COCTOSIHUM CBOIO HEPBHYIO
cuctemMy. Mol kak KpuancHaa Cnyx6a (Krisendienst Mittelfranken),
yypeamtenemM KOTOpoi sBnsieTcss obnactHoe npaeneHue CpenHei
dpaHkoHUK, nogennmcs 3aecb OCHOBHBIMU U3 3TUX NPaBuIl.

BaTb OT HeratTmBHom wuHdopmaumm, c
0eTbMK MNocTaplle Hafo pas3roBapuBaTth
M pasyMHO UX yCrnokaunBaTb.

- BaxHOo coxpaHuTb yBaxeHne K TeM
nogsm, ¢ kem Bbl XmnBeTe B OOQHON KBap-
TUPE BO BPEMS KapaHTuHa. Y Kaxaoro m3
HacC eCTb CBOW CMOCO6bl CNPaBAsSTbCA CO

cTpeccoM. [naBHoe - 4TOObl 3TK CNOCOO6LI
He Bpeaunun 300pOBbI0 Apyr Apyra.

- [bixatenbHble ©n  ©Gu3nyeckue
yNpaxHeHUs cTabunusnpyoT Teno u
yepes Hero NpMBOAAT B 6anaHc Hally
MCUXUKY.

- Kpome 6nun3kux n gpysei, 3a ncuxono-
rmyeckom  nNOAOEPXKOW Takoro poaa

- MpoBepbTe, 4TO y Bac npaBunbHO MOXHO 06PATUTLCS K MCKUXOSIOTY.

3anMcaHbl Homepa TenedoHOB U
3NEeKTPOHHblIe agpeca 6/M3KNX BaMm
noaen.

Bbl Takke MoXeTe MO3BOHUTb Ham B
KpuaucHyio Cnyx6y 1 nony4ymTb KOH-
cynbTaumio no tenedoHy no BTOpHUKam
(18.00 - 20.00), yeTtBepram (19.00 -
21.00) n cy660Tam (17.00 - 19.00).
Haw Homep: 0911/42485520. Hawum
KOHcynbTauun 6ecnnaTtHbl 1 Nno xena-
HWIO @HOHVMHBbI.

- JoroBopuTtecb 0 BpemeHu, Korpa
Bbl eXxeOHeBHO OyaeTte crnpaBnsTbCs
O CaMO4yBCTBMM Opyr pgpyra, w
OyObTe Ha CBSI3N C OKPY>KAIOLLMMMU.

3BOHUTE HaM MO TenedoHy:

0911-42 48 55 20

- ManeHbkux geten Hago U30NMpo-

INITIATIVE "HILFE FUR TSCHERNOBYLKINDER" PAUL-GERHARDT-KIRCHE STEIN

..vom 6. Juli - 4. August 2019 waren 108
Kinder/Jugendliche und deren Betreuerinnen aus
WeiBrussland zu einem vierwdchigen Erholungs-
aufenthalt bei Gastfamilien in Stein, Nirnberg,
Firth und der Region zu Gast. Die Kinder trafen
sich zu gemeinsamen Unternehmungen, z.B. gab
es Einladungen zum 1. Blrgermeister der Stadt
Stein, ins Freilandmuseum Bad Windsheim, in den
Freizeitpark Geiselwind, ins Palm Beach und das
Seniorendomizil Gutknechtshof Stein. Bereits jetzt
beginnt die Suche nach Gastfamilien flir den
Kindersommer vom 10. Juli bis 7. August 2021.
Der Erholungsaufenthalt 2020 musste leider wegen
der aktuellen Lage abgesagt werden.

Wenn Sie den Aufenthalt der Kinder-
gruppe mit unterstiitzen mdochten,
wiirden wir uns sehr freuen!

Kontakt: Karin Schaepe

Tel.-Nr. 0911/674339

Email:
k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

www.pg-hilfe-fuer-tschernobylkinder.org

Rickblick Sommer

s~ RESONANZ® 9
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YupexpgeHue 3uH LUTUPTyHr -
Mol conpoBoxpaaem Bac

>Kn3Hb rotoBUT HaM Kak NpekpacHbIe, Tak U TPyAHble
cuTyaumn. Hekotopble Aena ygailoTca Ham Jerko,
Opyrvue Tpe6yloT MPUIOXEHMA GONbLINX YCUNUiA,
KPeaTMBHOCTU W 3HAHUSI ONS1 MPUHSATUSA PEeLUEeHMWIA.

3T0 HOpMAabHO, TaKOBa XU3Hb.

Ho vHorpa mbl nonagaem B cutya-
umMn, Korpa opHa npobnema
nopoxaaeT OPYrylo, WUIN HYXHO
NPUHATE CPa3dy MHOIO CEPbE3HbIX
peweHnin. Torga MOXeT BO3HUK-
HYTb YYBCTBO, Y4TO Mbl TOHEM B
MOpe MPeACTOsLMX PELUEHUR n
npo6nem. inn npobnema HacTosb-
KO BefnuKa, 4YTO KaxeTcsd Ham
Henpeogonmmon ropon. MiHorpa
Hac O40NeBaEeT rpycTb (Nevanb) n
Jenaet Hac Tak xe 6eCnoMOLLHbI-
Mu. B Takmnx cutyaumsx 6ecepna c
KEM-TO U3 MOCTOPOHHMX MOMOraeT
sicHee M peanbHee 0603HA4YUTH

npobnemMy ” HalTU HyXHOe
peLlleHue.
Yupexaenve 3uH  WTtndrtyHr

(SinN-Stiftung der Evang.-Luth.
Kirche Nurnberg) npegnaraet

Seelsorge

SinN

STIFTUNG
in Niirnberg

CabuHa ApHOMbA, KOHCYNbTaHT
¢oHaa SinN-Stiftung HiopHbepr

KOHCyfbTauMmM 1 ayuienoneyeHve
(Seelsorge) Ha poBepuTENbLHOMN
OCHOBE.

Bbl MOXeETe 3BOHUTbL MO TeNnedOoHy:
0911-239919-30

E-Mail:
info@evangelische-sinnstiftung.de
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Fachstelle fir pflegende Angehdorige
Kreisverband Niirnberg e. V.

AlWo

(pynnbl 4ns pycCKOroBOpPSALLMX
MOXUMbIX Nogem
O0JIbHbIX AemMeHuuen

KoHcynbTaumoHHoe 60po no Bonpocam yxona
1 3aboneBaHunsa pemeHunn (Fachstelle fir pfle-
gende Angehorige AWO Kreisverband Nirnberg
e.V.) npoBOAUT perynspHble BCTpeyn Ans
PYCCKOroBOPSALLMX MOXUINbIX Ntoaen 60/bHbIX
nemMeHumen. Bac oxupaloT ynpaxHeHus Ons
nogaepXaHms akTUBHOCTU U paccnabneHus,
pyCccKue NecHU, COBMECTHOE YaenuTtue, a Takke
CHATUE Harpy3kn ansg poACTBEHHUKOB.

Hawwn BCTpeun npoxogdar no agpecy

AWO Begegnungsstatte
Ludwig-Feuerbach-Str. 2

90489 Nirnberg-Rennweg

MocelileHNa BO3MOXHbI MOC/e npeasapuTesib-
HOW 3anucu. 3anuncartbca B rpynry 1 nosiyuymTb
noapo6Hyio HbopMaLmio Bel MoxeTe no
TenedoHy: 0911/ 4506 - 0131. Ha Bawuun
BOMPOCHI OTBETUT COLMAasbHbIA Neaaror
MapuHa Hainpopd.

ApXnB BbINYCKOB
‘BAJTAHC’ B nHTepHeTe:
http://www.resonanz-
info.de/archiv/balance-archiv.htm

Kreisverband
Niirnberg ey, —eesomge =

SinN >

ETTETUNG
in Niirsiberr

Go

: \‘ g_l_:bawo
v/ ( AWo

Fachstele fir pllegande Angehdrige
Kressverband Nomiserig e, V.
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3aeck Bul nonyynte CoOBeT U NOMOLb:

Mo sBonpocaMm AYWEBHOro 300pPOBbLA:

Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfrindnerstr. 24, 90478 Nlrnberg

Ten. 0911/ 8104916
no.-cp. 9.00-16.00
yT. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHuun 1 yxomy

3a poaocTBeHHUKaMun:

Fachstelle fiir pflegende Angehédrige

Karl-Broger-Str. 9,
90459 Nurnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -

BIM AWO

KoHcynbTaumsa ana B3pochbIx
murpaHToB (MBE) 1 Cnyxba

NMpu npobnemax ¢ y4ypex-
AEeHUAMKU, B CeMbe, Npu
noucke y4yebu u 1.4.:

Mcunxonornyeckasa NOMOLLb
M KOHCYNbTUPOBaHUeE:
KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)

Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, uT. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

nomMoLuy monogexwu ot 12 oo 27

net (JMD)

Yacbl paboThi:

lMoHepenbHUK - YeTBepr
c 8.30 - 12.00, 13.00 - 16.00 yacos
[MatHnua ¢ 8.30 - 12.00 yacos

Gartenstr. 9, 90443 Nlrnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KOHCynbTauMm No JIMYHBIM
BOMpoOCaM:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM Mo TeJl. JOrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23 99 19 30

Projektkoordinator: l;}u Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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'APPLAUS'-Tipps fiir die Wanderung
in Bayerns Fjordlandschaft

Der zwischen gigantischen Felswdnden eingebettete
Obersee ist ein echt cooles Ausflugsziel, nicht nur fur
Wanderfans und Naturliebhaber. Auch bei den Gasten
und Mitmachern des internationalen Nurnberger
Jugendfestivals "APPLAUS fir Dialog der Kulturen" ist
dieser Top-Tagestour sehr beliebt. Da in der Zeiten der
Virus-EindammungsmaBnahmen die meisten Ausflige
doch nicht als Gruppenreise sinnvoll sind, hat JugBi e.V.
in einer Bericht-Serie unter www.applaus-festival.de
viele Details und Tipps zusammengefasst, wie man die
wunderschone Gegend vom Kdnigssee in sehr kleinen
Gruppen entdecken kann. Die gute Nachricht: Die Baye-
rische Seenschifffahrt hat den Schiffsbetrieb am 30. Mai
nach sieben Wochen Corona-Zwangspause wieder
aufgenommen.

Pt

i = = asy gl g pihed” —
Blick Uber den Obersee von oberhalb der Fischunkelalm.

In Kooperation mit ‘Jugend Bildung bilingual’ e.V. $Z27E0

APPLAUS fitr Dialog der Kulturen

JAUSUS

Die jungen Seiten

DER WASSERKONIG DER BERGE

DER MARCHENHAFTE
OBERSEE BEIM
BERUHMTEN KONIGSSEE
INMITTEN DES NATIO-
NALPARKS BERCHTES-
GADENER LAND - EIN
WAHRES NATURPARA-
DIES, DAS NICHT EIN-
MAL zZWEI FAHRSTUN-
DEN VON MUNCHEN
ENTFERNT LIEGT.

FASTPNS .
Die Saletalm mit Bootsanlegestelle,
vorne das Sidende des Konigssees,
hinten der Obersee. Bildquelle: wikipedia

Blick vom Schiff auf St. Bartholom& mit
Watzmann Ostwand im Hintergrund.
Bildquelle: © resonanz-info.de

Auch wenn der Kénigssee in den Berchtesgadener Alpen mit seinem
legenddren Echo-Highlight und den weltberiihmten roten Tlrme von
St. Bartholoma langst kein Geheimtipp mehr ist, die versteckten
Ecken in der malerisch schénen Umgebung gibt es noch. Eines davon
ist der fantastische Obersee inmitten von imposanten Felsen. Bis ins
12. Jahrhundert war der glasklare Gebirgssee Teil des Kdnigssees.
Durch einen Gebirgssturz wurden damals die beiden Bergseen
getrennt. Die riesigen Felsen liegen in der Landschaft und bilden
interessante Blickwinkel, hibsche kleine Biotope und etliche Ruhe-
banke. Der herrlich abgeschiedene Obersee ist nur mit dem Schiff
(Fahrzeit ca. eine Stunde) und danach zu FuB erreichbar.
>> Fortsetzung S.14

Bildquelle: © DAV Sektion Hannover

RESONANZ®
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PLAUSUS | Im Zeichen der Mdrchen und Mythen

HINTER DREIMAL NEUN LAN__

Mythenwelt der Slawen

£

> TR, -t : 3
Waiahrend die antike Mythologie des Mittelmeerraumes recht f:%
gut erforscht ist, verlieren sich die Wurzeln der slawischen ‘.
Mythenwelt in unbekannter Vorzeit. Diese Mythologie war
weitgehend naturreligios gepragt. So spielen bei den alten
slawischen Brauchen vor allem Wasser, Feuer und
verschiedene Pflanzen eine wichtige Rolle. Die Slawen f. >
gingen davon aus, dass es Wesen gibt, wie Naturgeister 3
oder Feen - und dass die Menschen mit diesen Wesen
zusammenleben und sogar kooperieren kéonnen. Bereits zu .
den Anfangen ihrer Kultur erschufen sie eine einzigartige /f‘- /i
Miarchenwelt voller guter und béser Wesen. Und vieles von 7 ..~ r)/ '
dem, was wir heute z.B. iiber Pflanzen wissen, stammt aus ’
dem uralten Volksglauben und wurde durch Brduche,
Sagen, Mdrchen und auch Lieder liberliefert.

Magische Farnblute und sprechende Tiere

Von frihester Zeit an entstan-
den bei den slawischen Vol-
kern die Geschichten Uber
magische Pflanzen, die lber
eine zauberhafte Herkunft
und geheimnisvolle Krafte
verfigen. Wie zum Beispiel
die Legende von der magi-

Schatze sehen und die Gedanken
anderer sehen. Nur die spre-
chenden Tiere wissen mehr und
kénnen manchmal klliger sein.
Zahlreich sind die Marchen, in
denen Tiere als Haupthelden
auftreten. Bei diesem Marchen-
typ handelt es sich um Tiermar-
schen Farnblite, die auch in chen, welche die alteste Form
franzdsischen, deutschen und der Marchen Gberhaupt sind und
skandinavischen Erzahlungen teilweise an Tierfabeln erinnern.
zu finden ist. Nach dem Volksglauben 6ff- Die Tiere werden mit bestmmten Einge-
net sich die zauberkraftige Farnblite nur schaften verkdrpert und haben oft den
einen kurzen Augenblick lang in der Nacht Namen bzw. Varetsnamen: die listige !
vor der Sommersonnenwende. Wer sie fin-  Flchsin Patrikejewna, der Bar Toptygin, “Ein wunderschoner Tag"
det, soll Tiere sprechen héren, versteckte die Elster-Diebin, der Kater Kotofeitsch. Lera Nemurova (7), Art Studio "Obraz”

TICK-TACK-TICK-TACK: Natiirlich piinktlich

sind es einzelne Gene, Abschnitte unse-  Auf- und Abbauen der EiweiBe in den Zel-
res Erbgutes, die den Takt des Lebens len braucht immer ungefahr gleich viel
vorgeben. Sie sorgen daflir, dass die Zel-  Zeit - je nach Lebewesen zwischen 22 und
len vor allem nachts bestimmte EiweiBe 28 Stunden. Wie das Pendel einer Uhr gibt
Zur richtigen Zeit am richtigen Ortzu produzieren. Sobald eine gewisse Menge es also den Takt im K&rper vor. Forscher
sein, auch ohne Armbanduhr und erreicht ist, stoppt die Produktion. Tags- haben noch nicht alle natirlichen Uhren

Kalender - das ist in der Natur iiber- (ber bauen die Zellen das vorhandene gefunden. Wie bei der Artenvielfalt, ist -
lebenswichtig. Wie gelingt das Tieren EiweiB wieder ab. Sinkt die Menge dann  auch jede Art fiir sich ganz besonders, mit -

und Pflanzen? Die innere Uhr sorgt unter einen bestimmten Wert, heiBt es: kleinen Abweichungen.
dafar. Genau genommen: viele innere  weitermachen! Und die Produktion geht Der Artikel in voller Lénge wurde im

. Uhren, in jeder Zelle. Denn im Prinzip von vorn los - einfach formuliert. Das GEO-Reportagemagazin veréffentlicht.

12 www.resonanz-info.de



PLAUSUS | Interkulturelle Marchentage-2020

Auch die Gestalten der
russischen Zaubermar-
chen stammen zu einem
groBen Teil aus der vor-
christlichen slawischen
Mythologie: der gestrenge
Frost, die Schwanprinzessin, der Feuervogel,
die Baba Jaga. Oder Kastschej der Unsterb-
liche, der dunkle Krafte des Marchenreichs
symbolisiert und wortlich Ubersetzt "der
Knochige" bedeutet. Ihn zu vernichten, ist
etwa das Schwerste, was einem Helden auf-
getragen werden kann. Nur Baba Jaga weif3,
dass sein Ende auf einer Nadelspitze sitzt,
die in einem Ei verborgen ist. Das Ei ist aber
in einer Ente, die Ente in einem Hasen, der
Hase sitzt in einem Kasten aus Stein. Viele
Hindernisse liegen auf dem Weg. Der Kasten
steht auf einem hohen Eichenbaum und wird
von Koschej streng bewacht. Nicht weniger
wichtiger in der russischen Marchenwelt ist

Marchen "Froschprinzessin”
Ksenija Pavlenko (13), Art Studio "Obraz"

der feuerspeiende Drache Zmej Gorynytsch mit seinen vielen Kopfen.

i gefahrlich ist. Durch die
i Christianisierung wurde Baba Jaga und ihre

brynj Prin-
" zessin Zabawa vor Zmej Gory-
" nytsch - Iwan Bilibin

Den Ursprung von Baba
Jaga (russ. baba 4ra)
sehen Mythenforscher in
der slawischen Waldfrau,
die zwar nicht zwangslau-
fig alt oder bdse, aber
unberechenbar und

Rolle in Uberlieferten Geschichten wahrschein-
lich abgewertet, ihr vorher wohl anderes Bild
naherte sich der bdsen Hexe an und ver-
schmolz teilweise damit. SchlieBlich wurde
sie zur Kinderschreckfigur. Wie eine europai-
sche Hexe bekam sie einen Besen, den sie
aber nur zum Verwischen der Spuren benutzt,

i wenn sie ihre Ausfliige in einem Mérser unter-

nimmt. In russischen Marchen ist Baba Jaga
eine alte Hexe, die allerdings nicht so gefahr-
lich ist, wie sie aussieht. Sie wohnt tief im

i Walde in einem sehr merkwdrdig konstruier-
! ten Haus, das auf Hilhnerbeinen steht und sich

in verschiedene Richtungen drehen kann.

‘Omas Alphabet’ von Zarin Katharina

Um den kleinen GroBherzégen Alexander und
Konstantin die russische Sprache, Grammatik
und das Lesen beizubringen, erstellte die Zarin
Katharina die GroBBe (1729-1796), die sich um
die Erziehung ihrer Enkelkinder personlich
kiimmerte, "Omas Alphabet". Es war gleich-
zeitig ein ABC-Buch und ein Buch zum Lesen.

s 2 4 R P,
(oM it trmc SEEES

Fdr "Omas Alphabet" hat die Zarin-
GroBmutter 126 russische Sprich-
worter ausgewdhlt und zahlreiche
lehrreiche Aussagen gesammelt.
Hier einige davon:

e Das Unglick ist ein Nachbar von
Dummbheit. (Bena - rnynoctu cocen,.)
e Esist vergeblich, Gesetze zu schrei-
ben, wenn sie nicht befolgt werden.
(Bce HanpacHO 3akoHbl NnucaTb, Koraa
VX HE NCMOMHATB.)

¢ Was nicht gesucht wird, wird auch
nicht gefunden. (Yero He nouwieLb,
TOro, BEpPHO, He ChbIlLELLb.)

e Stolz, aber dumm. (F'opabiM ObITb,
rAynbiM ChbliThb. )

- I e Gesund ist, das Essen und das Trin-
4 ken lieber in MaBen zu genieBen - und
W auf gar keinen Fall beim Essen bdse
% zu werden. (lNonesHo 3apaBuio
7 KylaTb U NUTb YMEPEHHO, 1 HUManNo
He cepauTbCs, KOraa Kyliaellb.)

Das Buch ist in acht Kapitel unterteilt,
in denen auch eine Sammlung der
"Ghinesischen Gedanken" zu finden
sind. "Omas Alphabet" der Kaiserin
wurde 1781 in St. Petersburg in einer
Auflage von 20.000 Exemplaren ver-
offentlicht und war in nur zwei
Wochen komplett ausverkauft. Das
Original-Manuskript wird heute im
russischen Staatsarchiv flr antike
Dokumente aufbewahrt.

... Schon gewusst?

Das Alphabet heiBt auf Russisch
auch 'Asbyka’' [asbuka]. Denn der
Buchstabe A hieB friiher a3b [as]
und B - 6yku [bukji]. Das russische
Wort 'Asbyka’ entspricht also dem
deutschen ABC. Das russische
Alphabet hat 33 Buchstaben und
stellt eine Variante des kyrillischen
Alphabets dar.
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PLAUSUS | KONIGSSEE - EIN MALERISCHER MARCHENORT

o

Am Ostufer des Obersees gibt es eine zweite Bootshitte, Atemberaubende Aussichten von hoch oben hingegen bieten die zahlreichen Gipfel

die ebenfalls ein beliebtes Fotomotiv ist.

>> Fortsetzung von S. 11 // Der Wasserkonig der Berge

rund um den Kdnigssee.

>> Von Endstation Salet aus erreicht man den Obersee mit einem

20-minltigen Spaziergang durch den hellen Birkenwald. Schon der

Das Kehlsteinhaus

erste Blick auf den See ist Uberwaltigend: Idyllisch von hohen Bergen Wenn man zum historischen Kehlsteinhaus (urspriing-
eingerahmt leuchtet die smaragdgriine Farbe des Sees! Die griinliche lich ein Geschenk der NSDAP zu Hitlers 50. Geburts-
Farbe stammt von im Wasser gelésten Kalkteilchen, die das einfallen- tag im April 1939) gelangen mdchte, kann man das

de Sonnenlicht brechen. Ubrigens: Noch
weiter geht es bis zu einem von Deutschlands
Superlativen: dem Réthbachfall, mit etwa
470 Metern Deutschlands héchstem Wasser-
fall. Durch seine Lage im Nationalpark Berch-
tesgaden und seine relativ komplizierte
Erreichbarkeit, blieb der Réthbachfall trotz
dieses Hohen-Rekordes von einer weiterge-
henden touristischen ErschlieBung verschont
und ist das geblieben, was er seit Jahrhun-
derten ist: Ein beeindruckendes Naturdenk-
mal. (Hin und zurlck 3,5 Stunden, ohne Foto-
stopps, Pausen und Einkehr; ausreichende
Kondition und Wanderausristung erforder-
lich). Direkt neben dem Réthbachfall befin-
det sich der Landtalfall - der zweithéchste
Wasserfall Deutschlands. Schdner geht es
kaum - einfach marchenhaft.

per Bus erledigen. Der Berg ist 1881 Meter hoch. auf
Hinweis / Covid-19 /: der KehlsteinstraBe wird auf einer Strecke von 6,5 Kilo-
Aufgrund der stark redu- meter Ldnge ein Héhenunterschied von 770 Metern
AT (el S Uberwunden. Von dort macht sich ein famoser Blick

pazitaten gibt es zahlrei- .
che Engpasse. Um den auf das Berchtesgaden Land breit.

notwendigen  Sicher-
heitsabstand bestmog- = #
lich einzuhalten, wird die
maximale Besucherzahl
flr alle Schiffe reduziert.
Man muss sich rechtzei-
tig informieren und die
Einschrankung in der
Tourenplanung einpla-
nen. Alle Infos zu den
aktuellen  Fahrplanen
sind auf der Webseite
seenschifffahrt.de

zu finden.

Wenn ihr die malerische Fjordlandschaft rund um den
Konigssee doch nicht selbst mit dem Auto oder 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anfahren wollt, gibt es auch in der Saison-2020
noch die Moglichkeit fiir einen komplett organisierten Ausflug
(Tagestour) ab Niirnberg in Gruppen von 4 bis 8 Personen.

Das Kehlsteinhaus (Adlerhorst) bei Berchtesgaden
auf dem Kehlstein.

Mehr Infos & Anfragen unter: info@jugbi-ev.de .

Interaktive Webausstellung

BAYERN IST VIELFALT

m Rahmen des Intiemationslen Jupendfesiivals

Fijf DIALDG DER KULTURER ¢ :_
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Eine Drachenlange Abstand -
Saisonstart im LEGOLAND Deutschland

Gut zwei Monate spadter als geplant startete das LEGOLAND Deutschland
im bayrischen Giinzburg am 30. Mai endlich in die neue Saison. Mit einem
klaren MaBnahmenpaket zum Wohle der Gaste und Mitarbeiter. Aufgrund
der begrenzten Gastezahlen ist es wichtig, im Vorfeld des Besuches sein
Wunschdatum zu reservieren, da vor Ort derzeit keine Tickets verkauft

werden.

Geoffnet sind alle zehn Themenbereiche
im Park sowie die groBen und beliebten
Attraktionen. Die Besucherkapazitat des
Parks ist derzeit auf 25 Prozent der mdgli-
chen Auslastung begrenzt. Somit hatten
die Gaste in den zehn Themenbereichen
des Parks ausreichend Platz und konnten
nach Herzenslust wieder Achterbahn fah-
ren oder in aller Ruhe die LEGO Sehens-
wirdigkeiten im MINILAND erkunden.

Das MaBnahmenpaket beinhaltet sowohl
spezifische Regelungen fiir den LEGOLAND
Park wie das Tragen eines Mund-Nasen-

Wie auch im Alltag, ist das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes in den Innen- und Wartebereichen sowie
beim Fahren mit den Attraktionen erforderlich.

Schutzes in den Innen- und Warte-
bereichen sowie beim Fahren mit
den Attraktionen als auch allgemei-
ne Vorgaben wie die Einhaltung
eines Mindestabstands zu Personen
auBerhalb der eigenen Familie. Mit
einer Flache von 16 Hektar bietet
das weitldufige Parkgeldande mit
seinen zehn Abenteuerwelten aus-
reichend Platz zum A-B-S-T-A-N-D
halten.

G =

Familien werden gebeten, voneinander mindestens 1,5 Meter
"Drachen-Abstand" zu halten.

Am Starttag war die Besucherkapa-
zitat zu knapp drei Viertel ausge-
nutzt. Parallel zum Park konnte am
30. Mai auch wieder der Ubernach-
tungsbereich, das LEGOLAND Feri-
endorf, seinen Betrieb aufnehmen.
Hier kénnen 30 Prozent der sonst
verfugbaren Schlafmdglichkeiten
genutzt werden. Der Campingplatz
bleibt bis auf weiteres geschlossen.
Detaillierte Informationen finden
LEGOLAND Gaste auf www.LEGO-
LAND.de/infosaisonstart

Eine Reise nach Venedig ist in der LEGO Miniaturwelt
maoglich.

Saison 2020: 30. Mai bis 08. November

Tipp: Mit der LEGOLAND Deutschland App lasst sich der Besuch des Resorts bereits
gut von zu Hause aus planen, und auch vor Ort erhalt der Gast alle Informationen zu
den Attraktionen etc. auf seinem eigenen Smartphone. Die LEGOLAND Deutschland
App steht kostenfrei im App Store oder bei Google Play zum Download zur Verfligung.

Kontakt
Tel.:

Adresse

TATTERSALL Restaurant
Stadenstralle 59

90491 Nurnberg

0911 /59 76 339
Mob.: 0172 /59 49 326
Mob.: 0176/20 75 4412

www.tattersall-restaurant.de

TATTERSALL

*xkk Restaurant sk

Live Music nach Ihrem Geschmack
Hochzeiten, Geburtstagsfeiern

und Jubilaumsfeiern

giunstige und faire Preise
deutsche, russische, kaukasische Kiiche
original kaukasische Schaschlik
(Holzkohlegrill)

Tischreservierung

Wegbeschreibung Offnungszeiten

U-Bahn 2 “Nordostbahnhof” Di-Sa 11-23 Uhr

mit dem Bus 46 bis So 10-19 Uhr
Haltestelle “TATTERSALL” fiir geschlossene Gesellschaft ab 19 Uhr

- .lll N ,.,L

CTpouTtenbCTBO - ApXUTekTypa - HeaBmX1uMocTb

www.imobilo24.net

0911- 80 134 51
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