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12. JAHRGANG WELTWEIT IN MEHRSPRACHIGEN BILDUNGSEINRICHTUNGEN

'OKO-MEMORY" 3+

Umweltschutz fur GroB
und Klein

SPAB MIT DEN KINIKCLOWNS
BEZIRK FORDERT DAS ENGAGEMENT

NEUE KATEGORIE
BEI "APPLAUS"-2018!



Berufsfachschule fiir Fremdsprachenberufe Nirnberg der bfz gGmbH el
M Schulische Ausbildung zum/zur == I D] scount | L
A el . - Frau Dr. Sigrid Sitter \ ) = 1) oo
V- staatlich gepriiften e UPERMERCATO ITALIANO -
Fremdsprachenkorrespon- 0911 93107-419 o) gf
P po Sy bt —= SCHEPIS - mehr als nur
denten/-korrespondentin Farther StraBe 212 ‘E
90429 Nimberg e 6 = ) einkaufen!
=i [ Italienische Feinkost Spezialitaten; 2
Fremdsprachen: Englisch, Franzdsisch, - "“f:- = =$ P 7
Htalienisch, Russisch, Spanisch, Tirkisch Else ‘““’T " Feinkostplatten mit Antipasti,
3 E ‘ ﬂ - Wurst oder Kése;
www.fremdsprachenschule.bfz.de = @A Tagesbistro mit wechselndem
facebook.com/: chausbild @1—*’*“* = Mittagstisch (auch zum Mitnehmen),
Www.TacepooK.com/spracnausbilaung 23 \Weine & Weinverkostungen;
s i : i it W Lebensmittel; leckeres
) e b g = italienisches Brot;

" meas Geschenkkérbe uvm.

[ ] =
Mo. -Fr.: 9.00 - 19.00
S5a.:830-16.00

Lenkersheimerstr. 6 '
90431 Nurnberg

“3- Internationales Bildungshaus
|| steinbihler Str. 1 + 90443 Niirnberg
Tel. 0911 - 277 42 54 www.ibh-nuernberg.de

J-&cTLu::_H Tel. 0911/ 377 14 60

- ruppenunterric! 1 JECHSEL DER
N G C h h I I f e EE[F:EeIuntttarriclf:;t Russmch als ].I-It{-_.HbEl_N.\.T___
Englisch, Franzésisch, — = l"j‘rcnlldsprache MITTAGSTISCH i 25 < .
Latein, Altgriechisch, fur Kinder und == - ; e
Physik, Chemie Erwachsene ITALIENISCHE FEINKOST - PARTYSERVICE

Ubertrittsvorbereitung

zum Gymnasium und Realschula B
Spezialla Kurss fir Grundschiller |

Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e V.
Kreis- und Ortsgruppe Fiirth

- Deutschkurs fiir Erwachsene;

- Malkurs fiir Kinder;

- Sport - Aerobik fiir Frauen;

- Tanzkurse, Musikunterricht, unterhaltsame
Mathematik - fiir GroB und Klein.

www.Imdr-fuerth.de

Vorbereitung auf
Priifungen

info@seitzw.de

Tel.0911-8090673
Rudolf-Breitscheid-Str. 37
90762 Firth

Konzentrationskurse .
& Gedéchtnistraining ¢

» Webdesign und SEO aus einer Hand

Webseiten
Erstellung | SEO (Suchmaschinen-Optimierung)
Beratung | Data Analysis = Online-Shop
Web-Entwicklung | Pflege

* |IT Vor ORT Service

Reparatur | Fehleranalyse | Werkstatt
Computer | Laptop | Windows-Tablet
Display-Austausch | Umrilstung

Viren-Entfernung / @)

Messe-&
Eventsupport

Web &
Service

SERVICES

aus Niirnberg

= . N
=% «|T-Consulting

0179 900 00 77
info@bit-key.de

Kontaktieren Sie uns fiir eine individuelle
Beratung und ein auf Ihren Bedarf
zugeschnittenes Angebot.




DIE REDAKRTION BEGRUBT SIE ZUM AKTUELLEN HEFT

MASK Zentrum

SPAB MIT DEN KINIKCLOWNS AkadRe GmbH

Bezirk Mittelfranken fordert das Engagement mit 2000 Euro

MASK Zentrum Sprachschule nposogut
NMOCTOSIHHbI HABOP Ha KYpPCbl HEMELKOro si3blka

tag dazu. Wenn die "Arzte" dann Sprachkurse Deutsch als Fremdsprache
allerdings rote Nasen tragen und . . . \ Niveaustufen: A1, A2, B1, B2, C1
auf Namen wie Dr. Beppo oder it Tl e [aocee- | KA L Intensivkurse:

Ansbach

Dr. McDudel héren, stehen keine N e — o y 7 e Deutsch als Fremdsprache allgemein B2-C1
Ty oo i th 2 Pt 7_;; o - e Deutsch fir Gesundheits- und Pflegeberufe B2-C1
a, g~  Priifungsvorbereitung: B2-C1

NURNBERG - RegelmaéBige Visiten
gehoren zum Krankenhaus-All-

Initiative KlinikClowns Bayern

e. V. vor der Zimmertiire. : | ; .t I Priiffungen:
) . . i g e telc Deutsch A1, A2
Ausgebildete Klinstler gehen Ube ) \ c !
USgeb! Unstier genen ULEr i ! e « telc Deutsch B1, B2

die Stationen, verbreiten SpaBund v./.n.r.: KiinikClown "Dr. Beppo”, Oberarzt LANGUAGE TESTS o telc Deutsch C1

sind vor allem eine Ablenkung fir Dr. med. Werner Hinrichs, Bezirkstagspra-
sident Richard Bartsch, KlinikClown

die Kranken. >>Fortsetzung Seite 4 "Dr. McDudel". Bildquelle: Andrea Andrade Integrationskurse fiir Zuwanderer
und Fliichtlinge Bundesamt
.. @ fiir Migration

gefdrdert durch das BAMF und Fliichtiinge

Niveaustufen: A1-B1

Kursinhalt:
THE GHEAT. 300 UStd. Basiskurs

r
,[EEB @HHEE 300 UStd. Aufbaukurs

" ) P 60 UStd. Orientierungskurs

. Lesen, Schreiben, Grammatik,

Aussprache, freies Gesprach

B nporpamme kypca: 4TeHue, NponsHoLLeHMe,

rpamMmMaTuika, NMMCbMEHHas 1 Pa3roBopHas peyb
Vollzeitkurse (vormittags und nachmittags)
3aHATusA B yTpeHHee U obeneHHoe Bpems
Teilzeitkurse am Abend fiir Berufstatige
BeuepHue kypcbl ona paboTaroLmx

Priifungsvorbereitung: DTZ / LiD

MoprotoBka K ak3ameHam: DTZ / LiD
Priifungen:

e telc Deutsch-Test flir Zuwanderer A2-B1 (DTZ)

— - * Test Leben in =
VIRTUAL REALITY TRIFFT AUF LEGOLAND | beutschiand (1iD) Bavr m dee |

Auf die Platze, Fertig, LEGO! Spannendes neues VR-Achterbahnerlebnis Einzelunterricht

fur Familien in den LEGOLAND Parks in Malaysia in 2017, Deutschland nach Absprache -.

und Florida in 2018. Das Abenteuer beginnt, sobald die Gaste das brand- MHoveuayanbHble 3aHATUS . ‘,\ N
neue Eingangsportal betreten und rohrende Motoren zu héren sind. No AOroBOPEHHOCTH -y 5|

Wahrend der Fahrt werden die virtuellen Bilder mittels Bluetooth Tech-
nologie mit den Drehungen, Wendungen, Abfahrten und Anstiegen Rothenburger Str. 245 /3.0G., 90439 Nurnberg
synchronisiert, was ein komplett neues Erlebnis kreiert. Durch das Telefon: 0911/1209866 U3 (Gustav-Adolf-StraBe)
Tragen der VR-Brille tauchen die Gaste direkt in das Rennen ein und erle-
ben einen spannenden Wettkampfin einer einzigartigen 360-Grad-
Perspektive, in der alles um sie herum aus LEGO Steinen besteht.
Die Gaste kdénnen entscheiden, ob sie Das GroBe LEGO Rennen mit
oder ohne VR Brille erleben mdéchten. Kinder missen fir die Nutzung

Kdnigstorgraben 9 / 6. 0G.,, 90402 Nirnberg
Telefon: 0911/24923343 U1, U2,U3 (Hauptbahnhof)

info@maskzentrum.de www.maskzentrum.de

der VR-Brille jedoch mindestens 6 Jahre alt sein. [i facebook.com/MASK-Zentrum-Sprachschule
Interkulturelles Magazin in der Metropol- Die Beitrége sind urheberrechtlich i e o
Im p ressum region Nirnberg. Kostenlose Verteilung. geschiitzt, deren Verwendung bedarf der ﬁ
. Versand ins Ausland auf Anfrage. Genehmigung. Die Beitrage der Autoren ; . 7 1 MEDIEN
HeraUSgeber' ° geben nicht unbedingt die Meinung der i RES‘(?NANZ ‘ A
Verantwortlich in der Redaktion: Redaktion wieder. Fiir unverlangt einge- [N ———
Dipl. Journalistin Olga Sinzev sandte Fotos, Artikel etc. kann leider 0 it | el WAL | oS  Wiandstr o o =
Layouter: Ali Vasikhov keine Haftung (bernommen werden. .. . N
; D Redaktionelle Mitarbeit: Keine Haftung fiir Aktualitat und Voll- Taglich aktuelle Berichte
«NABI Verlag edaktionefle !ar el standigkeit, bzw. fir evtl. Druckfehler. . .
Rothenb Str. 183 _[r)orc_)tfl/ea ichmelssner-Losch Das Geltendmachen von Anspriichen m|t reg|ona|em Bezug Und
othenburger Str. Chlir VEEIme jeglicher Art ist ausgeschlossen. .
90439 Niirnberg Dr. Ekaterina Kudrjavtseva-Hentschel Lige Urheberrechtegder von Resonans Lokalnachrichten unter
JugBimagazin: Aziz Vasihov - " N .
Tel. 0911 / 80 134 51 konzipierten Anzeigen liegen beim resonanz-nuern berg.de
) Mit Lehrmaterial von GOETHE-Institut, Deutsch- ~ Verlag. Fir inhaltliche Aussagen der
presse@resonanz-medien.de bty DEUTSCHE WELLE, Deutschland-Online ~ Anzeigen  iibernehmen  wir  keine

www.resonanz-nuernberg.de  Media Corner u.a. Haftung. — = = e
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Aushéndigung der Ernennungsurkunde an
den Présidenten der Hochschule fiir Musik
Ndrnberg Prof. Christoph Adt am 13. Septem-
ber in Miinchen. Bildquelle: © StMBW

Christoph Adt wirkte bisher
an der Hochschule fir
Musik und Theater Mln-
chen. Dort war er seit
1998 Professor fur die
Bereiche Orchesterleitung
und Oratorienklasse, seit
2007 hatte er zudem das
Amt eines Vizeprasidenten
inne. Als international ge-
fragter Dirigent hat Prof.
Adt mit zahlreichen nam-
haften Solistinnen und
Solisten sowie mit bedeu-
tenden Orchestern und
Chéren im In- und Ausland

CHRISTOPH ADT WIRD NEUER
PRASIDENT DER HOCHSCHULE
FUR MUSIK NURNBERG

Bayerns Kunstminister Dr. Ludwig Spaenle
iiberreichte in Miinchen dem neu gewahiten
Prasidenten der Hochschule fiir Musik Niirn-
berg, Prof. Christoph Adt, die Urkunde zu
seiner Ernennung und wiinschte ihm fiir sein
neues Amt alles Gute: "Ich freue mich sehr,
mit Herrn Prof. Adt einen gleichermaBen
renommierten Kiinstler wie bedeutenden
Padagogen und Hochschullehrer zum Prasi-

zusammen gearbeitet. Von
2011 bis 2015 leitete er
die Bad Reichenhaller
Philharmonie.

Prof. Adt ist Nachfolger von
Herrn Prof. Dr. Martin Ull-
rich, Professor flr Interdis-
ziplindre Musikforschung
an der Hochschule fir
Musik Nurnberg.

Die Hochschule fiir Musik
Ndrnberg ist aus dem Mei-
stersinger-Konservatorium
und der kommunalen Dop-
pelhochschule Nirnberg-

denten der Hochschule fiir Musik Niirnberg
ernennen zu konnen."

Augsburg hervorgegangen.
Sie ist die jingste der drei
staatlichen Hochschulen fiir
Musik in Bayern. Sie nimmt
mit etwa 400 Studierenden
eine zentrale Rolle in der
Ausbildung des musikali-
schen Nachwuchses ein.
Neben dem gesamten klas-
sischen Instrumentenspek-
trum und Gesang bilden die
elementare Musikpadago-
gik, Jazz, Alte sowie Aktu-
elle Musik das besondere
fachliche Profil der Hoch-
schule.

/ Fortsetzung von Seite 3
SPAB MIT DEN KINIKCLOWNS

Auch den kleinen Patienten der
Cnopf'schen Kinderklinik in Nirnberg
schenken die KlinikClowns regelmaBig
Freude durch ihre Besuche. Die kranken
Kinder konnen flir kurze Zeit ihre
Schmerzen und Behandlungen verges-
sen und sich bei der Clownsvisite auf
eine Reise in die Welt der Fantasie
begeben.

Seit Uber zehn Jahren gehen die lusti-
gen Clowns in der Cnopf’schen Kinder-
klinik bereits auf Visite und helfen damit
auch den Angehdrigen, die sich selbst
Sorgen um das eigene Kind machen.

Das Engagement der KlinikClowns Bay-
ern in verschiedenen mittelfrankischen
Einrichtungen bezuschusst der Bezirk
Mittelfranken mit 2000 Euro. Einen
symbolischen Scheck Uber diesen Betrag
Ubergab Bezirkstagsprasident Richard
Bartsch am Mittwoch, 13. September in
der Cnopf'schen Kinderklinik in Nirn-
berg an Vereinsmitglied Andrea Andra-
de. Sie bedankte sich herzlich mit den
Worten: "Wir sind sehr froh Uber die
Unterstltzung durch den Bezirk Mittel-
franken, weil die regelmaBigen Besuche
unserer Clowns in mittelfrankischen Ein-
richtungen nur durch Spenden mdéglich
sind."

AOK-ZERTIFIKAT "GESUNDES UNTERNEHMEN" |

NURNBERG - Die AOK Bayern pramiert die Niirnberger Stadt-
verwaltung mit der Auszeichnung "Gesundes Unternehmen".

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
gewinnt fir Unternehmen und o&ffentliche
Verwaltungen zunehmend an Bedeutung. Die
Stadt Nlrnberg ist eine der &ffentlichen Ver-
waltungen, die ihren Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern mit MaBnahmen zur Gesundheitsfor-
derung einen Mehrwert bieten wollen. Und
das mit Erfolg, wie die aktuelle Silber-Aus-
zeichnung "Gesundes Unternehmen" zeigt.

Die AOK Bayern pramierte die Nirnberger
Verwaltung fir das positive Ergebnis bei der
Auditierung. Die Prifung erfolgte am 10. Mai
2017. Geprift wurden insgesamt sieben
Kriterien, darunter etwa die Einbindung des
BGM in die Unternehmenspolitik sowie dessen
systematische Umsetzung, die Férderung der
Gesundheit und von Gesundheitspotenzialen
der Mitarbeitenden und die Arbeitssicherheit
bzw. den Arbeitsschutz. In Anbetracht der
unterschiedlichen Umsetzungsstande in den
zahlreichen Dienststellen der Stadt Nirnberg
wurde die BGM-Zertifizierung "Gesundes
Unternehmen" vorerst auf das Personalamt
beschrankt. Das Personalamt ist damit die

zweite kommunale Ein-
richtung in Bayern, die
die Silberzertifizierung
erhalten hat.

Norbert Kettlitz, AOK-
Direktor in Mittelfran-
ken, Uberreichte am
Dienstag, 12. Septem-
ber, das Zertifikat per-
sonlich an Harald Riedel,
Referent flir Finanzen,
Personal, IT und Organi-
sation, und hob das
Engagement des Perso-
nalamts hervor: "Seit 2005 arbeitet die AOK
Bayern eng mit dem Personalamt zusam-
men. Gemeinsam haben wir die Themen
gesunde Ernahrung, Bewegung und Sicher-
heit im Betrieb implementiert. Durch die
stetige eigenstandige Weiterentwicklung
der MaBnahmen hat das Amt bei der
kommenden Auditierung im Jahr 2019 das
Potential, die nachste Stufe der Zertifizie-
rung, den Gold-Status, zu erreichen."

V.l.n.r.: Julia Jager
managerinnen der

5 e

und Angela Schmelter, Betriebliche Gesundheits-
Stadt Nirnberg, Michael Trommer, stellvertreten-
der Leiter des Personalamts der Stadt Nirnberg, Harald Riedel, Refe-
rent fir Finanzen, Personal, IT und Organisation der Stadt Nurnberg,
Norbert Kettlitz, AOK-Direktor in Mittelfranken und Ulrike Fugli, BGM-
Beraterin AOK Bayern. Bildquelle: AOK

Die AOK Bayern bietet seit Uber 20
Jahren mit groBem Erfolg umfassende
Beratung, Analyseunterstitzung und
MaBnahmen im BGM an. Mit dem
Anfang 2016 neu geschaffenen, mehr-
stufigen Zertifikat "Gesundes Unter-
nehmen" modchte die AOK zukdinftig
noch mehr Betriebe liberzeugen, sich
zertifizieren zu lassen und mit dem
systematischen BGM nachhaltige
Strukturen zu schaffen.

4

www.resonanz-nuernberg.de



Brauehtum

ES IST WIEDER SOWEIT - NURNBERG

DIE AMTSZEIT VON (NOCH)CHRISTKIND BARBARA OTTO
IST ZU ENDE - WER WIRD IHRE NACHFOLGERIN, DAS
NURNBERGER CHRISTKIND 2017/2018?

Laut Kalender ist es zwar noch ein bisschen hin, aber in
Niirnberg denkt man bereits an die Vorweihnachtszeit. Zum
25. Mal steht die Stadt Niirnberg vor der Aufgabe, ein neues
Christkind zu kiiren. Das Niirnberger Christkind, dank einer
Periicke blond gelockt, bekront und im goldenen Gewand,
ist wiahrend der Adventszeit die wichtigste Reprasen-
tantin der Stadt und ihres traditionsreichen Christkindles-
markts. Seit 1969 wird es alle zwei Jahre von der Niirn-
berger Bevdlkerung unter Mithilfe der Medien gewahlt.

und Wetterfestigkeit. Neben die-
sen formalen Kriterien sollte das
zukinftige Christkind herzlich,
offen, empathisch und belastbar

Mit einem feierlichen Prolog von
der Empore der Nirnberger
Frauenkirche aus - flankiert von
zwei Rauschgoldengeln - eréffnet

das Christkind alljéhrlich am Frei-
tag vor dem ersten Advent den
Christkindlesmarkt. Zu dem
Spektakel kommen jedes Jahr
bis zu 20 000 Besucher. Mit dem
Nirnberger Christkind hat der
Nurnberger Christkindlesmarkt
seit vielen Jahrzehnten eine
Symbolfigur, die weltweit bei-

sein, denn das Ehrenamt kann
mitunter auch mal anstrengend
werden. Bis Weihnachten sind
mehr als 160 Termine zu erfil-
len.

Die endgultige Entscheidung, wer
die weihnachtliche Botschaft der
Stadt fir zwei weitere Jahre
Ubernehmen darf, fallt am

nahe ebenso berihmt ist wie
der Weihnachtsmarkt selbst.

2. November 2017. Unter den
sechs Favoritinnen wird dann
eine Jury aus Vertretern von
Stadt und Medien das neue NUrn-
berger Christkind kuren.

In der Endrunde hat jede Fina-
listin rund 25 Minuten Zeit, sich
zu prasentieren. Neben dem
Prolog zur Eréffnung des Christ-
kindlesmarkts mussen die Kan-
didatinnen ein selbst gewahltes
Gedicht vortragen und viele ver-
schiedene Fragen beantworten.

Wie wird man eigentlich das
Niirnberger Christkind?

Als Bewerberinnen kommen 16-
bis 19-jahrige NUrnbergerinnen
infrage. Der Geburtsort Nirnberg
ist dabei keine zwingende Bedin-
gung, aber die Kandidatin soll in
jedem Fall schon langere Zeit in
Nirnberg leben und die Stadt gut
kennen. Notwenig sind auBer-
dem eine MindestgréBe von 1,60
Meter sowie Schwindelfreiheit

Die Bilder vom Wahltag-2015: 15 Juroren, darunter das Nurnber-
ger Christkind 2013/2014 Teresa Treuheit sowie Vertreter der Stadt,
der Congress- und Tourismus-Zentrale, des Marktamts, des Staats-
theaters Nirnberg und der hiesigen Medien (auch RESONANZ war
dabei!) haben sich nach engagierter Diskussion fiir die damals
18-jahrige Barbara Otto entschieden.

Fotos: © resonanz-medien.de

SUCHT EIN NEUES CHRISTKIND!

(401 % £ 5 e

Bilderquelle: © Christine Dierenbach / Stadt Niirnberg

Figur des Christkinds

Das Niirnberger Christkind
wird von einer jungen Nirnber-
gerin dargestellt, die mit einem
goldfarbenen Engelskostim
bekleidet ist und eine blonde
Lockenperiicke mit Krone tragt.
Es ist an den protestantischen
Brauch eines weiblichen Engels
angelehnt, der die Weihnachts-
gaben in die Familien bringt.

\
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Verlagssonderverdffentlichung

NEUE KATEGORIE BEI
"APPLAUS"-2018!

NURNBERG - Das Internationale
Jugend-Tanztalent-Festival
"APPLAUS fiir die Integration"
erganzt die sechs bewadhrten
Wettbewerb-Tanzkategorien
(Kindertanz (K), Ballett + Neo-
klassik (B), Ballett auf Spitzen-
schuhen (BS), Charakter-Biih-
nentanz (CH), Moderner Tanz (M)
und Profitanz (P)) um ein weite-
res Attribut: Standard- und
Lateinamerikanische Tanze (L).

Es werden jeweils die ersten drei
Platze in jeder Altersgruppe und
Kategorie ausgezeichnet.

Ausflhrliche Kategorienbeschrei-
bungen, Videos und weiterflihren-
de Informationen gibt es auf der
Webseite des Festivals unter
www.applaus-info.de .

>>Festival-Termine 2018:

17. - 18. Februar 2018

in Réthenbach a.d. Pegnitz (Stadt-
halle) & Nirnberg

und 19. - 20. Mai 2018

in Farth (Stadthalle) & Nirnberg

Die Lange Nacht der Wissenschaften am Samstag, 21. Oktober 2017 - 18 bis 1 Uhr

CURIE UND RONTGEN LASSEN BITTEN: AUF GEHT’S
ZUR LANGEN NACHT DER WISSENSCHAFTEN

VIELE NEUE SPIELORTE UND HIGHLIGHTS IM PROGRAMM -
KINDERPROGRAMM TEILWEISE ANMELDEPFLICHTIG

Am Samstag, 21. Oktober 2017 hat
das Warten endlich ein Ende: Die
8. Lange Nacht der Wissenschaften
lockt zum Nachtspaziergang mit Lern-
effekt. Zwischen 18 und 1 Uhr haben
Wissbegierige Gelegenheit, ganz Neues
in Sachen angewandter oder Grundla-
genforschung zu erfahren.

Die Programmmacher haben erneut ihre
Kreativitat spielen lassen, das Ergebnis sind
rund 1000 anregende Programmbeitrage
aller Disziplinen. Dabei sind ausdriicklich
keine Vorkenntnisse nétig: Alle Neugieri-
gen sind herzlich eingeladen, einen Blick
hinter die Kulissen der Universitat und der
Hochschulen, forschender Unternehmen
und weiterer Einrichtungen und Vereine zu
werfen. Kinder kénnen beim Nachmittags-
programm von 14 bis 17 Uhr auf eigene
Faust experimentieren und wissenschaft-
liche Phanomene entdecken.

Ralf Gabriel, Geschaftsfiihrer des Veranstal-
ters Kulturidee GmbH, begeistert die Viel-
falt der Langen Nacht, nicht zuletzt durch
die beteiligte Wirtschaft: "Mit Continental,
Datev, GfK, Schaeffler und Siemens - um
nur einige zu nennen - haben wir 2017
wieder einige treue "Wiederholungstater"
an Bord. Erfreulicherweise konnten wir dies-
mal aber auch ganz viele neue Partner und
Spielorte gewinnen. Mir fallen zum Beispiel
TenneT am Energie Campus Nirnberg ein,

eAutomative in Erlangen. Ob alter Hase
oder Frischling: Die Programmpartner wer-
den uns allen einen kurzweiligen, erkennt-
nisreichen Abend voller Uberraschungsmo-
mente und Aha-Effekte bescheren."

Fahrsimulation
Bildquelle: © Hans von Draminski / Kulturidee GmbH
Karten gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, in ausgewahlten Filialen von
Der Beck und online auf der Website.
Angebote des Kinderprogramms kénnen
anmeldepflichtig sein.

Weitere Informationen und das
gesamte Programm unter
www.nacht-derwissenschaften.de .

TpenuvHr Benet BukTopus

MeponpuaTtua B
TonctoBckoin Bubnuorteke

YeTteepr, 26 oKTA6paA,19 y.
«O cyMpayHOM HEMELKOM
reHun. Hemeuko-pycckue
XyA0XEeCTBEHHbIE CBSA3M
XVIII - XX BB.»

Jlekuusa kanpupaTa
MUCKYCCTBOBEOYECKUX HayK
MHHbl CaBBaTEEeBOM

(Ha pycckom si3bike)
Bxon: 5,-/8,-

TOLSTOI-Pe
Thierschstr. 11 el
80538 Miinchen
Tel. 089/299 775

www.tolstoi.de

Die Veranstaltungen
werden unterstiitzt vom
Kulturreferat der Landes-

hauptstadt Miinchen

Cy660T1a, 28 okTa6p4a,
10.30 — 18.30 u.

OceHHsaa ceccus
TPEeHUHIros JIMMHOCTHOIO
pocta «[lcuxonorus
300pO0BbA>»

BHyTpeHHni4 pebeHok 1 ero
B/IMSIHME Ha Hallly XWU3Hb

(Ha pycckom a3bike)

LWedep, cou. neparor v KynbTy-
ponor, TpeHep rpynmn JIMYHOCT-
HOrO pPOCTa, PYKOBOAUTENL PO-
OUTENbCKMX KYPCOB W aBTOP
MeToauyeckux nporpamm DKSB
(Deutscher Kinderschutzbund)
CTOMMOCTb OOHOIO

TpeHuHra: 50,-

3anuck no TenedoHy:

089 - 216 68 355 v no e-mail:
schaefer@tolstoi.de

BTtopHuk, 31 okTa6p9,
16.30 — 17.30 u.
«YuTanka - urpasnka» -
LBYA3bIYHbIA LUK YTEHUN
nurp

Ons neten 5 — 8 net
Bepywasa: BukTopusa Ledep
Ten.: 089 - 226241 nnn
e-mail: schaefer@tolstoi.de
Bxon: 3,-

BtopHuk, 14 HoA6pA,
18.30 — 20.30 u.
JIUTEPATYPHBIN KNYB
MpBuH Loy «borauy,
6enHsaK»

MpurnawaioTca Monoable Noan,
VHTEPECYIOLLMECS NNTEPATYPON.
B cotpygHuyectBe ¢ Colo30Mm
PYCCKOroBOpSILLEN MONOOEXN B
FepmaHnm JunOst e.V.

Bxopn 6ecnnaTHbli

YeTBepr, 16 Hoa6p4a, 19 u.

Adwvanor kynbTyp
«HeMeLKo-pycckune
XyaooXecTBeHHble CBA3U
B XVIII — XIX BB.»

Jlekuma kaHpuparta
MCKYCCTBOBEQYECKUX HayK
NHHbI CaBBaTeeBoOM

(Ha HeMeLKoM 5i3bIKe)
Bxopn: 5,-/ 3,-
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Du und Dein\/ere'm
U 2017

Wir bei der groBen Spenden-
aktion der ING-DiBa

Der ING-DiBa liegt das Ehrenamt und die gemeinniit-
zige Vereinsarbeit am Herzen. Mit der Aktion 'Du und
Dein Verein' will die Verbraucherbank die vielfdltige
ehrenamtliche Arbeit in den Vereinen unterstiitzen
und deutschlandweit 1.000 € fiir 1.000 Vereine spen-
den. Denn leider scheitern soziale Aktivitaten nicht
selten am Geld. Die Spendenaktion wurde am 26.
September auf www.ing-diba.de/verein gestartet.

Auch unser Projekt "BALANCE - Gesundheit & Sozia-
les", das vom Zentrum fiir Gesundheitsférderung Nurn-
berg e.V. ehrenamtlich koordiniert wird, nimmt an der
ING-DiBa Aktion teil. In Kooperation mit regionalen
Beratungsstellen bietet "BALANCE" neben einer Reihe
von gesundheitsrelevanten Veroffentlichungen auch
die Informationen Uber aktuelle Veranstaltungen und
Hinweise auf professionelle und kostenfreie Beratungs-
hilfe an.

Mit eurer Unterstitzung haben wir die Chance, 1000 €
fur unsere Vereinskasse zu bekommen. Jede Stimme
ist wichtig! Denn nur die Vereine, die bei der offentli-
chen Abstimmung im Internet (ing-diba.-de/verein)
bis zum 7. November 2017 die meisten Stimmen
einsammeln, bekommen die Férderung.

Deshalb unsere Bitte: Macht mit und stimmt fir das
Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirn-
berg e.V. (GréBenkategorie 1), sowie fiir unseren
Kooperationspartner - die Jugendorganisation 'Jugend
Bildung bilingual' JugBi e.V. in der GréBenkate-
gorie 2. Der Gewinn ware ein kleiner Beitrag, um
unsere Arbeit im bisherigen Umfang weiterzufiihren
und auch die ausfuhrlichen Informationen Uber die
Strukturen, Instanzen und Leistungen des Gesund-
heitswesens mehrsprachig liefern zu kénnen.

Geht auf: www.ing-diba.de/verein
Stimmt fiir uns bis zum 07.11.2017 ab
Motiviert eure Familie und Freunde
dazu, ebenfalls abzustimmen

Bei Fragen wendet euch gerne an Frau Oxana Strobel,
E-Mail: gesundheitszentrum-nbg@web.de.

Informationsblatt "Balance" |
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k stelle Selbsthilfegruppen, ,g\—‘\l\ e /‘}_
Iss . ruft GO (- »

5 ] 9
\J L ; V-
auf, Sai Y [ e
. . 3 N L=
wontare und mormaorsiere 1€ ANderen aus ihren Kultur- Q;-f‘;\, _ ? 7
et kreisen die Idee zur Selbst- Y 5
hilfe néher bringen méchten. S Q8 E 2

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V. ist ein gemeinnit-
ziger Verein und Trager von flinf Beratungsstellen in der Region zum
Thema Selbsthilfe. Kiss Mittelfranken hat damit die .
Aufgabe den Kontakt zu allen bestehenden Selbsthilfe- 4
gruppen in der Region zu vermitteln, Gruppenneugrin- _,;:I’:'
dungen zu unterstitzen und allgemein Uber Selbsthilfe i
aufzuklaren.

Derzeit bestehen ca. 800 Selbsthilfegruppen (auch fremdsprachi-
ge) in Mittelfranken, zu verschiedensten f

, z. B. von A wie =0 /@
- - e %«‘ ,ﬂqi‘)’,"nﬁ‘ ‘}
Asthma bis Z wie Zwangsstorung. TNy

In vielen Kulturen ist es selbstverstandlich, dass man
sich im Familien- und Freundeskreis gegenseitig zuhdrt und
unterstitzt — nach dem gleichen Prinzip funktionieren auch
Selbsthilfegruppen.
, die ein gemeinsames Anliegen verbindet
bzw. die mit herausfordernden Lebenssituationen oder
Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen miteinander. Sie verstehen, helfen
und starken sich gegenseitig und werden zusammen
. AV
aktiv. 'éfzk‘ ‘KV
Menschen in Selbsthilfegruppen bringen als einzige ’\\\’/
Voraussetzung den Willen mit, bewusst ihre Anliegen
und Probleme anzugehen. Gleichzeitig sind sie durch das
Gruppenverstandnis mit ihrer (schwierigen) Lebenssitua- é&
tion und ihren Erfahrungen nicht (mehr) allein, sondern
kénnen diese miteinander teilen und gemeinsam nach
Lésungswegen suchen. \
_ W
Die im Tgps ‘»
Gesundheitswesen. Dabei ist jedoch wichtig, dass sie ’
eine therapeutische Behandlung durch Fachleute wie z. B.
ArztInnen und PsychologInnen nicht ersetzen kann. Fiir weiter-
gehende Informationen wenden Sie sich bitte an den unten
angegeben Kontakt.

Kontakt: Sujata Sharma
Telefon: 0911 234 94 49
E-Mail: nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de
www.facebook.com/
SelbsthilfeMittelfranken

[nGangSetzer®
o
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ApxuB BbinyckoB BAJIAHC B uHTtepHerTe:
resonanz-medien.de/index.php/projekte/100-balance-archiv

KAJNTEHOAPD

AWO - Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige

o Kaxnapli MOHeAeNbHUK U YeTBePr BCTPeYn
1 obLeHve B rpynne ons nogen, boneowmx

AeMeHLMe; BeTxuit 3ABET EkknecuacT 1.3 CT. 1. BceMy cBOE Bpems, u BCE Ha
* Exemecsa4yHO MHOOPMaLVOHHbIE BCTPEYN | :

A5 POACTEEHHIIKOB, yXaXVBAIOLLIMX 33 60N~ | 3eMJie CNy4uTCA B CBOE Bpemsd. 2. Bpemst poxpatbes, 1 BpeMsl ymmparhb,
HbIMW AeMeHuuern 6amnskmmn. BpeMs CaXaTb, U BPeMS BbipblBaTb MOCaXeHHOoe. Seelsorge
Moppo6Has V'H¢0DM$LW'9' v npeasaputenc- |1 QceHb - BPeMs roja cbopa ypoxas. B Halwe  peccuu. A MHe o4eHb NOH- SinN
Hag 3annchb Nno Tene@oHy: : _ _
0911-45 06 01 31 (MapwHa Haitaopd) BpemMs yp6aHu3aumu Mbl MOTEPSIN OLly-  PaBUIIOCb OMMCaHue oce TR

: LeHne pagocTy OT 3TOro nepuoga roga. HuM COBPEMEHHOro nuca- in Niirnberg
Termine der SinN-Stiftung CoBpeMEHHbI 4enoBeK, Kak npaBuio, Tenda: "Xopowo, ecTb
« Evangelisch-lutherischer Gottesdienst in | : oTOpBaH OT Npupoabl. Fopoackme napkm -  OCEeHb, OHA HEXHO U ak-
russischer und deutscher Sprache in der CJI0BHO MrpylleyHble 3BEPYLLIKM M0 CPaBHe-  KypaTHO rOTOBUT Hac K xofioaam. Jllobumas
Kreuzkirche / EBaHrenn4ecko-notepan- HUIO C HacCTOALWMMM XUBOTHbIMWU. BeTOH, oceHb. Bpemsa pasmbllieHunii, pyk B
CKOE BOrOC/yXeHMe Ha pycokomm 11 aedaneT, TPOTyapHas MIMTKa, WyM aBTo-  KapMmaHax, [WHTBENHa no Beyepam u

Ty y
HeMeLKKOM a3blkax B uepksu "Kreuzkirche : ., - "
MoOunei, HO4YHOe OCBeLleHMe YNuL, 3aMe-  MPUATHONM  MenaHxonuu...". BO3MOXHO,

08.10.2017, 11:30

12.11.2017, 11:30 HWAW HaMm nyra, feca, Peku, ropbl, MOPLIB  MOTOMY 4YTO § U caM O4YeHb 60 Mo

10.12.2017, 11:30 BeTpa, JIYHHYIO OOPOXKY. Ha cmeHy HaTy- Bedyepam C XeHoW, oO6HMMas B NnafoHsAX
14.01.2018, 11:30 panbHOMY MPULLIO UCKYCCTBEHHOE. "IOTO  ropsyvii rUHTBENH, Cuasa Ha ynauue nog,
Alle Gottesdienste beginnen um 11:30 y Bac UCKYCCTBEHHble LUBeTbl? Bay, cynep, HaBecom chnywatb OapabaHHyio AOpo6b
Uhr im Gemeindehaus der Kreuzkirche, Kak XuBble". 3a Bce NpuUXoauUTCa NNaTtuTb. OCEHHero AoXas M webeTtaTb O HalnX
Lochner Strafe 19. / Mbi npuriaiiaem 3a kompopT, ynobcTBa, BCEMUPHYIO CO-  OETHAX, BHYKE, AeNNTbCH BOCMIOMUHAHUAMU,

Bac Ha 6orocnyxeHvne B MOUTBEHHbIN

[OM Liepkam "Kreuzkirche" g 11:30 4 LnanbHyO CeTb N T.A. NPUXOANTCA pacnna- BrevyaTtsieHNnaMn.

| 4yMBaTbCA 4eM-TO He3aMeTHbIM, HO O4Y€eHb Mo4emMy-TO UMEHHO OCEeHbI0 MNPUXOaAT
e Einladung zur Vernissage mit Musik BaXKHbIM. Hallumm oco3HaHrnem ocobeHHOoC- rny60Kme pasMbILLIEHNS O 6bITI/|e, CMbIC-

und Buffet "Farbklange" Bilder von Anna | : TV 11 HEMOBTOPVIMOCTU B 9TOM MUPE, HALUM 1o seniahn 1 068U, W 510 XOPOLLIO, UTO B
Grauer und Annette Schonlau : ’ ’

am 06.10.2017, 18:00 - 20:00 Uhr : BOCTIPUSTEM OKPYXXAIOLIEro MUPa. HAWUM a1 16ii cyeTHON XM3HM ecTb Bpems ans
Die Ausstellung wird gezeigt bis NOHNMaHVEM BaXXHOCTW OCEHU B KPYFOBO-  pagmpiuneHuil, nogBeaeHn UTOros 1 Ans
zum 31.12.2017 { | POTE Xu3HW. OCO3HaHWS CBOEro MecTa B MUPO3AaHUM.
Adresse: Haus der Kirche, :
GeorgstraBe 10, 90439 Nirnberg : KT0-TO 0CeHb accouMMpyeT C XON0AoM, cbl-  Bueat, OceHb.
Offnungszeiten 8:00 - 12:30 Uhr und : POCTbLIO, AOXAAMU 1 3TO NPUBOAMUT K Aer- AHaTtonun Kopwos
Mo, Di, Do 14:00 - 17:00 Uhr :

Joporue untatenu, ¥ Du und Dein ferein ST, Sl
Halla obLLEeCTBEHHAs peaakumns, OTBETCTBEH- M ol 3angute No ykasaHHOMN CChISIKE Ha CaliT:

- www.ing-diba.de/verein

Hangute B kateropun 1 (nNo 4mcnex-
HocTu) Zentrum fiir Gesundheitsfor-
derung Niirnberg e.V u B kateropumn 2
(no uucnenHoctn) JugBi e.V. 'Jugend
Bildung bilingual'. TlporonocyiTte 3a
Hawm opraHmsauum poo 07.11.2017.

Mpeonoxure Bawum apysbsiM v

3HAKOMBIM TaKXe NpPoronocosarhb.
Ecnn B npouecce ronocosaHus y Bac
BOSHWKHYT BOMPOCHI, obpaljanTecb K
KOHCyNnbTaHTy HiopHOGeprckoro LieHTpa
3pnopoBbs  OkcaHe LUTtpo6enb (E-Mail:

INGE@)DiBa gesundheitszentrum-nbg@web.de)

Die Bank und Du

Hasa 3a Bbinycku "BAJIAHC", npuHumaet
yyacTtue B obuierepmarckor akumm "1.000 .
eBpo ana 1.000 06L1eCTBEeHHbIX MHMLMATUB".
Akums opraHusoBaHa 6aHkom ING-DiBa c
LLenblo GUHAHCOBOM NOAAEPXKKN COLMANIBHO-
3HAYMMBbIX nOen n NnpoekToB. MNMporonocosas ,' B
0o 7 Hosbpsa 2017 r. B IHTEPHETE Ha cainTe
ing-diba.de/verein 3a "LleHTp 340p0BbA
HiopHbepr™ (Zentrum fir Gesundheitsforde-
rung Nirnberg e.V. / GroBenkategorie 1) n
MOoOexHyo accounaumio JugBi e.V. 'Ju-
gend
Bildung bilingual' (GréBenkategorie 2), Bbl
MOXETE NMOMO4Yb HaM BbIUrPaTb B KOHKYypCe
1 NOJIY4UTb BaXHYIO A1 YCreLwHoM paboThbl

AR GE o
:"}%}%{%]% ZENTRUM FUR Gesundheitsberatung Beratung zu zahnarztlichen | Psychologische
ZiR ’ﬁ%}e GESUNDHEITS- Dienstag: 14 - 16 Uhr (Dr. | Leistungen Beratung
:\ggig FORDERUNG med. Margarethe Ojewski) | Letzten Mittwoch im Monat: Ersten Mittwoch im Mo-
DR NURNBERG E.V. Donnerstag: 14 - 16 Uhr | 14 - 16 Uhr (Zahnmed. Fach- | nat: 18 - 20 Uhr (Dipl.
Imbuschstr. 1, 90473 Nirnberg (Dipl. Sozialpadagogin assistentin Birgitt Henning) Psychologin Tanja Strobel)
4 Oxana Strobel)
Tel. 0911 800 99 536
Unsere Erreichbarkeit: Di und Do von 14 -16 Uhr KOHCYNbTALMM BO3MOXHBI HA PYCCKOM U HEMELLKOM $13bIKAX

www.resonanz-nuernberg.de
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P CoumanbHo-ncuxmaTpuyeckas cnyx6a
s «[loBepue»

Mpennaraet 6ecniaTHyo0 NCUXOOrMYECcKyo NMOMOLLL A9 Noaein
B CJIOXHbIX XW3HEHHbIX CUTyaumax, a Takke KOHCy/bTauuu 4
POLACTBEHHNKOB, OPY3el WUNM 3HAKOMbIX JII0Aei, CTpagaloLimnx
NCUXMYECKUMM PacCTPOCTBaAMM.

KoHcynbTaHT: Jlunusa SaensMaHH, AWM. couManbHbIi negaror U ncuxoTepanesT.
3annck Ha NepBuYHYI0 KOHCynbTaumio no Tenedory: 0911 / 810 49 16
(Mo.- Cp. 9:00 - 16:00, Y. 9:00 - 15:00)

Berofungszentrum

Haw appec:
Pfriindnerstraf3e 24,
90478 Niirnberg

Kak k Ham poexatb: OcTaHOBKa Cramergasse:
ABTO6YC 43 nnun 44 (ot Hauptbahnhof).
OcTtaHoBka Peterskirche: ABTo6yc 36 nnn Tpameaii 6.

Seite 3

HoBocTu naptHepoOB

MHOro 93bIKOB - OAUH MUP 10 Mo
Aunanorun B NaHHOBepe: CemuHap "IMpaxpaHuH mupa"” - npuoputeT

WM NPOTUBOCTOAAHWE COBPEMEHHOI0 eBponenckoro o6uwecrea?

06 0cO06EHHOCTSX Pa3BUTUSA AETEN-OUNNMHIBOB KaK "rpaxaaH Mypa™ LWwa pedb Ha CEMU-
Hape, OpraHnM3oBaHHOM B CeHTA6pe "ToncToBCKMM 06LecTBOM™ 1. FaHHOBepa (Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover e.V.). Bo BCcTpeye npuHumanu y4actue negarorn u3
FaHHOBepa u NeTTUHreHa, pedepeHToM ceMuHapa BhicTynuna ExatepuHa Kynpsieuera
- 3KCMepT N0 MHOrosI3LIMHOMY 06pa3oBaHuMio, YeH NpaBieHns MexayHapoaHbIX opra-
HU3aUuii N NPOEKTOB MO BOMPOCaM MEXKY/LTYPHO KOMMYHUKaALMU U NOAWVHIBU3MA,
aBTop 6onee 40 KHAM U CUCTEMHBIX UMPOBLIX TEXHOMOMMI urpoteka "Oetn mupa”.

MHoros3blume B 06pasoBaTesisHoM
NnpocCTpaHCcTBe

"BunuHreasbHoe co3HaHue 6o0siee Mo-
6unbHO", - oTmeTuna EkatepuHa Kyaopse-
uesa. "CrieumnanncTbl CYATAIOT, YTO BUIN-
HrBbl 6onee KpeaTuBHbI, CTPECCOYCTOMN-
4YMBbI, Slerye aganTUPyYTCsa K HOBOM CU-
Tyauuun. OHu 6onee NHTerpaTUBHbI: MOTEH-
uman uHTerpauun B noboe apyroe co-
LUManbHOE N 3THOKYNbTYPHOE COOOLLLECTBO
Y HUX 3HAYUTENBHO BbILLE YEM, Y MOHO-
JINHIBOB.

KTO A?
Pycckuii? Hemeu? Pycckuid Hemew?
HeMeLkui PYCeckHin? Hi To 1 Apyroe?

JIMHrBORYABTYpHAR W tou apyroe? Uhoe?

crnocobHocTen geTe-ounmHreos "Ckas-
KoTeka".

OpHako onsg GUAMHIBOB XapakTepHbl U
onpenenieHHble Mpobnembl. OTU OeTu
'TpyaHoynpasngemble’, nnm, ckopee, -
'TpyLHOMaHuNynmpyemole'. He nonyyntcs
MPOCTO ckadaTb uUM: "Henb3a un Bce".
Cnepnyet obocHoBaTb: "Henb3s, notomy
y10...". UM HY)XHO OOBSCHUTL 3anpeT, Mo-
TUBMPOBATb K ONnpeaeneHHoOMy AeNCTBUIO
yepes NpPU3My UxX CUCTEMbI LLEHHOCTEN, UX
BO3pacTa, TeX ABYX KYJIbTYp, KOTOPbLIE OHU
npencTaBnsioT. M Toroa OUNnHIB NPosiBUT
cebs UICMOJSIHUTENbHBIM, KpeaTUBHbIM, CTa-
paTenbHbIM 4enoBeKoM. Ero kayecTtBeH-
HbI1 pe3ynbTaTt OyaeT Bbille, YeM Y MOHO-
nuHrea”.

Pycckue ckaskn B FaHHOBEPCKOM
ropoACKOM rnapke

"CkasoTeka" nepenaet 3HaHUSA U ONbIT
MOKONEHUN 4epe3d Urpy, SKCNEPEMEHT,
CcBa3b C npupopnon. Kak ato Mmoxert
BbIMNA0eTb Ha MpakTUKe, Yy4aCTHUKN
y3Hanu BO BTOPOW IEHb CEMMHApa - Ha
TEMaTUYECKOW NPOryJsike No raHHOBEP-
CKOMY rOpOACKOMY Jecy.

"Yenosek nopobeH aepesy unun Tpa-
BWHKE - OH Obln 'mocesH’ npegkamu,
B3POLLEH NPUPOOON U KOPEHUTCS B
cobcTBEHHON 3emie. KakoBa ponb po-
nouTtenen n obecTtea B 93TOM MpoLec-

BonbLion nHTepec y y4acTHMKOB BCTPEYU
Bbi3BaJ10 o6cy>K,u,eH|/|e cneunanbHOro
npoekTa no pas3BUTUIO BHUMaHWG, Habno-  ce? Bce valle v yaule cnydaeTcs, 4To
[aTenibHOCTU, KOHUEHTPaLMN, JTIOTMY4eCKOro  MPUXOAMTCS OTPbIBATbCS OT CBOMX KOP-
MBILLJIEHNS, PA3BUTUIO PEYN N TBOPHECKNX  HEWN. >> [IlpogoskeHne Ha caeqd. cTp.

CoBeThbl Ons 340p0OBbY

Jlynza Xei:
Mpekpatute
3anyrusaTb cebs
CBOMMM Xe
Mbicnamu! MYAPLIE
COBETHI...

1. He ctouT nmbiTatbcs McrnpaButb Npob-
nemy. Jlyqwe n3mMeHnTb CBOU Mbicnun. U
npobnema yaMBUTENbHbLIM  06pasom
ncnpaBuT cama cebq. Hawum wmbican
o6napaloT yHUKaNbHOW CMOCOBHOCTLIO
dopmmpoBaTh Hally cyaboy.

2. Ecnu BupeTb B npobrneme BO3MOX-
HOCTb MEHSITbCS, a B KPU3MCE - MOTeHLMaN
Ons pocTa, TO Bbl HUKOrga He Oynete
3aCTUrHYTbl 06CTOATENBLCTBAMM BPACMIOX.

3. Bce, 4TO OO/MKHO Npou3oiiTn, 0bg3a-
TeNnbHO cny4ntcd. B HyxHoe Bpema. B
HY>XHOM MecTe. C HYXHbIMW JTIOAbMMU.

4. Mpownoe ywno HacoBceM. CMupmtechb
c 9aTuM dakTomM. EAMHCTBEHHOE, 4TO Bbl
MOXeTe caenatb - UBMEHUTb CBOU MbIC/N
0 Hem. KcTatun, o4eHb rnyno KkopuTtb cebs
3a TO, YTO Bbl KOro-TO OOUAENU UK KTO-
TO 3a4en Bac AaBHbIM-AABHO.

5. Hawwn y6exaeHns dopMupytoTca eLle
B getctee. [10TOM Mbl MAemM no XU3HU n
TOJIbKO BOCCO3432EM CUTyauun, KOTOpble
nogownu 6bl HaWeMy MMPOBO33PEHMIO.

6. Bce, 4TO Bbl peTpaHcnaupyete B Mup,
Hen3bexHO BO3BpaLLaeTcs Ha3am.

7. Mpuwna HeraTMBHas yCTaHOBKA -
OTHECUTECb K Hel CMOKOMHO, MOXMUTEe
nae4yamMmu 1 nepeksioymTe BHUMAHUE Ha
4yTO-TO BONlEe NHTEPECHOE.

* * %

Jlynsa Xein (Louise L. Hay) - ogHa u3
OCHOBaTenNeln ABUXEHUS CaMOMOMOLLM,
aBTop 6onee 30 KHUr nonynapHoOM
MCUXO0N0rnMn, B TOM 4YMUCNE LWNPOKO U3BE-
CTHOW B Mupe kHurv You Can Heal Your Life
("Tbl MOXeLlb NCLENNTb CBOIO XU3Hb").

REZONANS®
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>> [IpogosxeHue

Peyb npet o BbITeCHEHUN 1 3a6-
BEHUM WCKOHHbIX Tpaguuuin un
NyTAX UX PEKOHCTPYKLUUN B CO3-
HaHUW HOBbIX MOKONIEHUA", - No-
acHuna KygpsiBuesa.

Bo BpeMst 3KyCKypCUm yHaCTHUKMN
He TONbKO y3Hanu TpaBbl U Oe-
peBbsi, NONE3HbIE O OpraHns-
Ma 4yenoBeka, HO U BCMOMHUIN
XOPOLLO U3BECTHbIE PYCCKME CKa-
3kun: "Kypouky Paby”, "Jlykomopbe" u
"Cka3ky O pblbake u pbioke” A.C.
lMywknHa, npoymMTaB MX Ha HOBbIN,
TOYHEee, WCKOHHbIN nan. Takke Bce
cMornu nonpo6oBaTb U B3sTb C COOOM
noomoii "Yan babbli-Arn” n3 12 tpaB u
MWHWN-CNoBapukn "TpaBoBeneHus".

MpoekT 6bIN peann3oBaH Npu Noja-
nepxke obuecTtBeHHoro poHaa "XXutb
BMecTe"(Gesellschaftsfonds Zusammen-
leben - GFZ). MHdopmaumio 0 HOBbIX
CceMMHapax n kypcax "TONCTOBCKOro
obuwecTtBa” r. [aHHOBEPA MOXHO HAATK
Ha cante www.tolstoi-ev.de.

Informationsblatt "Balance" 5/2017

JugBi

Jugend Bildung |a:.unm.suzM
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Mwup B Kanne BoAbl:
Kak 6epeub Boay?

Bopa - He Tonbko Konbibenb Xu3Hu, ee oeuumt
MOXeT NpeacTaBnsaTb Yyrpo3y BCEMY XMBOMY Ha
nnaHete. Kak Kaxabll N3 HacC MOXeT peasibHO
NMoMOYb AeNly COXpaHeHuss BOOHOro pecypca?
Tak xe 06 9ToM wWna peyb Ha IX MexayHapoa-
HOM dopyme-decTmBane "Mbl 32 MUP BO BCEM
Mupe", npolleaLemM B KOHLE fieTa B 60/rapckom
ropoge KuteH Ha 6asze MonogexHoro nareps
"Aman”. BmecTe ¢ yyacTHuUKamu popyma-dec-
TnBans, cobpasLLero B 3TOM rofy Ha CBOMX MJlo-
waakax npeacraBsutenein Mosaogoro nokKoseHus
n3 16 ctpaH mupa (FepmaHuio npencraenan
JugBi e.V.), npepnaraem HeckoJsibko cnocoboB,
Kak MOXHO 9KOHOMWUTb BOAY, U3MEHMB BCEro
HECKOJ/bKO OblTOBbLIX MPUBbLIYEK.

1. Korpa mMoeTte nocyny
YcTaHoBUTE pblyaroBbii cMmecuTenb. OH BbICT-

doTorrAaduM: apxmB "ToncTtoBckoro obuiectsa”
// Cepreii LLlywkoB, AHHa VIBaH4Yyk

TekcT: KatpuH JlaribmaHH,
Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk Hannover e. V.

"TonctoBckoe o06uwecTBo” (Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover e.V.)
OblNI0 OCHOBaHO B MaHHOBepe B 1994
rogy n ¢ Tex nop sIBNAsieTcsl CBA3YIO-
LM 3BEHOM BO B3aMMOLENCTBUN U
B3aMMOMPOHUKHOBEHWUWN PYCCKOM U He-
MELKOWN KynbTyp B cTtonuue HuxHen
CakcoHuu. K npumepy, 4To6bl NOMOYb
ofapeHHbIM aetam B Bo3pacTe ot 10
00 16 neT n3 cemen MUrpaHToB NPosi-
BUTb CBOM TBOPYECKME CMOCOBHOCTY,
npun nogaepxke nporpammel "Kultur
macht stark" n ®epepanbHOro MMHUC-
TepcTBa Mo Hayke M 06pas3oBaHuio
peanuadyeTtca npoekT "Jugend Big
Band".

pee cMmewmBaeT Boay, HeM cMecuTtesnb C ABymM4a
KpaHaMu.

2. Korga ucnonb3yeTe BoAy U3-nopd KpaHa
MocTaBbTe Ha KpaH crneumanbHbie Hacaaku -
aspaTopbl, OrpaHMyMBaloLLMe NPoOTOK BOAbI.

3. Korpa pasmopaxvBaeTte npoayKTbl
He pasmopaxuBanTe npoaykTbl Nog CTpyen
BOAbl U3-nofA, KpaHa. Jlydwe 3apaHee nepesno-
XUTb UX N3 MOPO3WIIKN HA OpYrue rosikm xoso-
OnnbHKKa.

4. Korpa ynctute 3y6bl
Bo Bpemsi umcTkm 3y60B BbIK/OYaNTe BOOY B
KpaHe nubo HabupainTe BOAy B CTakaH Ons
NOSIOCKaHUS.

BupeodpparmeHThl dectnsans "Mbl 3a MMp BO
BCeM mupe"- 2017:
www.youtube.com/watch?v=H_d97ng4ALM

GESUMD B NORNBERG Kikiitad
ZAESUNDHEITSAMT \ AWO | wirbero .
DER STAOT NURNBERG

STLETUNG
I Mirnberg
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Fachatelle fiir pllegende Angehinge
Kreisverband Mirmberg eV,

ROkt el wkare
DTS S

n NOMOLWb.

Mo sBonpocaMm AYWEBHOro 300pPOBbLA:
Beratungszentrum fiir seelische
Gesundheit der arbewe (SpDi)

Pfriindnerstr. 24, 90478 Nirnberg

Ten. 0911/8104916
no.-cp. 9.00-16.00
y1. 9.00-15.00

Mo Bonpocam AeMeHuun 1 yxomy
3a pOACTBEHHUKaMM:

Fachstelle fiir pflegende Angehédrige

Karl-Broger-Str. 9,
90459 Nirnberg
Ten. 0911/45060131

marina.naydorf@awo-nbg.de

Projektkoordinator: !T\QS

NMpu npobnemax ¢ y4ypex-
AEeHUAMKU, B CeMbe, Npu
noucke y4yebu u 1.4.:

Beratungszentrum fiir
Integration und Migration -
BIM AWO

Gartenstr. 9, 90443 Nurnberg
Ten. 0911 /27 41 40 27

KoHcynbTauusa ans
MUIrpaHTOB

BT. 8.30 - 11.30,
natH. 8.30 - 11.30

Cnyx6a noMoLKM MONOAbIM
MUrpasdTam ot 12 pno 27 net
(Jugendmigrationsdienst):

MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00
MOH., BT., 4yeT.: 13.00 - 16.00

Mcunxonornyeckasa NOMOLLb
M KOHCYNbTUPOBaHUeE:

KpuancHaa Cnyx6a (Krisen-
dienst Mittelfranken)
Hessestr. 10, 90443 Nirnberg
Ten. 0911 /42 48 55 20

(Ha pycckom)

BT. 18.00-20.00, yt. 20.30-22.30,
c6. 17.00-19.00

KOHCynbTauMm No JIMYHBIM
BOMpoOCaM:

SinN-Stiftung: Evangelische
Seelsorge

GeorgstraBe 10,

90439 Nirnberg

BCTPEYM Mo TeJsl. 4OrOBOPEHHOCTU;
Ten. 0911 /23991930

‘Y Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V.
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Jugend Bildung bilingual .V,

‘Oko-Memory
Spielend Umwelt-
schutz lernen

Die Umwelt ist sehr wichtig fiir uns
alle. Mit diesem Spiel entwickelt man
ein umweltbewusstes Verhalten und
fordert das Gedachnis.

Alle Karten werden umgedreht und die
Spieler miussen Bildpaare finden (abwech-
selnd zwei Karten aufdecken, bis sie ein
Bildpaar finden). Die zusammengehdrigen
Karten darf der Spieler behalten und kann
solange fortfahren, bis er kein Paar mehr
aufdeckt. Achtung: Bei diesem Memory-
spiel bilden nicht zwei identische Bilder
ein Paar, sondern ein "Richtiges" und ein
"Falsches"!

SPIELANLEITUNG

Zahl der Spieler: 2 (optimal)
Alter: ab 3 + / Erwachsene
Inhalt: 24 Spielkarten

(zum Ausschneiden)

24 Symbole: "Richtig "und "Falsch"
(+ 8 Ersatz-Icons)

Illustration: A. Mambetova

bitte wenden

uoBi =

.................



JugBimagazin

Wie wird gespielt?
Runde 1: "Classic Memory"

Alle Kartchen werden gut gemischt und umge-
dreht auf den Tisch gelegt. Wer an der Reihe ist,
darf nacheinander immer zwei Karten aufdecken.
Sind es zwei Bilder, die ein Paar bilden, darf sich
der Spieler diese beiden Karten nhehmen und noch-
mals zwei Karten aufdecken. Das geht so lange,
bis er zwei Karten aufdeckt, die nicht zusammen-
passen. Diese werden wieder umgedreht und der
Néachste ist an der Reihe.

Wurde das letzte Bildpaar aufgedeckt, geht die
erste Spielrunde zu Ende. Die meisten Punkte
bekommt der Spieler, der die meisten Paare
gesammelt hat. (1 Bildpaar - 1 Punkt).

Runde 2: "Richtig" oder "Falsch"?

AnschlieBend beginnt die zweite
Runde, in der jeder Spieler alle 1) iH _ﬂ]_l;:_ "
zusammengehdrigen Bilder mit £ -
der Bildseite nach oben legt. Der

Spieler, der in der ersten Spielrunde die wenigsten
Punkte bekommen hat, kann anfangen. Er soll bei
den Bildpaaren, die ihm gezeigt wurden, das rich-
tige und falsche Bild finden und begriinden, wieso
das eine Verhalten richtig ist und das andere nicht.

Dann legt er entsprechende Icons ("Richtig" -
"Falsch" ) oben auf die Karte. (Zur Kontrolle: Die
Losung ist auf der Riickseite der Karte als
QR-Code zu finden). Das geht so lange, bis
die Antwort stimmt, fir jedes Bildpaar gibt es
2 Punkte. Nach einer falschen Antwort ist der
nachste Mitspieler an der Reihe.

Das Spiel endet, wenn alle Karten aufgedeckt
wurden. Wer am Schluss (nach beiden Runden) die
meisten Punkte erzielt, gewinnt das Spiel.

Spieleautoren & Redakteuren:

Lena Samplavzki E. Kudrjavtseva
Uwe Krlger A. Martinkova
A. Mambetova E. Esaulova

Aziz Vasihov

Hrsg.: Jugend Bildung bilingual - © 2017 JugBi e.V.

www.jugbi.de



Das Spiel wird durch

weitere Beispiele ent-

wickelt. Schicken Sie

uns Ihre Vorschlage!
Kontakt-Mail:

RN KRR XK
ANNNSNSNNNNSNNANSNS

jugbi@rusmuseum.de

A Zum Ausschneiden

JugB; 13



www.jugbi.de

Zum Ausschneiden

www.jugbi.de
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professionell
& preiswert

resonanz@nefkom.net

Tel. 01577 85 389 44

_ www.tattersall-restaurant.de

TATTERSALL

*xkk Restaurant xxxk

Live Music nach Ihrem Geschmack
Hochzeiten, Geburtstagsfeiern

und Jubilaumsfeiern

gunstige und faire Preise

deutsche, russische, kaukasische Kiiche

original kaukasische Schaschlik
(Holzkohlegrill)

Tischreservierung

Adresse Kontakt Wegbeschreibung Offnungszeiten
TATTERSALL Restaurant Tel.: 0911/58 76 339 U-Bahn 2 “Nordostbahnhof” Di-Sa 11-23 Uhr

Stadenstralle 59 Mob.: 0172 /59 49 326 mit dem Bus 46 bis So 10-19 Uhr
90491 Nurnberg Mob.: 0176 /20 75 4412 Haltestelle “TATTERSALL” fiir geschlossene Gesellschaft ab 19 Uhr

il

CTtpouTtenbcTBo - ApxuTtektypa - HegBmxumMmocTb

www.imobilo24.net

. @ Reifen und Fe!geni’ -
’ 'B ﬂ l” ﬂ N. ® Elektronische Achsvermessung
: IHR FELGEN- & REIFENPROFI | ENNINENN | |y
: == ® Kiz. Reparafuren aller Art gt &
Inhaber: Hakan Kinik | Tg|. (0911) 77 21 10 . =B
Fichtenstrasse 25/ | 1e| (0911)749477 @ Reifeneinlag
90763 Furth | | Fax (0911) 779399 '

|Mo - Fr- 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr » Sa: 8.30 - 13.00 Uhr| @ Felgenpolitur




KALENDER MIT IHREM INDIVIDUELLEN EINDRUCK

v inklusive professionelle grafische Gestaltung Ihrer Werbeflédche!

Mehrseitic Ja fjjJJ*Jf_JJo’JJJ&f 3-Monats-Kalender i —

= Kalenderformat: e = Kalenderformat: 30 x 50 cm Pmmr;!m!thwe_:ﬁ”&

14,8 x 14,8 cm 05 = Werbefldche: 30 x 15 cm T
-:ﬂ:tzﬁg:ﬂ:Ch:nZSEItl Rl egperanchen Y= T“&"“’;’&_’“’E‘“‘?""z‘

13 plattangatis. |R N12 Blatiprd Kalender S yindncu
mee o cbenenn : 51 15 16 17 18 19 20 21

Titelblatt + 12 Kalenderseiten Unsere Preise: 52 22 23 28 25126727 28
Unsere Preise: . 50 Stlick a" 3,50 € R T T ———

100 Stick @’ 3,20€ & =3 2572w &
250 Sticka’ 2,70€ %3 aa s
( “ 500 Stiicka’ 2,10€ || 2RVHBHH>

1099 Stuck a’" 1,40 € 20

Alle Preise zzel., Versandkosten + MwSt

50 Stiick a" 3,80 €
100 Stick a” 2,70 €
150 Stiick a* 2,50 €
250 Stick a’ 1,99 €
Alle Preise zzal. Versandkosten + Mwst

Platz fiir |hre Werbebotschaft

Alle Preise zzgl.
Versandkosten + MwSt

s PR ARG aWL e i

= Kalenderformat: 8,5x5,5 cm
= Riickseite ist Thre Werbeflachg
= mit abgerundeten Ecken

Unsere Preise; 250 St. a’ 0,39 € | 500 5t. a' 0,29 € | 10005t. a’ 0,22 €

Bestellungen per Email:

avise, kalender@resonanz-medien.de

g 10911- 801 34 51

% gﬁaiﬂ
Vs V«sNABI Verlag | www. resonanz-medien.de

%;;‘ W

AUF ALLE ANZEIGE -FORMATESY;

BEI BUCHUNG BIS 29 12 2017
A

TIPP!
ombinieren Sie

\ die Rabatte!
{z;&B mtt Malstaffel-Rabatt) "
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