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NEUES AUS DEM GESUNDHEITSWESEN UND GESUNDHEITSPOLITIK

PFLEGEREFORM - ALTENPFLEGE WIRD BESSER BEZAHLT
UND DER BERUF ATTRAKTIVER

Ab dem 1. September 2022 sollen nur noch Pflegeeinrichtungen zur Versorgung zugelassen werden,
- also mit der Pflegeversicherung abrechnen konnen - die ihre Pflege- und Betreuungskrifte nach
Tarif bezahlen.

Damit Heime mehr Pflegepersonal anstellen, wir ein
bundeseinheitlicher Personalschliissel vorgegeben,
der weitere Einstellungen zusatzlicher Pflegekrafte
ermdglicht.

Pflegekrafte bekommen mehr Verantwortung - sie
sollen kunftig Hilfsmittel verordnen und eigenstandi-
ge Entscheidungen in der hauslichen Pflege treffen
kdénnen. AuBerdem wird mit der Pflegereform Kurz-
zeitpflege im Krankenhaus mdoglich gemacht.

Pflegebedlrftige werden nach mehr als 24 Monaten

Pflege durchschnittlich um rund 410 Euro im Monat,
nach mehr als 36 Monaten Pflege sogar um rund 638
Euro im Monat entlastet.

Ab 2022 soll die Pflegeversicherung einen pauscha-
len Bundeszuschuss in Hohe von jahrlich 1 Milliarde
Euro erhalten. AuBerdem wird der Beitragszuschlag
fir Kinderlose um 0,1 Prozentpunkte angehoben,
hierdurch wirde die Pflegeversicherung zusatzlich
400 Mio. Euro/Jahr erhalten.

Quelle: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministeri-
um/meldungen/20202021/pflegereform.html

FRIST ZUM NACHWEIS DES MASERNSCHUTZES WIRD

VERLANGERT

Nach dem Infektionsschutzgesetz miissen Kinder und Beschaiftigte von Schulen und Kitas sowie
Beschiftigte in Gesundheitseinrichtungen eine Impfung gegen Masern nachweisen. Die Frist zum
Nachweis der Impfung von Bestandskindern und Bestandspersonal wurde bis zum 31. Dezember 2021
verldangert.

Das "Gesetz zur Fortgeltung der die epidemische Lage von nationaler Tragweite betreffenden Regelungen”
bestimmt, dass in § 20 Absatz 10 Satz 1 und 2 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) die Angabe "31. Juli 2021"
durch die Angabe "31. Dezember 2021" ersetzt wird. Das Gesetz ist am 31. Marz 2021 in Kraft getreten und
fihrt dazu, dass der Nachweis der Impfung gegen Masern erst bis zum 31. Dezember 2021 vorgelegt werden
muss.

Quelle:https://www.haufe.de/oeffentlicher-dienst/personal-tarifrecht/verlaengerung-der-frist-zum-nachweis-des-masernschut-
zes_144_538416.html
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TAUSENDE TODKRANKE WARTEN AUF SPENDERORGAN

Trotz stabiler Zahlen bei der Organspende
wdhrend der Corona-Pandemie warten Tausende
todkranke Menschen oft mit schwindender Hoff-
nung auf ein lebensrettendes Organ.

"9.000 Namen stehen auf der Warteliste flr ein Spen-
derorgan", sagte Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn (CDU) in Berlin. "Jeder von uns kann fir einen
von diesen Menschen einen Unterschied machen", so
Spahn anlasslich des Tags der Organspende am 5. Juni
2021. "Dieser Tag sollte uns alle daran erinnern, dass
wir uns entscheiden sollten. "Viele Betroffene hatten die
Hoffnung auf ein Spenderorgan bereits aufgegeben,
berichtete die Vorsitzende der Selbsthilfegruppe "Niere"
Potsdam, Bettina Lange.

Spahn teilte mit, dass es bei der Organtransplantation

DAS UNBEKANNTE E-REZEPT

keinen Einbruch infolge der Corona-

Belastung der Kliniken gegeben habe. So seien in den
ersten Monaten des Jahres gut 1.000 Organe Ubertra-
gen worden, ein zu den Vorjahren vergleichbarer Wert.
Derzeit werde in Deutschland am Aufbau eines Organ-
registers gearbeitet, das im kommenden Marz starten
solle. Neben mehr Information der Blirger sei dies
Folge einer intensiven Debatte tiber Organspende vor
zweieinhalb Jahren im Bundestag gewesen.

Im vergangenen Jahr erméglichte laut Bundesgesund-
heitsministerium jeder der 913 Spender durchschnitt-
lich mehr als drei schwerkranken Patienten die Chan-
ce auf ein neues Leben.

Quelle: https://www.haufe.de/sozialwesen/leistungen-sozialversi-
cherung/tausende-todkranke-warten-auf-spenderor-
gan_242_544172.html

Bald soll das E-Rezept nach und nach das Papierrezept ablosen. Die Versicherten erhalten den Zugang
zu ihrem Rezept kiinftig in Form eines Rezeptcodes, der entweder digital an die E-Rezept-App
iibermittelt wird oder ihnen auf Papier ausgedruckt wird.

Ersteres soll dabei der Standard werden. Besagte App
hat die Gematik mittlerweile im Auftrag des Gesetzge-
bers entwickelt. Plinktlich zum Start der E-Rezept-Test-
phase in der Fokusregion Berlin/Brandenburg am 1. Juli
2021 soll diese E-Rezept-App kostenlos im Google Play-
beziehungsweise App-Store und der Huawei AppGalle-
ry herunter zu laden sein. Das kindigte die Gematik in
einer Pressemitteilung an.

Zum Einlésen eines E-Rezepts kénnen die Versicherten
entweder den Rezeptcode in der App 6ffnen und in der
Apotheke vorzeigen oder das Rezept bereits vorab an
eine Apotheke Ubermitteln. Zudem kdénnen die ange-
meldeten Nutzer:innen in der App Informationen rund
um ihre elektronische Verordnung, etwa Hinweise zur

Einnahme und Dosierung, einsehen.

Wahrend Apotheken und Arztpraxen sich mehr oder
weniger eifrig vorbereiten, ist vielen Versicherten der
kommende Wandel offenbar noch gar nicht bewusst.

Einer Umfrage zufolge haben vier von zehn erwachse-
nen Blrger:innen in Deutschland noch nie vom E-
Rezept gehort. Zum 1. Januar 2022 wird das E-Rezept
dann grundsatzlich Pflicht bei der Verordnung apothe-
kenpflichtiger Arzneimittel - wobei gerade anfanglich
noch Ausnahmen die Regel bestdtigen werden.

Quelle: https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/arti-
kel/2021/05/19/interessierte-koennen-germatik-app-vorab-testen
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/arti-
kel/2021/05/20/das-unbekannte-e-rezept

zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de
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STUDIE BELEGT ERHOHTES DEMENZRISIKO

DURCH PARODONTITIS

Alles andere als eine Lappalie: Die Volkskrankheit Parodontitis begiinstigt nicht nur kardiovasku-

lare Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt, sondern erhoht offenbar auch das Demenzrisiko nen-

nenswert. Das ist jedenfalls das Ergebnis einer aktuellen Studie der Greifswalder Universitats-

medizin auf der Grundlage von Daten der Langzeitstudie SHIP (Study of Health in Pomerania).

Fir Harald Schrader, den Bundesvorsitzenden des
Freien Verbandes Deutscher Zahnarzte (FVDZ), sind
die Studienergebnisse ein Grund mehr, der Mundge-
sundheit die Aufmerksamkeit zu widmen, die ihr
geblihrt: "Zahnfleischprobleme blihen haufig im
Verborgenen. Darum ist die Vorsorgeroutine hier noch
wichtiger als bei Karies. Die haben wir weitgehend im
Griff", erklart Zahnarzt Schrader, der in seiner eige-
nen Praxis regelmaBig Parodontalerkrankungen und
ihre mitunter schwerwiegenden Folgen zu sehen
bekommt. Parodontitis-Prophylaxe sei einspielent-
scheidender Baustein fir die Gesamtgesundheit aller
Menschen-und offenbar besonders fir Herz und Hirn.
Im Sinne des Patientenwohls begriiBe der FVDZ daher
grundsatzlich die Neufassung der PAR-Richtlinie fur
gesetzlich Versicherte (Richtlinie zur systematischen

DIAGNOSELISTE ZUM LANGFRISTIGEN HEILMITTELBEDARF ERWEITERT

Behandlung von Parodontitis und anderer Parodon-
talerkrankungen). "Die neue Richtlinie tragt dem
Kenntnisstand und den Leistungen Rechnung, die in
den zahnarztlichen Praxen ohnehin Iangst angekom-
men sind", betont Schrader. Gleichwohl gibt er zu
bedenken, dass einige Fragen zu den neuen Rege-
lungen noch nicht abschlieBend geklart seien. So
dirfe es nicht passieren, dass ein vermehrtes
Abrechnen der Leistungen den Kolleginnen und
Kollegen hinterher "auf die FuBe falle", etwa in der
Wirtschaftlichkeitsprifung oder bei Budgetiber-
schreitungen. Schrader: "Bleibt zu hoffen, dass sich
diese aus Gesundheitsaspekten durchaussinnvolle
Reform nicht als Boomerang erweist, der vor allem
auf die Zahnarztpraxen zurtckfallt."

Quelle: www.fvdz.de

HOCHSTMENGEN FUR ERGOTHERAPIE VERDOPPELT

Bereits im Marz 2021 hat der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) sieben weitere Erkrankun-
gen in die Diagnoseliste zum langfristigen Heilmittelbedarf aufgenommen und die Héchstmenge
je Verordnung bei der Ergotherapie von 10 auf 20 Einheiten fiir die Diagnosegruppen PS 2 und
PS 3 beschlossen. Die Anderungen treten jetzt zum 01. Juli 2021 in Kraft.

Bei schweren funktionellen oder strukturellen Scha-
digungen kann es notwendig sein, Physio-, Sprach-
oder Ergotherapie dauerhaft (mindestens 1 Jahr) als
Behandlung einzusetzen. Die Heilmittel-Richtlinie ent-
halt als Anlage 2 daflir eine Diagnoseliste. Sie fuhrt
die Erkrankungen auf, bei denen eine langfristige Heil-
mitteltherapie erforderlich werden kann und wieder-
holt fur jeweils 12 Wochen ausgestellt werden kann.
Die Patientenvertretung hat sich fiir eine Erweiterung
der Diagnoseliste stark gemacht, und folgende Erkran-
kungen wurden neu aufgenommen:

- Guillain-Barré-Syndrom (Erkrankung des peripheren
Nervensystems)

- Normaldruckhydrozephalus (Stérung der Hirn-,
Rickenmark- und Nervenfunktion)

- blutungsbedingte Gelenkschaden (Arthropathia
haemophilica)

- Ehlers-Danlos-Syndrom (Erkrankung des Bindege-
webes)

- Glasknochenkrankheit (Osteogenesis imperfecta)
- angeborene Fehlbildungssyndrome vorwiegend an
den Extremitaten

- schwere Verbrennungen oder Veratzungen

>> Fortsetzung auf Seite 4
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Fortsetzung // DIAGNOSELISTE ZUM LANGFRISTIGEN HEILMITTELBEDARF ERWEITERT

Im Zuge der Uberarbeitung der Heilmittel-Richt-
linie (in Kraft getreten am 1. Januar 2021) hat
die Patientenvertretung auf eine madgliche
Verschlechterung der Versorgung bei Versicher-
tenmit schweren chronischen psychischen Erkran-
kungen aufmerksam gemacht. Versicherte mit-
diesen Erkrankungen - z.B. schwere Angst-,
Zwangs- und Belastungsstdérungen (PS2 undPS3)
- haben haufig Schwierigkeiten, ihre Arztbesuche

mittelbehandlung zu organisie-
ren. Die nun erfolgte Anpassung
der Hochstmenge in der Ergotherapie je Verord-
nung auf 20 Einheiten stellt sicher, dass diese
Patienten in der Regel mit einem Arztkontakt pro
Quartal auskommen und ihre Therapie nicht
unterbrochen wird.

Quelle: https://www.g-ba.de/beschluesse/4754

OKOTEST: SONNENCREMES BESSER OHNE OCTOCRYLEN?

Sonnencreme soll vor Sonnenbrand und Hautkrebs schiitzen. Substanzen im Sonnenschutz, die selbst
moglicherweise krebserzeugend sind, sind also das letzte, das man will. Doch dieser Verdacht
besteht bei Benzophenon, einem Abbauprodukt des chemischen UV-Filters Octocrylen. Okotest hat
Sonnencremes gecheckt, erstmals auch auf Benzophenon. Sollte man beim Sonnenschutz also

besser auf zertifizierte Naturkosmetik setzen?

Sonnenschutzcremes verlieren im Laufe der Zeit an
Schutzwirkung - ein Grund, warum man sich mit
Beginn einer neuen Sonnensaison auch neue Sonnen-
schutzprodukte zulegen sollte. Franzdsische Wissen-
schaftler fanden vor kurzem noch ein weiteres Argu-
ment, sich von alter Sonnencreme zu trennen: In
Octocrylen-haltigem (chemischer UV-Filter) Sonnen-
schutz steigt lber die Monate die Konzentration an
Benzophenon, ein nach Einschatzung der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) "modglicherweise" krebs-
erzeugender Stoff. Benzophenon kann sowohl bei der
Herstellung als auch als Abbauprodukt von Octocry-
len entstehen. Vorsicht also bei Sonnenschutz mit
Octocrylen? Dieser Meinung ist zumindest "Okotest".
Das Verbrauchermagazin stuft den chemischen
UV-Filter als "bedenklich" ein und hat zum ersten
Mal fir die Juni-Ausgabe 2021 Octocrylen-haltige
Sonnenschutzmittel auf das Abbauprodukt Benzophe-
non getestet. Das Ergebnis: Okotest fand in allen
sieben Sonnenschutzprodukten mit Octocrylen auch
Benzophenon.

Insgesamt standen 22 Sonnencremes — aus Apothe-
ken, Drogerien, Reformhausern, Supermarkten — mit
hohem Lichtschutzfaktor (30) auf der Prifliste von
Okotest. Ein Drittel der Cremes war als Naturkosme-
tik zertifiziert. Interessiert hat das Verbrauchermaga-
zin, ob bedenkliche UV-Filter - nach Ansicht von Oko-
test Octocrylen und Ethylhexylmethoxycinnamat -,
halogenorganische Verbindungen, Formaldehyd oder
Benzophenon oder PEG (Polyethylenglykole) enthal-

ten sind. Bei mineralischen UV-Filtern (Titandioxid,
Zinkoxid) wollte Okotest zudem wissen, ob und wie
viele Nanopartikel enthalten sind und ob die Herstel-
ler diese sodann auch deklarieren. Auch Plastik will
das Verbrauchermagazin nicht in Sonnenschutzcremes
sehen - die Partikel gelangen beim Baden in die
Umwelt und gelten als schwer abbaubar und umwelt-
kritisch. Abzug gab es auBerdem, wenn Hersteller flr
ihre Verpackungen keinen recycelten Kunststoff ver-
wendeten oder Nicht-Glasflaschen zusatzlich in Papp-
karton steckten.

Bei nicht-zertifizierter Naturkosmetik schaffen es drei
Sonnencremes auf Platz eins — die Hersteller verzich-
ten auf bedenkliche Filter und auch sonst erftillen die
Sonnenschutzprodukte die hohen Anforderungen von
Okotest. Mit dabei ist das Produkt von dm, Lidl und
Rewe. Ladival Empfindliche Haut setzt bei den UV-
Filtern auf Octocrylen - Okotest fand auch Spuren von
Benzophenon - und kommt im Gesamturteil auf ein
"gut". Die Sonnencreme von Annemarie Boérlind
enthalt zwar nach Ansicht von Okotest keine bedenk-
lichen UV-Filter, Abzug bekommt das Reformhauspro-
dukt aber, da die Sonnencreme in einem Uberflissi-
gen Umkarton steckt, obwohl das Primarpackmittel
kein Glas ist und somit auch nicht vor Bruch geschiitzt
werden muss. Nivea von Beiersdorf kassiert eine Note
Abzug und in der Gesamtbewertung Note zwei, da das
Verbrauchermagazin Kunststoffverbindungen in der
Sonnencreme nachwies.

>> Fortsetzung auf Seite 5
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Besser schneiden Sonnencremes ab, die als zer-
tifizierte Naturkosmetik deklariert sind. Die
Bewertungen rangieren von "sehr gut" bis "gut".
Durchweg ist Okotest bei den Inhaltsstoffen
hoéchst zufrieden und attestiert allen Sonnen-
schutzprodukten in diesem Punkt Note eins.
Nichts weiter zu monieren hat Okotest bei dm
Alverde Sonnenmilch, die einzige die sodann auch
im Gesamturteil die Bestnote schafft. Der Rezy-
klatanteil in der Verpackung des dm-Produkts
liegt bei 71 Prozent. Viele andere naturkosmeti-
schen Hersteller scheinen nicht so viel Wert auf
recyceltes Plastik zu legen, Rossmann deklariert

zwar 95 Prozent, bleibt jedoch
den Nachweis schuldig. Positiv
fallt mit 60 Prozent Rezyklatan-
teil noch Lavera auf. Bei den meisten anderen -
wie Alterra, Lavera oder Speick — gab es unter
anderem Abzug, da die Hersteller die enthalte-
nen Nanopartikel nicht auf der Verpackung
deklarierten. Das muss jedoch bei einem Anteil
von 50 Prozent Nanoteilchen laut EU-Kosmetik-
verordnung der Fall sein.

Quelle: https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/arti-
kel/2021/06/07/sonnencremes-besser-ohne-octocrylen/chapter: 1

NURNBERGER PFLEGEPREIS 2021

Die Stadt Niirnberg verleiht im Herbst 2021 zum zweiten Mal den
Niirnberger Pflegepreis. Der Preis ist mit insgesamt 15.000 EUR
dotiert. Mit der Vergabe des Preises will die Stadt herausragende
Leistungen in der Pflege wiirdigen sowie innovative Modelle und
Ansadtze in der Pflege fordern und bekannter machen, wie die Stadt
Niirnberg in einer aktuellen Pressemitteilung mitteilt. Bewerbun-
gen sind ab sofort bis Dienstag, 31. August 2021, online moglich

unter www.senioren.nuernberg.de .

Pandemiesituationen erarbeitet und
umgesetzt wurden. AuBerdem soll
damit die Qualitatsentwicklung in
Institutionen der Nirnberger Pfle-
ge einer breiten Offentlichkeit vor-
gestellt werden. Die Bandbreite der
einzureichenden Initiativen st
bewusst umfangreich gehalten und
ergibt sich aus einer entsprechen-

Bewerben kdnnen sich alle Institu-
tionen und Akteure der Altenpflege
mit Sitz und Tatigkeitsbereich in
Nurnberg. Eine unabhangige Fach-
jury wird die Einreichungen bewer-
ten und Uber die Preistrager ent-
scheiden.

Gewlrdigt werden die Entwicklung,
EinfiUhrung und Umsetzung innova-
tiver praktischer Konzepte, die
Vorbildcharakter besitzen und ande-
re zur Nachahmung ermuntern
sollen. 2021 umfasst dies ausdrick-
lich auch Konzepte, die in Folge von

den Vergaberichtlinie, die ebenfalls
auf der Website des Seniorenamts
zu finden ist. Die Preisverleihung
findet am Dienstag, 9. November im
Saal des Heilig-Geist-Hauses statt.

Quelle: http://life-punkt.de/

ife-punkt.de

Infoblatt BALANCE

In Kooperation mit regionalen Beratungs-
stellen liefert das mehrsprachige Infoblatt
"BALANCE" aktuelle Informationen zu ver-
schiedenen medizinischen, sowie gesund-
heits- und sozialrechtlichen Themen. Das
Infoblatt bietet auch die Mdéglichkeit der
Kontaktaufnahme und Hinweise auf pro-
fessionelle und kostenfreie Beratungshilfe
: ~— an. Es erscheint als fester Sonderteil im
InterKultur Wissensmagazin RESONANZ >>
http:/ /life-punkt.de/infoblatt-balance .

Das Projekt wird vom Zentrum fiir Gesundheitsférderung
Nirnberg e.V. ehrenamtlich koordiniert.
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ALLES RUND UM CORONA

G-BA VERLANGERT ERNEUT SONDERREGELUNG ZUR TELEFONISCHEN
KRANKSCHREIBUNG UND TELEFONISCHEN ASV-BERATUNG

Bei leichten Atemwegserkrankungen kénnen sich
Versicherte auch weiterhin telefonisch krankschreiben
lassen. Die daflir notwendige Sonderregelung zur
Feststellung der Arbeitsunfahigkeit hat der Gemein-
same Bundesausschuss (G-BA) heute um 3 Monate
verlangert. Sie gilt nun bis zum 30. September 2021.
Auch wenn die Infektionszahlen deutlich zurtickgehen,
ist noch immer ein bundesweit relevantes COVID-19-
Infektionsgeschehen zu verzeichnen. MaBnahmen zur
Pandemiebekampfung sind daher nach wie vor not-
wendig. Mit der Sonderregelung kénnen Versicherte,
die an leichten Atemwegserkrankungen leiden,
telefonisch bis zu 7 Tage krankgeschrieben werden.

Fur weitere 7 Kalendertage kénnen niedergelassene
Arztinnen und Arzte eine Folgebescheinigung der
Arbeitsunfahigkeit telefonisch ausstellen.

Wichtig bleibt: Arztinnen und Arzte miissen sich durch
eine eingehende telefonische Befragung personlich
vom gesundheitlichen Zustand der Versicherten
oder des Versicherten Uberzeugen und prifen, ob
gegebenenfalls doch eine kérperliche Untersuchung
notwendig ist.

Quelle: https://www.g-ba.de/presse/pressemitteilungen-meldun-
gen/961/

COVID-19 KANN DIABETES AUSLOSEN

Diabetes gilt als Risikofaktor fiir einen schwe-
ren COVID-19-Verlauf. Dass eine Infektion mit
SARS-CoV-2 umgekehrt auch Diabetes auslosen
kann, zeigt eine Studie der Stanford University
School of Medicine.

Etwa 15 Prozent Covid-19-Patienten entwickeln im
Zuge der Infektion einen Diabetes. Eine internatio-
nale Studie der Stanford University School of Medici-
ne mit Beteiligung der Universitat Basel hat entschlis-
selt, wie das Coronavirus die insulinproduzierenden
Beta-Zellen der Bauchspeicheldriise befallt und zer-
stort. Beta-Zellen produzieren das Hormon Insulin, das
Gewebezellen dazu anregt, Zucker aus dem Blut auf-
zunehmen - und dadurch den Blutzucker zu senken.

Im Lungengewebe nutzt Coronavirus vor allem das
Protein ACE2 als Eintrittspforte in die Zellen. Da die
Beta-Zellen der Bauchspeicheldrise aber nur gerin-
ge Mengen an ACE2 aufweisen, war bisher unklar, ob
und wie das Virus in diese Zellen eindringt.

Die Forscher untersuchten deshalb Gewebeproben
sieben verstorbener Covid-19-Patientinnen und -
Patienten aus Basel - und konnten in den Beta-Zel-
len der Bauchspeicheldriise der Verstorbenen SARS-
CoV-2 nachweisen. Sie entdeckten dabei, dass diese
Zellen groBe Mengen eines Proteins enthielten, das
das Virus alternativ zu ACE2 als Eintrittspforte
nutzen kann: Neuropilin 1 (NRP1).

Laborversuche mit kultivierten Beta-Zellen zeigten
zudem, dass infizierte Zellen weniger Insulin produ-
zierten und Zeichen des Absterbens aufwiesen. Wurde
Neuropilin 1 mit einem Hemmestoff blockiert, gelang
es dem Virus viel schlechter, in die Zellen einzudrin-
gen.

Da sich die Infektion der Beta-Zellen zumindest im
Laborversuch so reduzieren lieB, kénnte man diese
Zellen womdoglich auch bei Patienten mit schwerem
Covid-19-Verlauf schitzen, folgern die Autoren.

"Ob sich der Zuckerstoffwechsel nach einer Giberstan-
denen Infektion bei allen Covid-19-Patientinnen und
-Patienten wieder normalisiert und ob und wie
haufig ein bleibender Diabetes entstehen kann, lasst
sich nach derzeitiger Studienlage nicht mit Sicherheit
sagen", erklart Pathologe PD Dr. Matthias Matter von
der Universitat Basel und vom Universitatsspital Basel,
Leiter der Anteile der Studie, die in Basel durchge-
fuhrt wurden.

Es gebe Hinweise, dass bei Betroffenen mit Long-
Covid auch mehrere Wochen bis Monate danach noch
ein Diabetes feststellbar sei. Eine Moglichkeit zu
entwickeln, bleibende Schaden der Bauchspeichel-
drise zu verhindern, sei daher sinnvoll.

Quelle: Chien Ting-Wu et al., SARS-CoV-2 infects human
pancreatic B-cells and elicits B-cell impairment, Cell Metabolism
(2021), doi: 10.1016/j.cmet.2021.05.013
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VITAMIN C KONNTE BEI COVID-FATIGUE HELFEN

Eine Studie zeigt, dass hochdosiertes Vitamin C bei Krebs-, Allergie- und OP-Patienten

chronische Miidigkeit reduziert — und legt nahe, dass es auch bei Long COVID-Patienten hilft.

Mit einer systematischen Literaturrecherche unter-
suchten Forschende der Universitat Rostock die
Wirksamkeit von hochdosiertem Vitamin C bei post-
viraler Fatigue, insbesondere als Symptom von Long
COVID. Ausgewertet wurden neun klinische Studien
mit insgesamt 720 Teilnehmern.

In den meisten Studien wurde der Effekt von Vitamin
C auf Fatigue bei Krebspatienten beobachtet. Eine
Studie untersuchte den Effekt auf Fatigue nach einer
Herpes zoster-Infektion, eine bei Allergie, eine nach
Operationen und eine bei gesunden Angestellten.
Dabei wurde Vitamin C jeweils intravends in Dosie-
rungen von 3,5 g bis zu mehr als 75 g pro Tag
verabreicht.

Ergebnis: Drei der vier kontrollierten Studien
beobachteten eine signifikante Abnahme der Ermu-
dungswerte in der Vitamin-C-Gruppe im Vergleich zur
Kontrollgruppe. Vier der finf Beobachtungs- oder

Vorher-Nachher-Studien belegen eine signifikante
Verringerung der Ermidungserscheinungen. Auch
Begleiterscheinungen der Midigkeit wie Schlafst6-
rungen, Konzentrationsmangel, Depressionen und
Schmerzen wurden haufig gelindert.

Schlussfolgerung der Autoren: Da oxidativer Stress,
Entziindungen und Durchblutungsstérungen - die
wichtigsten Faktoren fiir Midigkeit sind — ebenfalls mit
Fatigue als Long COVID-Symptom in Verbindung
gebracht werden, kénnte eine hochdosierte Vitamin
C-Gabe eine geeignete Behandlungsoption sein. Ihre
Empfehlung: Klinischen Studien sollten die Auswirkun-
gen von hochdosiertem IV-Vitamin C auf mit Long
COVID assoziierte Mudigkeit untersuchen.

Quelle: Vollbracht C, Kraft K. Feasibility of Vitamin C in the Treat-
ment of Post Viral Fatigue with Focus on Long COVID, Based on a
Systematic Review of IV Vitamin C on Fatigue. Nutrients.
2021;13(4):1154. Published 2021 Mar 31.
doi:10.3390/nu13041154

NATURLICHE HEILMITTEL IN HERAUSFORDERNDEN ZEITEN

ZITRONEN-INGWER POWER

In Ingwer und Zitronen stecken viele Abwehrkrafte
gegen Viren aller Art. Diese natirlichen Abwehrkraf-
te kénnen uns in diesen herauffordernden Zeiten
helfen, unser Immunsystem zu starken. Den Zitro-
nen-Ingwer-Mix kann man auch fir langere Zeit
konservieren. Warum also nicht ein Kraftpaket zur
Starkung des Immunsystems aus natirlichen Zuta-
ten einmal im Jahr selber herstellen, konservieren und
bei Bedarf griffbereit haben? Ich habe es selbst
ausprobiert und gebe den Tipp gerne weiter:

Zutaten:
® 400 g Zitrone (mdoglichst Bio)
® 100 g Ingwer
® 250 g Honig

Die Zitronen waschen und in Sticke schneiden. Den
Ingwer schédlen und ebenso klein schneiden. Beides
in einen Mixer geben und zu einem Brei zerkleinern.

Wenn der Brei fertig ist, den Honig darunterziehen und
in saubere Glaser (z.B. leere Marmeladenglaser)
fullen. Den Rand sauber halten und fest verschlieBen.

Dieses wunderbare alte Hausmittel halt sich minde-
stens ein Jahr im Kihlschrank. Es kann aber auch
eingefroren werden und ist dadurch noch langer
haltbar.

Bei Bedarf einfach einen Teel6ffel davon auf der Zunge
zergehen lassen oder mit in den Tee geben.
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DIE HEILKRAFTIGE BRENNNESSEL

Die Brennnessel ist, von der Wurzel angefangen, Gber
Stangel und Blatter bis zur Blute heilkraftig. Sie
bestand bereits im Altertum in hdchstem Ansehen. Sie
ist das Wildgemuse fir Einsteiger: leicht zu erkennen,
einfach und Uberall zu ernten und schnell zuzuberei-
ten.

Als Friihjahresgemiise werden die jungen Brennnes-
seltriebe seit Jahrtausenden geschatzt wegen des
hohen Gehalts an Flavonoiden, Mineralstoffen wie
Magnesium, Kalzium und Silizium, ihrem Vitamin A
und C, dem Eisen, aber auch wegen des hohen EiweiB-
anteils (ca. 40%).

Die Brennnessel ist unter anderem unsere beste blut-
reinigende und gleichzeitig blutbildende Heilpflanze.
Sie kann auch bei Leber- oder Gallenleiden, Erkran-
kungen und Entziindungen der Harnwege, bei Ermu-
dungs- und Erschépfungszustanden, aber auch bei
Virenerkrankungen oder Erkdltungsanfalligkeiten und
noch vielem mehr helfen.

Der aus den jungen Trieben der Brennnesseln selbst
herstellbare Tee eignet sich optimal fir eine vierwo-
chige Reinigungs- und Entschlackungskur im Frihjahr
und im Herbst. Vom Tee werden morgens nichtern

eine halbe Stunde vor dem Friihstlick eine Tasse sowie
Uber den Tag verteilt noch ein zwei weitere Tassen
schluckweise getrunken. Der Tee wird zur Erhaltung
der wertvollen Wirkstoffe nur gebriht.

Der Brennnesseltee kann auch als wochenlange
Trinkkur u.a. gegen Leber- und Gallenleiden,
Verschleimung der Atmungsorgane oder bei Magen-
krampfen angewendet werden.

Vorbeugend kann eine Tasse Brennnesseltee taglich
das ganze Jahr uUber getrunken werden. Bei Viruser-
krankungen und Bakterienausscheidungen ist der Tee
ebenfalls ein guter Helfer.

Teeaufguss: 1 gehdufter Teel6ffel an jungen Trieben
auf Y4 Liter Wasser, nur briihen, nicht ziehen lassen.
Die Samen der Brennnesseln sind wahre Kraftpake-
te, die gerodstet einen wohlschmeckenden Belag fur
das Butterbrot ergeben.

Quelle: Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes, Rat-
schldge und Erfahrungen mit Heilkrdutern, 77. Auflage 1996, S.
14ff.

Ulfkotte, Udo: Was Oma und Opa noch wussten, 6. Auflage Juni
2016, S. 75ff.

DAS POWERGEWACHS LOWENZAHN

Léwenzahn, oft als lastiges Unkraut angesehen, stellt
fir Menschen ein Uberaus wertvolles Heilkraut dar.
Zu seinen Bestandteilen gehéren etwa u.a. Kalium,
Kalzium, Mangan, Natrium, Schwefel, Kieselsdaure,
Cholin, Bitterstoffe und Starke als Inulin. Der genaue
Gehalt der einzelnen Stoffe schwankt je nach Jahres-
zeit und Bodenbeschaffenheit: Im Fruhjahr ist der
Bitterstoffgehalt am hochsten, im August der Inulin-
gehalt.

Der Léwenzahn wird heute vorwiegend zur Blutreini-
gung bei rheumatischen Erkrankungen, bei Gicht,
Ekzemen und Lebererkrankungen eingesetzt. Der
Saft in den Blattern und Wurzeln regt den Stoffwech-
sel und die Bildung von Magen- und Gallensaft an.
Auch die Ausscheidungen Uber Niere und Leber
werden gefdrdert.

Man kann wahrend der Blltezeit die gelben Bliten

sowie die Stangel und im Frihjahr oder Herbst die
Wurzeln sammeln.

Roh genossene Lowenzahnwurzeln wirken blutreini-
gend, verdauungsférdernd, schweiB- und harntrei-
bend sowie belebend. Aus ihnen kann auch ein Tee-
aufguss hergestellt werden. Hierbei wird 1 gehaufter
Teeloffel gesauberter und kleingeschnittener Wurzeln
Uber Nacht in ¥ Liter Wasser kalt angesetzt und am
nachsten Tag zum Kochen erhitzt und abgeseiht. Diese
Menge wird eine halbe Stunde vor und eine halbe
Stunde nach dem Frihstick schluckweise verteilt
getrunken.

Die frischen Stangel (gewaschen) regen zudem die
Leber- und Gallentatigkeit an. Langsam kauen, auch
wenn es anfangs etwas bitter schmeckt.

>> Fortsetzung auf Seite 9
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Fortsetzung // DAS POWERGEWACHS LOWENZAHN

Aus den gelben Bliten kann dariber hinaus leckerer
Léwenzahnhonig hergestellt werden. Dieser schmeckt
wie echter Honig und hat eine ahnliche Konsistenz.
Er ist eine vegane Alternative zu herkdmmlichen
Honig.
Sie bendtigen

® 200 g Léwenzahnbliten (frisch gepfliickt, ohne

Grin und Léwenzahnmilch)

® 1 Liter Wasser

® 1/2 Bio-Zitrone

® 1 kg Rohrzucker

Die Lowenzahnbliten werden in einem Liter Wasser
langsam zum Sieden gebracht. Nach kurzem Aufko-
chen das Gemisch Uber Nacht im Topf stehen und
ziehen lassen. Am nachsten Tag das Wasser durch ein
Sieb in einen anderen Topf leeren und das Wasser aus

den gequollenen Bliten ebenfalls
noch gut mit auspressen. In den
Saft werden nun 1 kg Rohrzucker eingerthrt

sowie eine halbe kleingeschnittene Zitrone (mit Scha-
le bei Bio) eingefuigt. Um alle Vitamine zu erhalten wird
nur die Stufe 1 am Herd eingeschaltet. So verdunstet
die Flussigkeit ohne zu kochen. Dieser Vorgang kann
je nach gewlinschter Konsistenz bis zu 5 Stunden
dauern. Wenn das Gemisch die richtige Honigkonsi-
stenz erreicht hat, kann der Honig in Glaser abgeftillt
und gut verschlossen werden. Wichtig ist, die Glas-
rader vor dem VerschlieBen nochmal gut zu saubern.

Viel Freude beim Ausprobieren!

Quelle: Treben, Maria: Gesundheit aus der Apotheke Gottes, Rat-
schldge und Erfahrungen mit Heilkrdautern, 77. Auflage 1996, S.
34ff. Ulfkotte, Udo: Was Oma und Opa noch wussten, 6. Auflage
Juni 2016, S. 90f.

BUCHTIPP FUR KINDER AB 6 JAHREN (& AUCH ERWACHSENE)

"SIEBEN PERLEN FUR DIE ZUKUNFT" VON PILGRAM-BRUCKNER, INGEBORG

Gerade in Corona Zeiten sind bei Kindern viele Unsicherheiten hinsichtlich der Zukunft aufgetreten
- wir wird es weitergehen? Wann wird es enden? Wird alles wieder so sein wie es mal war?
Wie kann ich das Beste aus der Situation machen?

Wir haben mit unseren Kindern ein wundervolles Buch entdeckt und gelesen, welches Hoffnung auf

eine gesunde Zukunft geben will.

Viele Kinder unserer Zeit haben Angst vor der Zukunft.
Sie wissen schon friih, was Luft- und Wasserverschmut-
zung, Waldsterben und das Ozonloch bedeuten. Meist
halten sie ihre Angste verborgen, doch hin und wieder
bricht es heraus, was ihnen Sorge macht, oder es
schleicht sich hinein in ihre Trédume.

Das Buch "Sieben Perlen flir die Zukunft" méchte den
Kindern diese Angste nehmen, ihnen wieder Vertrau-
en geben in eine, wenn auch ungewisse Zukunft. Es
mdchte - nicht nur die Kinder — hineinfiihren zu den
verborgenen Kraftquellen in und um uns.

Da machen ein Mddchen und ein Junge wundersame
Reisen in eine Traum- und Gedankenwelt. Sie lernen
die kranke Zukunft kennen und erfahren, wie diese
Zukunft wieder gesundwerden kann: Sie muss ihre
Schicksalskette zuriickbekommen, die ihr die Hab-
suchtszwerge geraubt haben.

Doch bleibt die Geschichte nicht im M&rchenhaften.
Nach jeder "Gedankenreise" wird das Erlebte in die
Realitét umgesetzt. Und die Kinder begreifen: Wir

kénnen in der Welt, in der wir leben, selbst etwas
tun, damit diese Perlen wieder leuchten. Nun wollen
sie manches anders machen als bisher, wollen sich
einsetzen fiur ihre Umwelt. Und sie haben die Gewiss-
heit, dass ihnen auch hier, wie in der Gedanken- und
Traumwelt, unsichtbare Kréafte hilfreich zur Seite
stehen. Vor allem aber treffen sie hier auf Menschen,
denen die Bewahrung der Umwelt, die Rettung der
Zukunft ebenso am Herzen liegt und mit denen
zusammen sie nun aktiv werden kénnen.

So klingt das Buch aus im Positiven. Es zeigt, wie viel-
seitig Kinder heute daran mitwirken kénnen, dass die
Schépfung, dass die Umwelt, in der wir leben, besser
geschutzt und bewahrt wird. Aber es ldsst auch an
klingen, wie wichtig im Leben das menschliche Mitein-
ander und wie geféhrlich das Machtstreben ist.

"Sieben Perlen fiir die Zukunft" von Ingeborg, Pilgram-
Briickner, Mellinger Verlag.

Das Buch gibt (brigens auch Erwachsenen sehr viel
Kraft und Zuversicht in dieser Zeit und besinnt auf
das Wesentliche im Leben.
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ADRESSEN UND BERATUNGSANGEBOTE
FUR ALLE FALLE

Beratungsstelle fir Integration und GartenstraBe 9 0911 27 41 40 27

Migration - BIM AWO

Beratungszentrum flir seelische PfrindnerstraBe 24 0911 81 04 90

Gesundheit der arbewe

MerianstralBe 26 0911 450 60 131

Fachstelle flr pflegende Angehdérige

HessestraBe 10 0911 424 85 50

Krisendienst Mittelfranken

Psychosoziale Krebsberatung

Marientorgraben 13 0911 49 533

Selbsthilfekontaktstellen KISS
Mittelfranken e.V.

Am Plarrer 15 0911 234 94 49

SinN-Stiftung: GeorgstraBe 10 0911 239 91 930

|
AUS GEGEBENEM ANLASS - WICHTIGE INFORMATIONEN AUF EINEN BLICK

Bei Pflege-Fragen

Pflegestitzpunkt Nirnberg

Telefon: 0911 5398953

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de
Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30-15.30 Uhr
Mittwoch 8.30-18 Uhr; Freitag 8.30-12.30 Uhr

Hotline fiir ehrenamtliche Hilfsangebote,
Altere und Hilfesuchende
Telefon: 0911 231-2344

E-Mail: engagiert@stadt.nuernberg.de
Montag bis Freitag von 10-16 Uhr

Bei allgemeine Fragen zu Corona:
Biirgertelefon der Stadt Niirnberg

Telefon: 0911 231-10644
Montag bis Donnerstag von 8.30-16 Uhr
Freitag 8.30-12.30 Uhr

Viele weitere Informationen die Stadt Niirnberg
betreffend finden Sie unter

https://www.nuernberg.de/internet/nuernberg_engagiert/

oder unter:
https://www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/

MEHR ZUM ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNG E.V.:

Das Zentrum  fur  Volksbildung. Wir richten Selbsthilfe.

Gesundheitsférderung
Nirnberg e.V. ist ein
seit 2017 eingetrage-
ner Verein. Wir unter-
stitzen durch unsere
Arbeit das offentliche
Gesundheitswesen, die
offentliche  Gesund-
heitspflege sowie die

uns insbesondere, aber
nicht ausschlieBlich, an
Menschen in schwierigen
Lebenslagen. Wir star-
ken Selbstverantwor-
tung, Gesundheits-kom-
petenz und Entschei-
dungsfahigkeit einzelner.
Wir bieten Hilfe zur

Unser Angebot richtet
sich an alle Bevolke-
rungsgruppen, unab-
hdngig von ethnischer
Herkunft, religiéser und
nicht religiéser Orien-
tierung, sexueller Iden-
titat, Weltanschauung
und sozialer Herkunft.
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MEHR ZUM ZENTRUM FUR GESUNDHEITSFORDERUNGE.V.: %%\%\\\k;ifg‘é)
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Alle unsere Beratungen sind vertraulich und kostenlos.
Bitte melden Sie sich bei der PatientInnenstelle Niirnberg.

¢ Telefonische Patientenberatung unter 0911-89 37 51 68
Do.: 11-14 Uhr

e Personliche Patientenberatung
Di.: 17-19 Uhr

Do.: 17-19 Uhr

Persdnliche Patientenberatung kann nur nach vorheriger Terminvereinbarung stattfinden;

Terminvergabe bitte unter 0911-89375168 oder

per Mail an gesundheitszentrum-nbg@web.de. l ‘
UND ZU GUTER LETZT I :' .
Vielleicht kennen auch Sie in Ihrem personlichen Umfeld Menschen, die sich gerne fir eine unabhan-
gige Patientenberatung einsetzen. Wir wiirden uns freuen, noch mehr Férderer und ehrenamtlich Enga-
gierte zu finden, um gemeinsam unsere Vereinsbasis sowie Angebote zu verstarken.

Wenn Sie keinen Newsletter mehr erhalten mdchten, benutzen Sie bitte die Antwort-Funktion Ihres
E-Mail-Programmes. Wir werden Ihre Adresse in unserem Verteiler identifizieren und I6schen.

Wir wiinschen Ihnen einen wundervollen Sommer - genieBen Sie die sonnigen lichtvollen Monate,
tanken Sie viel Vitamin D und Energie und denken Sie positiv.

"Die Augenblicke, in denen wir innehalten, sind kostbar."
Voltaire

Mit freundlichen GriiBen

Oxana Strobel Daniela Dienstbach  Ali Vasihov

www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

Mediapartner: InterKultur Wissensmagazin RESONANZ

www.resonanz-info.de
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FREIER EINTRITT FUR
ABSCHLUSSKLASSEN IM SOMMER 2021

‘Sommerpass Bayern 2021 fiir Abschlussklassen / Freier Eintritt in
slaatliche Schidsser und Museen sowie kostenlose Mitfahrien bel
Bayerischer Seenschifffahrt
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FREIER EINTRITT FUR
ABSCHLUSSKLASSEN IM SOMMER 2021

Sommerpass Bayern 2021 fiir Abschlussklassen / Freier Eintritt in
staatliche Schlosser und Museen sowie kostenlose Mitfahrten bei

Bayerischer Seenschifffahrt

Das vergangene Schuljahr war fiir Schiilerinnen und Schiiler eine besondere
Herausforderung — insbesondere fiir Abschlussklassen. Als Zeichen der
Anerkennung fiir den erfolgreichen Schulabschluss sollen alle diesjahrigen
Absolventinnen und Absolventen von Abschlussklassen vom 1. August bis 30.

September 2021 freien Eintritt in die staatlichen Schldsser, Residenzen und

Burgen, Museen und Sammlungen sowie kostenlose Mitfahrten auf den Schiffen
der Bayerischen Seenschifffahrt GmbH erhalten. Die kostenlose Mitfahrt gilt fiir
alle Schiffe der Bayerischen Seenschifffahrt GmbH sowohl auf dem Tegernsee,

Ammersee, Starnberger See als auch Konigssee.

Den Absolventinnen und Absolventen der allgemeinbildenden Schulen, beruflichen
Schulen, Forderschulen und Schulen fiir Kranke wird hierfiir ein ,Sommerpass
Bayern 2021 durch die jeweilige Schule im Rahmen der Zeugnisiibergabe
ausgehandigt. Die Angebote kdnnen mit dem personalisierten Sommerpass 2021
in Verbindung mit einem aktuellen Lichtbildausweis im vorgesehenen Zeitraum
unbegrenzt genutzt werden. Im freien Eintritt in die Sehenswiirdigkeiten der

Bayerischen Schlosserverwaltung ist z. B. auch der Standardrundgang enthalten.



Die unabhangige
Beratung fiir
Patientinnen und
Patienten soll
kiinftig verstetigt
werden.
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Jbhangige
iantenberatung
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Foto: Tessa Miiller

Unabhéngige Patientenberatung

Ubergang zum Stiftungsmodell

Das Gezerre innerhalb der GroRen Koalition um die Unabhangige Patientenberatung endet nicht
mit dem Ende der laufenden Legislaturperiode. Union und SPD haben sich aber auf eine Ldsung

fiir den Ubergang und ein Modell fiir die Zukunft verstandigt.

ie Unabhéngige Patientenbe-
D ratung in Deutschland (UPD)

soll neu aufgestellt werden.
Der Plan ist, das bisherige Aus-
schreibungsverfahren ab dem Jahr
2024 durch eine Stiftungslosung zu
ersetzen und die Arbeit der UPD
dadurch zu verstetigen. Das be-
schloss der Bundestag kiirzlich mit
einem Anderungsantrag von CDU/
CSU und SPD, der dem Gesetzent-
wurf zur Zusammenfithrung von
Krebsregisterdaten angehéngt wor-
den war. Den Minimalkonsens er-
zielt hatten dem Vernehmen nach
die beiden gesundheitspolitischen
Sprecherinnen von Union und SPD,
Karin Maag (CDU) und Sabine
Dittmar (SPD). Wie diese Stif-
tungslosung genau ausgestaltet sein
soll, damit darf sich die nichste
Bundesregierung beschiftigen. Un-
geklért ist weiter auch die Frage der

Deutsches Arzteblatt | Jg. 118 | Heft 22 | 4. Juni 2021

Finanzierung der kiinftigen Patien-
tenberatung. Auf beides konnten
sich Union und SPD bislang in
zahlreichen Gesprachen zum The-
ma nicht einigen.

Ende der bisherigen
Ausschreibungspraxis

Derzeit wird die Patientenberatung
von der UPD gGmbH angeboten,
einer Tochter des gewinnorientier-
ten Kommunikationsdienstleisters
im Gesundheitsbereich, Sanvartis
GmbH. Das Unternehmen hatte die
letzte Ausschreibung fiir sich ent-
scheiden konnen. Sanvartis erhilt
dafiir eine Forderung der gesetzli-
chen Krankenversicherung (GKV)
von 9,6 Millionen Euro im Jahr.
Der Vertrag lduft eigentlich Ende
2022 aus und soll jetzt — nachdem,
was die Koalitiondre im Bundes-
tag beschlossen haben — ohne Aus-

schreibung um ein Jahr verldngert
werden, um dann in einem néchsten
Schritt eine Stiftungslosung fiir die
UPD auf den Weg zu bringen. Ab
2024 soll es dann keine Ausschrei-
bungen mehr geben.

Die Ausschreibungen waren in
die Kritik geraten, weil sie einen
standigen Neuaufbau der Struktu-
ren erforderlich machen und zu ei-
ner hohen Fluktuation der Berater
fihren. Die UPD gGmbH stand
vom Start im Jahr 2016 an ebenfalls
unter Beschuss. Kritiker bezweifel-
ten ihre Unabhingigkeit und be-
méngelten eine zu geringe Zahl an
Beratungsleistungen. Die Politik,
allen voran die Union, wies aber
immer darauf hin, dass es keine Be-
lege dafiir gebe, dass die UPD nicht
unabhingig berate. 2020 kritisierte
dann der Bundesrechnungshof
unter anderem, die UPD befristet
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auszuschreiben, habe sich nicht
bewdhrt. Als Grund gaben die
Rechnungspriifer unter anderem ei-
ne hohe personelle Fluktuation an.
Zudem fiihre das Vergabemodell zu
einem ,,unwirtschaftlichen Einsatz*
von Fordermitteln. In dem Gutach-
ten warf der BRH auch die Frage
auf, ob die UPD die angepeilten
Ziele erreicht hatte.

Kompromiss trifft auf
Zustimmung bei UPD-Betreiber
Die nun im Bundestag verabschie-
dete Ubergangslosung fiir die jetzige
UPD und die Absicht, danach eine
Stiftung zu griinden, sind vielfach
positiv aufgenommen worden. Die
Patientenbeauftragte der Bundesre-
gierung, Claudia Schmidtke (CDU),
begriifte zum Beispiel die Reform
und sprach von einem ,,guten Sig-
nal®“ fiir die Patienten. Sie erklérte,
die gesundheitliche Beratung basie-
re in besonderer Weise auf Vertrau-
en und Glaubwiirdigkeit. Deshalb
sei eine unabhingige und neutra-
le Stiftung als Trégerin geeignet,
um zukiinftig eine hohe Akzeptanz
bei Ratsuchenden zu gewéhrleisten.
wZudem kann durch wissenschaftli-
che und zivilgesellschaftliche Betei-
ligungen eine Weiterentwicklung
der Beratungsqualitéit und innovati-
ver Beratungsformen vorangetrie-
ben werden.“

Die Patientenbeauftragte appel-
lierte zugleich an die Politik, ziigig
mit der Erarbeitung der Rahmenbe-
dingungen zu beginnen. ,,Es muss in
jedem Fall gewihrleistet werden,
dass Patientinnen und Patienten wei-
terhin eine qualifizierte, unabhingi-
ge und neutrale Beratung zu gesund-
heitsrechtlichen und medizinischen
Fragen zur Verfligung steht.”
Schmidtke selbst hatte ein Rechts-
gutachten zur Zukunft der UPD in
Auftrag gegeben, dies aber lange
Zeit nicht verdffentlichen wollen.

Die UPD selbst zeigte sich auf
Nachfrage des Deutschen Arzte-
blattes mit der Zwischenlosung zu-
frieden. ,,Die Entscheidung spiegelt
aus meiner Sicht den breiten politi-
schen Konsens, dass eine Versteti-
gung der Patientenberatung erzielt
und eine Zerschlagung der Bera-
tungsstrukturen vermieden werden
soll. Dariiber freuen wir uns®, sag-
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te UPD-Geschiéftsfiihrer Thorben
Krumwiede. Er bezeichnete es als
besonders positiv, dass sich durch
die Verliangerung eine berufliche
Perspektive fiir die Berater der Pa-
tientenberatung abzeichne und das
Beratungsangebot so ohne Unter-
brechungen zur Verfiigung stehen
konne. Krumwiede erklirte, die
Ubergangsfrist biete in jedem Fall
die Chance flir eine geordnete Vor-
bereitung und einen geordneten
Ubergang zu einer verstetigten
Form der Patientenberatung in der
kommenden Legislaturperiode. ,,Die
UPD hat sich mit einem inhaltli-
chen Konzept zur Weiterentwick-
lung klar fiir eine Verstetigung aus-
gesprochen, wie sie von Politi-
kern quer durch die Fraktionen be-
furwortet wird. Die Entscheidung
des Bundestages kann eine Briicke
zur Verstetigung bauen®, sagte er.
Krumwiede wies aber auch darauf
hin, dass die konkreten politischen
Beschliisse noch folgen miissten.
Die gesetzliche Krankenversi-
cherung (GKV), die die UPD bis-
lang aus Versichertengeldern finan-
ziert hat und fiir die Ausschreibung
zustdndig war, hatte sich zuletzt
ebenfalls fiir eine Verstetigung stark
gemacht. ,,.Die befristete Verldnge-
rung ist ein nachvollziehbarer prag-
matischer Schritt, um die erneute
Ausschreibung kurz vor einer
grundsitzlichen neuen Losung zu
vermeiden®, sagte der Sprecher des
GKV-Spitzenverbandes,  Florian
Lanz, dem Deutschen Arzteblatt.
,»Wir brauchen dann aber nach der
Bundestagswahl sehr rasch eine
verbindliche politische Entschei-
dung, wie genau die Unabhéngige
Patientenberatung verstetigt wird.”
Er betonte, die UPD koénne mit da-
zu beitragen, die Patientenorientie-
rung in Deutschland zu stirken. So
ein erginzendes Informations- und
Beratungsangebot, das der gesam-
ten Bevolkerung zugutekomme,
miisse dann aber als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe auch aus Steu-
ermitteln finanziert werden. Lanz
betonte, dass die Komplexitit des
gewlinschten  Beratungsangebots
weiterhin ein hohes Maf3 an Profes-
sionalitéit voraussetze. ,,Der kiinfti-
ge Triager muss in der Lage sein,
unabhingige und neutrale Informa-

tions- und Beratungsangebote auf
allen verfiigbaren Kanélen anzubie-
ten und Organisationsabléufe effek-
tiv zu steuern®, sagte er. Bereits vor
der Entscheidung des Bundestages
hatte der Verwaltungsrat des GK'V-
Spitzenverbandes an die Regierung
appelliert, zeitnah eine politische
Entscheidung zu treffen, wie die
UPD verstetigt werden konne,
wie der Verwaltungsratsvorsitzende
des GKV-Spitzenverbandes, Volker
Hansen, sagte. Eine jeweils zeitlich
befristete Vergabe der Trégerschaft,
wie sie gesetzlich vorgeschrieben
sei, habe ,erhebliche Nachteile*.
Die Beratungsstruktur miisse etwa
nach jeder Neuvergabe wieder neu
aufgebaut werden, hieB3 es.

Ob mit der nun angedachten Stif-
tungslosung nach der Bundestags-
wahl alle anderen bisherigen Vor-
schldge vom Tisch sind, ist unklar.
In der Diskussion um die Zukunft
der UPD hatte es in den vergange-
nen Monaten immer wieder neue
Vorschldge gegeben, allerdings oft
ohne Konzept: Fiir die SPD-Frak-
tion waren die Pldne aus der Union
oftmals ,,ohne Vision®, wie es hief3.
Weder sei klar geworden, welche
Ideen das Bundesgesundheitsminis-
terium selbst hat, noch welche Vor-
schlage etwa die Patientenbeauf-
tragte Schmidtke fiir die UPD habe.

Viele Ideen, aber kaum
Konzepte mit Details
Ein Vorschlag von Erwin Riiddel
(CDU), Vorsitzender des Gesund-
heitsausschusses, den Patientenbe-
auftragten kiinftig vom Parlament
wihlen zu lassen und diesem dann
die UPD mit iiber 100 Mitarbeiten-
den zu unterstellen, fand im parla-
mentarischen Raum kaum Zustim-
mung. Der gemeinsam mit Andras
Storm, dem Chef der DAK-Gesund-
heit, erarbeitete Vorschlag wurde al-
lerdings auch nicht weiter inhaltlich
ausgefiihrt. Ideen, beispielsweise
die Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BzGA) gemein-
sam mit der UPD zu fiihren, gab es
ebenfalls. Griine und Linke hatten
sich in den bisherigen Diskussionen
offen fiir eine Stiftungslosung ge-
zeigt — wenn auch in unterschiedli-
cher Ausgestaltung.

Rebecca Beerheide, Thorsten Maybaum
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